
हर हर शकंर जय जय शकंर
ॐ

शीमद-्आय-शकंर-भगवपाद-परंपरागत-मलूानाय-
सव र्ज्ञ-पीठम ्

शी-काचंी-कामकोिट-पीठम ्
जगगरुु-शी-शकंराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

अमतृिसिधयोग-दवेी-पारायणम ्
Announcement regarding parayanam to be done on days of Amritasiddhi
Yoga as directed by Jagadguru Shri Kanchi Kamakoti Peetadhipati Shri

Shankara Vijayendra Sarasvati Shankaracharya Swamigal

Time is the basis of all actions. As is well known, actions executed at the
proper time bear more fruit.
In the cyclic rotation of time, along with the bad combinations of grahas
and nakshatras that indicate the probability of upcoming difficulties, good
combinations that grant benefits inmultiples also arise. The sageswhoknow
this subtle nature of time have done us immeasurable anugraham by telling
us about this via shastram. Theyhave shown theway to protect ourselves for
times when difficulties may arise, and to attain happiness by making efforts
to do good deeds in beneficial times.
Among such good combinations are the Amrita Siddhi yogas of certain
weekdays and nakshatras. They are Sunday-Hasta, Monday-Mrigashirsha,
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Tuesday-Ashvini, Wednesday-Anuradha, Thursday-Pushya, Friday-Revati,
Saturday-Rohini.

आिदयहते गरुुपुययोग े बधुानरुाधा शिनरोिहणी च।
सोमे च सौयं भगृरुवेती च भौमािवनी चामतृिसिधयोगाः॥

As per the readingसोमशवण्याम i्n the same verse, Monday-Shravana is also
praised as a special yoga. Good deeds performed on such yogas become es-
pecially strong in protecting and nourishing us.
For instance, in Devi Atharvashirsha, it is said भौमािवयां महादवेीसिनधौ
जा महामृय ुं तरित, that is, one can cross even a gruesome death by doing
parayanam when Tuesday and Ashvini join.
Therefore on these potent days, Shri Acharya Swamigal instructs to perform
the followingDevi-related parayanas as per achara and tradition and achieve
both loka kshemam and one’s own kshemam.

◦ Do parayana of all texts given below as far as possible.

◦ If unable to do on a single day, it may be done by starting or finishing on
the day with Amrita Siddhi yoga.

◦ This is to be done after completing snanam, sandhyavandanamandother
nitya karmanushthanam.

Texts for parayanam
1. Durga Saptashati
2. Lalita Sahasranamam
3. Saundarya Lahari
4. Durga Stuti from Virata Parva of Mahabharata (see appendix)
5. Durga Chandrakala Stuti of Appayya Dikshitar (see appendix)
6. Durga Stuti from Bhishma Parva of Mahabharata (see appendix)
7. Durga Pancharatnam, composed by Shri Chandrashekharendra Sarasvati
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Shankaracharya Swamigal, 68th Acharya of our Shri Kanchi Kamakoti
Moolamnaya Sarvajna Peetam (see appendix)
8. Mahishasura Mardini Stotram
9. Abhirami Anthathi (Tamil)

Naivedyam: Dadhi-annam (curd rice)
Please do the parayanam with sankalpam as given below and receive the
Grace of Guru and Devi.

॥सकंपः॥
ममोपात + पीयथं भगवयाः जगदबंायाः पसादने -
◦ जनानां दुिव र्चार-िनविृत-पवू र्क-सिवचार-अिभवृथं,
◦ साधनूां धािम र्काणां च धयै र्-िववास-पिुट-िसथ र्म ्, आधिम र्क-शतीनां
िवनाशाथं,

◦ तद-्वारा सव र्-लोक-क्षमेाथं
◦ भारतीयानां महा-जनानां िवन-िनविृत-पवू र्क-सकाय र्-पविृत-वारा ऐिहक-
आमिुमक-अयदुय-पाथ र्म ्, असत-्कायेयः िनवृथं

◦ भारतीयानां सतंतःे सनातन-सपंदाय े शधा-भोः अिभवृथं
◦ सवेषां िवपदां चतुपदाम अ्यषेां च पािण-वगा र्णाम आ्रोग्य-युत-सखु-जीवन-
अवाथ र्म ्

◦ अमाकं सह-कुटंुबानां धम र्-अथ र्-काम-मोक्ष-रूप-चतिुव र्ध-परुुषाथ र्-िसथं
िववके-वरैाग्य-िसथं

[दुगा र्-सत-शती-/लिलता-सहसनाम-/सौंदय र्-लहरी-/यिुधिठरकृतदुगा र्-
तिुत-/अज ुर्नकृतदुगा र्तिुत-/दुगा र्चदंकलातिुत-/मिहषासरुमिदनीतोत-
/अिभरायतंािद]तोत-पारायणं किरये ।

S
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िववावस-ुसवंसर-अमतृ-िसिध-योग-िदनािन
2025-04-16 Wed बधुानरुाधा-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-04-21 Mon सोमशवण-योगः 12:36�
2025-05-14 Wed बधुानरुाधा-योगः�11:45
2025-05-19 Mon सोमशवण-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-05-23 Fri भगृरुवेती-योगः 16:01�
2025-06-20 Fri भगृरुवेती-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-07-21 Mon सोममगृशीष र्-योगः 21:05�
2025-07-24 Thu गरुुपुय-योगः 16:42�
2025-08-18 Mon सोममगृशीष र्-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-08-21 Thu गरुुपुय-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-09-13 Sat शिनरोिहणी-योगः 10:09�
2025-09-15 Mon सोममगृशीष र्-योगः�07:29
2025-09-18 Thu गरुुपुय-योगः�06:30
2025-10-11 Sat शिनरोिहणी-योगः�15:18
2025-10-19 Sun आिदयहत-योगः 17:47�
2025-11-04 Tue भौमािवनी-योगः 12:32�
2025-11-16 Sun आिदयहत-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-12-02 Tue भौमािवनी-योगः (पणू र्म अ्हः)
2025-12-14 Sun आिदयहत-योगः�08:16
2025-12-17 Wed बधुानरुाधा-योगः 17:09�
2026-01-14 Wed बधुानरुाधा-योगः (पणू र्म अ्हः)
2026-01-19 Mon सोमशवण-योगः 11:50�
2026-02-11 Wed बधुानरुाधा-योगः�10:51
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2026-02-16 Mon सोमशवण-योगः (पणू र्म अ्हः)
2026-02-20 Fri भगृरुवेती-योगः 20:06�
2026-03-20 Fri भगृरुवेती-योगः (पणू र्म अ्हः)
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॥यिुधिठर-कृत-दुगा र्-तिुतः॥
वशैपंायन उवाच

िवराट-नगरं रयं गछमानो यिुधिठरः।
अतवुमनसा दवेीं दुगां ित-भवुनेवरीम॥्१॥
यशोदा-गभ र्-सभंतूां नारायण-वर-िपयाम।्
नदं-गोप-कुले जातां मगंयां कुल-वध र्नीम॥्२॥
कंस-िवदावण-करीमसरुाणां क्षय-ंकरीम।्
िशला-तट-िविनिक्षतामाकाशं पित गािमनीम॥्३॥
वासदुवेय भिगनीं िदय-माय-िवभिूषताम।्
िदयाबंर-धरां दवेीं खग-खटेक-धािरणीम॥्४॥
भारावतरणे पणु्य े य े मरंित सदा िशवाम।्
तान व् ै तारयस े पापात प्कें गािमव दुब र्लाम॥्५॥
तोत ुं पचकमे भयूो िविवधःै तोत-सभंवःै।
आमंय दशर्नाकाकं्षी राजा दवेीं सहानजुः॥६॥
नमोऽतु वरदे कृणे कुमािर बम-चािरिण।
बालाकर् -सदृशाकारे पणू र्-चदं-िनभानन॥े७॥
चतभु ुर्ज े चतवु र्े पीन-शोिण-पयोधर।े
मयरू-िपछ-वलये केयरूागंद-धािरिण॥८॥
भािस दिेव यथा पमा नारायण-पिरगहः।
वरूपं बमचयं च िवशदं तव ख-ेचिर॥९॥

कृण-छिव-समा कृणा सकंष र्ण-समानना।
िबभती िवपलुौ बाहू शक-वज-समुयौ॥१०॥
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पाती च पकंजी घटंी ी िवशुधा च या भिुव।
पाशं धनमु र्हाचकं िविवधायायधुािन च॥११॥
कंुडलायां सपुणूा र्यां कणा र्यां च िवभिूषता।
चदं-िवपिध र्ना दिेव मखुने वं िवराजस॥े१२॥
मकुुटेन िविचतणे केश-बधंने शोिभना।
भजुगंाभोग-वासने शोिण-सतूणे राजता॥१३॥
िवभाजस े चाबधने भोगनेवेहे मदंरः।
वजने िशिख-िपछानामिुतने िवराजस॥े१४॥
कौमारं वतमाथाय ित-िदवं पािवतं वया।
तने वं तयूस े दिेव ितदशःै पूयसऽेिप च॥१५॥
तलैोय-रक्षणाथा र्य मिहषासरु-नािशिन।
पसना मे सरु-शेठे दयां कुरु िशवा भव॥१६॥
जया वं िवजया चवै सगंाम े च जय-पदा।
ममािप िवजयं दिेह वर-दा वं च सापंतम॥्१७॥

िवंय े चवै नग-शेठे तव थानं िह शावतम।्
कािल कािल महा-कािल शीध-ुमासं-पश-ुिपय॥े१८॥
कृतानयुाता भतूैं वर-दा काम-चािरणी।
भारावतारे य े च वां संमिरयिंत मानवाः॥१९॥
पणमिंत च ये वां िह पभात े त ु नरा भिुव।
न तषेां दुलर्भं िकं-िचत प्तुतो धनतोऽिप वा॥२०॥
दुगा र्त त्ारयस े दुगे तत ्वं दुगा र्मतृा जनःै।
कातंारेववसनानां मनानां च महाण र्व।े
दयिुभवा र् िनरुधानां वं गितः परमा नणृाम॥्२१॥
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जल-पतरणे चवै कातंारेवटवीष ु च।
य ेमरंित महादिेव न च सीदिंत त े नराः॥२२॥

वं कीित र्ः शीधृ र्ितः िसिधहीिव र्या सतंितम र्ितः।
संया राितः पभा िनदा योा कािंतः क्षमा दया॥२३॥
नणृां च बधंन ं मोहं पतु-नाशं धन-क्षयम।्
यािधं मृय ुं भयं चवै पिूजता नाशिययिस॥२४॥
सोऽहं रायात प्िरभटः शरणं वां पपनवान।्
पणतच यथा मूना र् तव दिेव सरुेविर॥२५॥
तािह मां पम-पतािक्ष सये सया भवव नः।
शरणं भव मे दुगे शरण्य े भत-वसले॥२६॥
एवं ततुा िह सा दवेी दश र्यामास पाडंवम।्
उपगय त ु राजानिमदं वचनमबवीत॥्२७॥

देयवुाच
शृणु राजन म्हाबाहो मदीयं वचनं पभो।
भिवययिचरादवे सगंाम े िवजयतव॥२८॥
मम पसादािनिज र्य हवा कौरव-वािहनीम।्
रायं िनंकटकं कृवा भोयसे मिेदनीं पनुः॥२९॥

भातिृभः सिहतो राजन प्ीितं पािस पुकलाम।्
मत-्पसादाच ते सौयमारोग्यं च भिवयित॥३०॥
ये च सकंीत र्िययिंत लोके िवगत-कमषाः।
तषेां तुटा पदायािम रायमायवु र्पःु सतुम॥्३१॥
पवास े नगरे वाऽिप सगंाम े शत-ुसकंटे।
अटयां दुग र्-कातंारे सागरे गहन े िगरौ॥३२॥
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य ेमिरयिंत मां राजन य्थाऽहं भवता मतृा।
न तषेां दुलर्भं िकं-िचदिमन ्लोके भिवयित॥३३॥
इदं तोत-वरं भा शृणयुाद ् वा पठेत वा।
तय सवा र्िण काया र्िण िसिधं यायिंत पाडंवाः॥३४॥
मत-्पसादाच वः सवा र्न ि्वराट-नगरे िथतान।्
न पज्ञायिंत कुरवो नरा वा तिनवािसनः॥३५॥

इयुा वरदा दवेी यिुधिठरमिरंदमम।्
रक्षां कृवा च पाडूंनां ततवैातंरधीयत॥३६॥

॥इित शीममहाभारत े िवराट-पव र्िण पाडंव-पवशे-पव र्िण अटमोऽयायः॥
S

॥अज ुर्न-कृत-दुगा र्-तिुतः॥
सजंय उवाच

धात र्रा-बलं दृा युधाय समपुिथतम।्
अज ुर्नय िहताथा र्य कृणो वचनमबवीत॥्१॥

शी-भगवानवुाच
शिुचभू र्वा महाबाहो सगंामािभमखु े िथतः।
पराजयाय शतणूां दुगा र्-तोतमदुीरय॥२॥

सजंय उवाच
एवमुतोऽज ुर्नः संय े वासदुवेने धीमता।
अवतीय र् रथात प्ाथ र्ः तोतमाह कृताजंिलः॥३॥

अज ुर्न उवाच
नमते िसध-सनेािन आये मदंर-वािसिन।
कुमािर कािल कापािल किपले कृण-िपगंले॥४॥
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भद-कािल नमतुयं महा-कािल नमोऽतु त।े
चिंड चडंे नमतुयं तािरिण वर-विण र्िन॥५॥
कायायिन महा-भाग े करािल िवजये जय।े
िशिख-िपछ-वज-धरे नानाभरण-भिूषत॥े६॥
अट-शलू-पहरणे खग-खटेक-धािरिण।
गोपेंदयानजु ेयेठे नदं-गोप-कुलोभव॥े७॥

मिहषासकृ-्िपय े िनयं कौिशिक पीत-वािसिन।
अट-हास े कोक-मखु े नमतऽेतु रण-िपय॥े८॥
उमे शाकंभिर वते े कृणे कैटभ-नािशिन।
िहरण्यािक्ष िवरूपािक्ष सधुमूािक्ष नमोऽतु त॥े९॥
वदे-शिुत महा-पणु्य े बमण्ये जात-वदेिस।
जबं-ूकटक-चैयषे ु िनयं सिनिहताऽलय॥े१०॥

वं बम-िवया िवयानां महा-िनदा च दिेहनाम।्
ंकद-मातभ र्गवित दुगे कातंार-वािसिन॥११॥
वाहा-कारः वधा चवै कला काठा सरवती।
सािवती वदे-माता च तथा वदेातं उयत॥े१२॥
ततुाऽिस वं महा-दिेव िवशुधनेातंरामना।
जयो भवत ु म े िनयं वत-्पसादाद ् रणािजर॥े१३॥
कातंार-भय-दुगेष ु भतानां चालयषे ु च।
िनयं वसिस पाताले युधे जयिस दानवान॥्१४॥
वं जभंनी मोिहनी च माया हीः शीतथवै च।
संया पभावती चवै सािवती जननी तथा॥१५॥
तिुटः पिुटधृ र्ितदीितचदंािदय-िवविध र्नी।
भिूतभू र्ित-मतां संय े वीयसे िसध-चारणःै॥१६॥
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सजंय उवाच
ततः पाथ र्य िवज्ञाय भिंत मानव-वसला।
अतंिरक्ष-गतोवाच गोिवदंयागतः िथता॥१७॥

देयवुाच
वपनेवै त ु कालेन शतूजंेयिस पाडंव।
नरमिस दुध र्ष र् नारायण-सहाय-वान॥्१८॥
अजयें रणऽेरीणामिप वज-भतृः वयम।्
इयवेमुा वरदा क्षणनेातंरधीयत॥१९॥
ला वरं त ु कौंतयेो मने े िवजयमामनः।
आरुरोह ततः पाथो रथं परम-समतम॥्२०॥
कृणाज ुर्नावके-रथौ िदयौ शखंौ पदमतःु।
य इदं पठत े तोतं कय उथाय मानवः॥२१॥
यक्ष-रक्षः-िपशाचेयो न भयं िवयते सदा।
न चािप िरपवतेयः सपा र्या य े च दिंणः॥२२॥
न भयं िवयते तय सदा राज-कुलादिप।
िववादे जयमानोित बधो मुयित बधंनात॥्२३॥
दुगं तरित चावश्यं तथा चोरिैव र्मुयत।े
सगंाम े िवजयिेनयं लमीं पानोित केवलाम॥्२४॥
आरोग्य-बल-सपंनो जीवदे ् वष र्-शतं तथा।
एतद ्दृटं पसादात त् ु मया यासय धीमतः॥२५॥
यत धमो यिुतः कािंतय र्त हीः शीतथा मितः।
यतो धम र्ततः कृणो यतः कृणततो जयः॥२६॥

॥इित शीममहाभारत े भीम-पव र्िण शीमद-्भगवगीता-पव र्िण तयोिवशंोऽयायः ॥
S
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॥दुगा र्-चदं-कला-तिुतः॥
वधेोहरीवर-तुयां िवहतं िवंय-भधूर।े
हर-पाणेवरीं वदं े हंतीं िवबधु-िविवषाम॥्१॥
अयथ र्नने सरसीरुह-सभंवय
योिदता भगवदिक्ष-िपधान-लीलाम।्

िववेवरी िवपदपाकरणे परुतात ्
माता ममात ु मध-ुकैटभयोिन र्हंती॥२॥

पािनज र्रषे ु िनिहतिैन र्ज-शित-लेशःै
एकीभविभरुिदताऽिखल-लोक-गु ै ।

सपंन-श-िनकरा च तदायधु-थःै
माता ममात ु मिहषातं-करी परुतात॥्३॥

पालेय-शलै-तनया-तन-ुकािंत-सपंत-्
कोशोिदता कुवलय-छिव-चारु-दहेा।

नारायणी नमदभीिसत-कप-वली
सपुीितमावहत ु श ुभं-िनश ुभं-हंती॥४॥

िववेवरीित मिहषातं-करीित ययाः
नारायणीयिप च नामिभरंिकतािन।

सूतािन पकंज-भवुा च सरुिष र्िभच
दृटािन पावक-मखुैच िशवां भज े ताम॥्५॥

उपित-दैय-हनन-तवनामकािन
सरंक्षकाण्यिखल-भतू-िहताय ययाः।

सूतायशषे-िनगमातं-िवदः पठंित
तां िवव-मातरमजसमिभटवीिम॥६॥
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य े वपैिचत-पनुरुिथत-श ुभं-मुयःै
दुिभ र्क्ष-घोर-समयने च कािरतास।ु

आिवृकताि-जगदाित र्ष ुरूप-भदेाः
तरंैिबका समिभरक्षत ु मां िवपः॥७॥

संूत यदीयमरिवदं-भवािद-दृटम ्
आवयर् देयनपुदं सरुथः समािधः।

वावयवापतरुभीट-मनय-लयं
तामािद-दवे-तरुणीं पणमािम मूना र्॥८॥

मािहमती-तन-ुभवं च रुरंु च हंतमु ्
आिवृकतिैन र्ज-रसादवतार-भदेःै ।

अटादशाहत-नवाहत-कोिट-संयःै
अबंा सदा समिभरक्षत ु मां िवपः॥९॥

एतचिरतमिखलं िलिखतं िह ययाः
सपंिूजतं सदन एव िनविेशतं वा।

दुगं च तारयित दुतरमयशषें
शयेः पयछित च सवर्ममुां भज े ताम॥्१०॥

यत-्पजून-तिुत-नमृकितिभभ र्विंत
पीताः िपतामह-रमशे-हरायोऽिप।

तषेामिप वक-गणुदै र्दती वपूिंष
तामीवरय तरुणीं शरणं पपय॥े११॥

कातंार-मय-दृढ-लनतयाऽवसनाः
मनाच वािरिध-जले िरपिुभच रुधाः।

ययाः पपय चरणौ िवपदतरंित
सा मे सदाऽतु हृिद सवर्-जगत-्सिवती॥१२॥
बधं े वध े महित मृय-ुभय े पसेत
िवत-क्षये च िविवध े च महोपताप।े

यत-्पाद-पजूनिमह पितकारमाहुः
सा मे समत-जननी शरणं भवानी॥१३॥
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बाणासरु-पिहत-पनग-बधं-मोक्षः
तद-्बाहु-दप र्-दलनादुषया च योगः।

पायिुनना दुतमलयत यत-्पसादात ्
सा मे िशवा सकलमयशभुं िक्षणोत॥ु१४॥

पापः पलु-तनयः पनुरुिथतो माम ्
अयािप हत ुर्मयमागत इयदुीतम।्

यत-्सवेनने भयिमिंदरयाऽवधतूं
तामािद-दवे-तरुणीं शरणं गतोऽिम॥१५॥

यद-्यान-जं सखुमवायमनतं-पणु्यःै
साक्षात त्मयतु-पिरगहमाववापःु।

गोपागंनाः िकल यदच र्न-पणु्य-माताः
सा मे सदा भगवती भवत ु पसना॥१६॥

राितं पपय इित मतं-िवदः पपनान ्
उबोय मृयविधमय-फलःै पलोय।

बुा च तद-्िवमखुतां पतनं नयतंीम ्
आकाशमािद-जननीं जगतां भज े ताम॥्१७॥

दशे-कालेष ु दुटषे ु दुगा र्-चदं-कला-तिुतः।
संययोरनसुधंयेा सवा र्पद-्िविनवृतय॥े१८॥

॥इित शीमदपय-दीिक्षतेंद-िवरिचता दुगा र्-चदं-कला-तिुतः सपंणूा र्॥
S

॥दुगा र्-पचं-रनम॥्
तेयान-योगानगुता अपश्यन ्
वामवे दवेीं व-गणुिैन र्गढूाम।्

वमवे शितः परमेवरय
मां पािह सवेविर मोक्ष-दाित॥१॥
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दवेाम-शितः शिुत-वाय-गीता
महिष र्-लोकय परुः पसना।

गहुा परं योम सतः पितठा
मां पािह सवेविर मोक्ष-दाित॥२॥

पराऽय शितिव र्िवधवै शयूस े
वतेाव-वायोिदत-दिेव दुगे।

वाभािवकी ज्ञान-बल-िकया त े
मां पािह सवेविर मोक्ष-दाित॥३॥

दवेाम-शदने िशवाम-भतूा
यत कू्म र्-वायय-वचोिववृया।

वं पाश-िवछदे-करी पिसधा
मां पािह सवेविर मोक्ष-दाित॥४॥

वं बम-पुछा िविवधा मयरूी
बम-पितठाऽयपुिदट-गीता।

ज्ञान-वरूपामतयाऽिखलानां
मां पािह सवेविर मोक्ष-दाित॥५॥

॥ इित शी-काचंी-कामकोिट-मलूानाय-सव र्ज्ञ-पीठाधीवरःै
शीममहादवेेंद-सरवती-शीचरणातंवेािस-वयैः शीमचदंशखेरेंद-सरवतीिभः

िवरिचतं दुगा र्-पचं-रनम ॥्
S

कायने वाचा मनसेंिदयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम यद ्यत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

SSS
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