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முகவுைர

பிறப்பும் இறப்பும் இயற்ைகயாக அைமந்துள்ள இந்த ஸம்ஸாரத்தில்
தாழ்ைமயின்றி வாழ்ந்து சிரமமின்றி உடைல விட்டு பிரிய ேவண்டும் என்ற
ப்ரார்த்தைனேய பகவானிடம் ைவக்கப்படுகிறது. இவ்விரண்டுக்கும் ஸாதனம்
பகவானிடத்தில் அசஞ்சல பக்தி ஆகும். அைதயும் பகவான் தான் அளிக்க
ேவண்டும். இதுேவ –

अनायासने मरणं िवना दैयने जीवनम।्
दिेह मे कृपया शभो विय भितमचचलाम॥्

என்று ேவண்டப்படுகிறது. வாழும்ேபாது வரும் இன்னல்கள் ம்ருத்யு
என்பதாகவும் அகாலத்தில் உடைல விட்டு பிரிவது ம்ருத்யு என்பதாகவும்
ெகாள்ளப்படும். ஸம்ஸார வாழ்க்ைகக்கு அப்பாற்பட்ட இைறவேன
இவ்விரண்ைடயும் ஜயிக்க நமக்கு அருளக்கூடியவர், ஆகேவ ம்ருத்யுஞ்ஜயன்
என்று அவைரப் ேபாற்றுகிேறாம். பகவானின் ஆனந்தமும் கருைணயுேம
அவரது ஶக்தியாக அம்பிைகயாக தாயாக நமக்கு காட்சி அளிக்கிறாள்.
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அவளுடன் கூடிய அவைர பூஜிப்பது இந்த ஸம்ஸார வாழ்க்ைகயில் ஸகல
ஶ்ேரயஸ்ஸுகளுக்கும் ஒேரவழியாகும்.

பகவாைன உடலால் பூஜிப்பதுடன் மனதால் பூஜிப்பது மிக அவசியம்.
மனது எங்ேகா அைலந்துெகாண்டிருந்தால் உடலால் பூஜிப்பதற்கு அத்துைண
பயனில்ைல. மனது பகவானிடத்தில் ஒருமுகப்பட்டால் உடலால் பூைஜேய
அந்தளவுமுக்கியமில்ைல (ஆனால்இதுஅந்தளவுஎளிதானதுஅல்ல). ஆகேவ
மனதால் பகவாைன த்யானித்து பூஜிப்பதற்கான வழிேய மானஸ பூைஜ
எனப்படும்.

இந்த வழிையக் காட்டும்படிஶ்ரீஶங்கர பகவத்பாதர் இயற்றிய ம்ருத்யுஞ்ஜய
மாநஸ பூஜா ஸ்ேதாத்ரம் பக்தர்களின் அனுஸந்தானத்திற்காகவும் பக்தி
அபிவ்ருத்திைய ப்ரார்த்தித்தும் ெவளியிடப்படுகிறது.

ஸ்ேதாத்ரத்தின்ஸாராம்ஶம்
“பல ரத்னங்கள் பதிந்துள்ள ைகலாஸ மைலயில், கல்ப வ்ருக்ஷத்தின்

அடியில் வீற்றிருப்பவரும், கற்பூரத்ைதயும் ஸ்படிகத்ைதயும் சந்திரைனயும்
ஒத்த அழகிய திருேமனி ெகாண்டவரும், அம்பிைகயுடன் கூடியவரும்,
கங்ைகயின் உயரும் அைலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்ட ஜடாபாரத்ைத
உைடயவரும், கருைணக் கடலும், கழுத்தில் ஆதி ேஶஷைன அணிகலனாகக்
ெகாண்டவருமானஶ்ரீம்ருத்யுஞ்ஜயைரத்யானிக்கிேறன்.” என்றுெதாடங்குகிறது
இந்த ஸ்ேதாத்ரம்.

ஶ்ரீபகவத்பாதர்ஸாம்பபரேமஶ்வரைனஇவ்வாறுத்யானித்துஆவாஹனம்
ெசய்து, ஸிம்ஹாஸனம், பாத்யம், அர்க்யம், ஆசமனம், மதுபர்க்கம்,
பஞ்சாம்ருதம், ஸ்நானம் ஆகிய உபசாரங்கைள மனதால் அளிக்கிறார். பிறகு
பகவானின் ஜடாபாரத்ைத உள்பட துைடத்துவிட்டு பல வித வஸ்த்ரங்கள்,
உபவீதம், சந்தனம், அக்ஷைத, புஷ்பம், பாதுைக, ஆபரணங்கள்ஆகியவற்ைற
ஸமர்ப்பிக்கிறார். கேணசரும் முருகனும் இரு புறமும் சாமரம் வீச, சத்ரம், பூர்ண
கும்பம், முகக் கண்ணாடி, தீபம்ஆகியவற்ைறயும்அர்ப்பணிக்கிறார்.

அடுத்து பகவானின் ைநேவத்யத்ைத மிகச்சிறப்பாக வர்ணிக்கிறார்.
பூர்வ ஆேபாஶநம் எடுத்துக்ெகாண்டு உயர்ந்த அன்னம், இனிப்பு பண்டங்கள்,
ஜீரகம் மிளகு முதலியைவ ேசர்ந்த காய்கறி, அப்பம், பருப்பு, சிறந்த ெநய், சற்று
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கசப்பு உைடய காய்கறி, இைடேய பருக நீர், வாைழப்பழம் கலந்த பால்சாதம்,
பரமான்னம், பழங்கள், இளநீர், பானகம் ஆகியவற்றால் உலகைனத்திற்கும்
இருப்பிடமான தனதுவிசாலமானவயிற்ைற நிரப்பும்படி ேவண்டுகிறார். கடுகு
ஜீரகம் இந்துப்பு ேபான்றைவ கலந்த துவர்ப்பு பதார்த்தங்கைளயும், ஏலக்காய்
சுக்கு கலந்த அமுதம் ேபான்ற தயிர்சாதத்ைதயும், எலுமிச்சஞ்சாறு, மாங்காய்த்
துண்டம் முதலிய புளிப்பு பதார்த்தங்கைளயும் உண்ணும்படி ப்ரார்த்திக்கிறார்.
இறுதியில் ேமாைரயும் பருகும்படிபகவாைனேவண்டுகிறார்.

உத்தர ஆேபாஶநம் ஏற்ற பிறகு, ைககைளக் கழுவிக்ெகாண்டு மீண்டும்
ஆசமனம் ெசய்து ஸ்வீகரிக்க தாம்பூலத்ைதஅர்ப்பணிக்கிறார். மணிஒலியுடன்
கற்பூர நீராஜனம் காட்டி, திருவடிகளில் மீண்டும் தீர்த்தம் விடுகிறார். பல வித
பூக்களாலும் பில்வம் துளஸி ஆகியவற்றாலும் புஷ்பாஞ்ஜலி ெசய்கிறார்.
பக்தியுடன் மனதால் ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்கிறார். ஒவ்ெவாரு அடி எடுத்து
ைவப்பதும் அைனத்து இருைளயும் ேபாக்கி அைனத்து மங்களத்ைதயும்
அளிப்பைதக்கூறி “ம்ருத்யுஞ்ஜய, என்ைனரக்ஷி ரக்ஷி” என்றுஇைறஞ்சுகிறார்.

பல வித நாமங்கள் கூறி நமஸ்கரித்து “ஓ பார்வதீ மணாளேன,
ஸம்ஸார தாபத்தில் அல்லலுறும் என்ைன எப்ெபாழுதும் காப்பாய்” என்று
ப்ரார்த்திக்கிறார். இைறவனுக்கு இைளப்பாற ெமன்ைமயான ெமத்ைத
ெகாண்ட அழகிய கட்டிைல ஸமர்ப்பித்து அம்பிைக அவரது திருவடி ேசைவ
ெசய்ய ஈசனார் சயனித்திருப்பைத த்யானிக்கிறார்.

ஹ்ருதயகமலத்திலும்ெவளியிலும்,காைலயிலும்இரவிலும்நடுப்பகலிலும்,
இவ்வாறு 44 உபசாரங்கள் ெகாண்டு பகவாைன பூஜிப்பவர்கள் அேனக
அற்புதங்களின் இருப்பிடமான ஶ்ரீ ம்ருத்யுஞ்ஜயனின் திருவடிைய
அைடவார்கள் என்கிறார். சிவ லிங்கத்ைத காைலயில் தரிசிப்பதால்
ஸ்வர்க்கமும், நடுப்பகலில் அஶ்வேமத பலனும், மாைலயில் ேமாக்ஷமும்
கிைடக்கும் என்றும், ப்ரேதாஷ தினத்தன்று பஞ்சாக்ஷரம் ெசால்லி பூஜிப்பது
அந்தமூன்றுபலன்கைளயும்ஒருங்கஅளிப்பதுஎன்றும்கூறுகிறார்.

-இவ்வாறுஶ்ரீமத்பரமஹம்ஸபரிவ்ராஜகரானஶ்ரீேகாவிந்தபகவத்பாதரின்
சீடரான ஶ்ரீ ஶங்கர பகவத்பாதர் இயற்றிய ஶ்ரீ ம்ருத்யுஞ்ஜய மாநஸ பூஜா
ஸ்ேதாத்ரம் (அதன் சாராம்ச ெமாழிெபயர்ப்பு) நிைறவைடந்தது
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ெதாகுப்பு – வித்வான் ஶ்ரீரமண ஶர்மா, ெநரூர் ஶங்கர மடம், ஶ்ரீ காஞ்சீ
காமேகாடிபீடம்

कैलास े कमनीय-रन-खिचते कप-दु-मलेू िथतं
कपू र्र-फिटके∙ु-सुदर-तन ुं कायायनी-सिेवतम।्

गगा-तुग-तरग-रिजत-जटा-भारं कृपा-सागरं
कण्ठा∙लकत-शषे-भषूण∙मम ुं मृयुजयं भावय॥े१॥

आगय मृयुजय च-मौले
याघा∙िजना∙लकत शलू-पाण।े

व-भत-सरंक्षण-काम-धनेो
पसीद िवव∙ेवर पाव र्ती∙श॥२॥

भाव∙मौितक-तोरणे मरकत-तभा∙यतुा∙लकत े
सौध े धपू-सवुािसत े मिण-मये मािणय-दीपा∙िचत।े

बम∙ेा∙मर-योिग-पुगव-गण∙ैय ुर्ेत च कप-दुमःै
शी-मृयुजय सिुथरो भव िवभो मािणय-िसहंासन॥े३॥
मदार-मली-करवीर-माधवी-
पुनाग-नीलो∙पल-चपका∙िवतःै।

कपू र्र-पाटीर-सवुािसत∙ैज र्लःै
आध मृयुजय पाय∙मुतमम॥्४॥

सगुध-पुप-पकरःै सवुािसतःै
िवय∙नदी-शीतल-वािरिभः शभुःै।

ित-लोक-नाथा∙ित र्-हरा∙य र्∙मादरात ्
गहृाण मृयुजय सवर्-विदत॥५॥

िहमा∙ब-ुवािसत∙ैतोयःै शीतल∙ैरितपावनःै।
मृयुजय महादवे शुधा∙चमन∙माचर॥६॥
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गडु-दिध-सिहतं मध-ुपकीणं
स-ुघतृ-समिवत-धने-ुदुग्ध-युतम।्

शभु-कर मध-ुपकर् ∙माहर वं
ित-नयन मृय-ुहर ित-लोक-व॥७॥

पचा∙-शात पचा∙य पच-पातक-सहंर।
पचा∙मतृ-नान∙िमदं कुरु मृयुजय पभो॥८॥

जगत-्तयी-यात समत-तीथ र्-
समाहृतःै कमष-हािरिभ∙च।

नानं स-ुतोयःै समदुाचर वं
मृयुजया∙नत-गणुा∙िभराम॥९॥

आनीतनेा∙ितशभुणे कौशयेनेा∙मर-दुमात।्
माज र्यािम जटा-भारं िशव मृयुजय पभो॥१०॥
नाना-हमे-िविचतािण चीर-चीना∙बरािण च।
िविवधािन च िदयािन मृयुजय स-ुधारय॥११॥

िवशुध-मुता-फल-जाल-रयं
मनो∙हरं काचन-हमे-सतूम।्

यज्ञो∙पवीतं परमं पिवतम ्
आध मृयुजय भित-गय॥१२॥

शी-गधं घन-सार-कुकम-यतुं कतिूरका-पिूरतं
कालेयने िहमा∙बनुा िवरिचतं मदार-सवंािसतम।्

िदयं दवे-मनो∙हरं मिण-मये पात े समारोिपतं
सवा र्∙ेगष ु िवलेपयािम सततं मृयुजय शी-िवभो॥१३॥
अक्षत∙ैध र्वल∙ैिदयःै सयक-्ितल-समिवतःै।
मृयुजय महा-दवे पजूयािम वषृ-वज॥१४॥
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चपक-पकज-कुरवक-
कुदःै करवीर-मिलका-कुसमुःै।

िवतारय िनज-मकुटं
मृयुजय पणु्डरीक-नयना∙त॥१५॥

मािणय-पादुका-वे मौिन-हृत-्पम-मिदर।े
पादौ सत-्पम-सदृशौ मृयुजय िनवशेय॥१६॥
मािणय-केयरू-िकरीट-हारःै
काची-मिण-थािपत-कुण्डल∙ैच।

मजीर-मुया∙भरण∙ैम र्नो∙ज्ञःै
अगािन मृयुजय भषूयािम॥१७॥
गज-वदन-कद-धतृ…े
ना∙ितवछने चामर-यगुने।

गल∙दलका∙नन-पमं
मृयुजय भावयािम हृत-्पम॥े१८॥

मुता∙तपतं शिश-कोिट-शभुं
शभु-पदं काचन-दण्ड-युतम।्

मािणय-संथािपत-हमे-कुभं
सरु∙ेश मृयुजय तऽेप र्यािम॥१९॥

मिण-मकुुरे िन∙पटले
ित-जगद-्गाढा∙धकार-सता∙व।े

कदप र्-कोिट-सदृशं
मृयुजय पश्य वदन∙मामीयम॥्२०॥

कपू र्र-चणूं किपला∙य-पतूं
दायािम कालेय-समिवतं च।

समुभवं पावन-गध-धिूपतं
मृयुजया∙ंग पिरकपयािम॥२१॥
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वित र्-तयो∙पते∙मखण्ड-दीा
तमो∙हरं बाय∙मथा∙तरं च।

सा∙यं समता∙मर-वग र्-हृयं
सरु∙ेश मृयुजय वशं-दीपम॥्२२॥

राजा∙नं मधरुा∙िवतं च मदृुलं मािणय-पात े िथतं
िहग-ूजीरक-स∙मरीिच-िमिलतःै शाकै∙रनकैेः शभुःै।

शाकं सय∙गपपू-सपू-सिहतं सयो∙घतृनेा∙लतुं
शी-मृयुजय पाव र्ती-िपय िवभो सा∙पो∙शनं भुयताम॥्२३॥

कूश्माण्ड-वाता र्क-पटोिलकानां
फलािन रयािण च कार-वाः।

स-ुपाक-युतािन स-सौरभािण
शी-कण्ठ मृयुजय भक्षय∙ेश॥२४॥

शीतलं मधरंु वंछ पावनं वािसतं लघ।ु
मयेवी-कुरु पानीयं िशव मृयुजय पभो॥२५॥

शकर्रा-िमिलतं िनग्धं दुग्धा∙नं गो-घतृा∙िवतम।्
कदली-फल-सिमशं भुयतां मृय-ुसहंर॥२६॥

केवल∙मित-माधयुं
दुग्धःै िनग्ध∙ैच शकर्रा-िमिलतःै।

एला-मरीच-िमिलतं
मृयुजय दवे भु परमा∙नम॥्२७॥

रभा-चतू-किपथ-कण्टक-फल∙ैदा र्क्षा-रस-वादु-मत-्
खजू र्र∙ैम र्धरु∙ेक्ष-ुखण्ड-शकलःै स∙नािरकेला∙बिुभः।

कपू र्रणे सवुािसत∙ैग ुर्ड-जल∙ैमा र्धयु र्-यैुत∙िव र्भो
शी-मृयुजय परूय ित-भवुना∙धारं िवशालो∙दरम॥्२८॥
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मनोज्ञ-रभा-वन-खण्ड-खिण्डतान ्
रुिच-पदान स्ष र्प-जीरका∙ंच।

स-सौरभान ् सैधव-सिेवता∙ंच
गहृाण मृयुजय लोक-व॥२९॥

िहग-ूजीरक-सिहतं
िवमला∙मलकं किपथ∙मितमधरुम।्

िबस-खण्डा∙ल ्ँलवण-यतुान ्
मृयुजय तऽेप र्यािम जग∙दीश॥३०॥
एला-शणु्ठी-सिहतं
द∙यनं चारु-हमे-पात-थम।्

अमतृ-पितिनिध∙मायं
मृयुजय भुयतां ित-लोकेश॥३१॥

जबीर-नीरा∙िचत-शृगबरंे
मनोहरा∙नल-शलाटु-खण्डान।्

मदृू∙पदशंान स्हसो∙पभु
मृयुजय शी-करुणा-समदु॥३२॥

नागर-रामठ-यंुत
सलुिलत-जबीर-नीर-सपणू र्म।्

मिथतं सैधव-सिहतं
िपब हर मृयुजय कत-ुविंसन॥्३३॥

मदार-हमेा∙बजु-गध-यैुतः
मदािकनी-िनम र्ल-पणु्य-तोयःै।

गहृाण मृयुजय पणू र्-काम
शीमत-्परा∙पोशन∙मभ-केश ॥३४॥

गगन-धनुी-िवमल-जलःै
मृयुजय पमराग-पात-गतःै।

मगृ-मद-चदन-पणूैः
पक्षालय चारु हत-पद-यगु्मम॥्३५॥
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पुनाग-मिलका-कुद-वािसत∙ैजा र्नवी-जलःै।
मृयुजय महादवे पनु∙राचमनं कुरु॥३६॥
मौितक-चणू र्-समतेःै
मगृ-मद-घन-सार-वािसतःै पगूःै।

पणैः वणर्-समानःै
मृयुजय तऽेप र्यािम ताबलूम॥्३७॥
नीराजनं िनम र्ल-दीित-मिभः
दीपा∙कर∙ैरुल∙मिुत∙ैच।

घण्टा-िननादने समप र्यािम
मृयुजयाय ित-परुा∙तकाय॥३८॥

िविरिच-मुया∙मर-वृद-विदते
सरोज-मा∙िकत-चक-िचिनत।े

ददािम मृयुजय पाद-पकजे
फणी∙-भषू े पनु∙रयर्∙मीवर॥३९॥
पुनाग-नीलो∙पल-कुद-जाती-
मदार-मली-करवीर-पकजःै।

पुपा∙जिलं िबव-दल∙ैतलुया
मृयुजया∙ौ िविनवशेयािम॥४०॥

पदे पदे सव र्-तमो∙िनकृतनं
पदे पदे सव र्-शभु-पदायकम।्

पदिक्षणं भित-यतुने चतेसा
करोिम मृयुजय रक्ष रक्ष माम॥्४१॥

नमो गौरी∙शाय फिटक-धवला∙गाय च नमो
नमो लोके∙शाय ततु-िवबधु-लोकाय च नमः।

नमः शी-कण्ठाय क्षिपत-परु-दैयाय च नमो
नमः फाला∙क्षाय मर-मद-िवनाशाय च नमः॥४२॥
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ससंारे जिन-ताप-रोग-सिहत े ताप-तया∙किदते
िनयं पतु-कलत-िवत-िवलसत-्पाश∙ैिन र्बधं दृढम।्

गवा र्∙धं बहु-पाप-वग र्-सिहतं कारुण्य-दृा िवभो
शी-मृयुजय पाव र्ती-िपय सदा मां पािह सवे∙वर॥४३॥

सौध े रनमये नवो∙पल-दला∙कीणे च तपा∙तरे
कौशयेने मनो∙हरणे धवलेना∙छािदत े सव र्शः।

कपू र्रा∙िचत-दीप-दीित-िमिलते रयो∙पधान-वये
पाव र्याः कर-पम-लािलत-पदं मृयुजयं भावय॥े४४॥

चत∙ुचवािरंशद-्िवलस∙दुपचार∙ैरिभमतःै
म नःपमे भा बिह∙रिप च पजूां शभु-करीम।्

करोित प∙यषू े िनिश िदवस-मयऽेिप च पमुान ्
प याित शी-मृयुजय-पद∙मनकेा∙भतु-पदम॥्४५॥

पात∙िलर्ग∙ममुा-पत∙ेरहरहः सदशर्नात ्वग र्-दं
मया∙ने हय-मधे-तुय-फल-दं सायतन े मोक्ष-दम।्

भानो∙रतमये पदोष-समये पचा∙क्षरा∙राधनं
तत-्काल-तय-तुय∙िमट-फल-दं सयोऽनवयं दृढम॥्४६॥

॥ इित शीमत-्परमहंस-पिरवाजकाचाय र्-शी-गोिवद-भगवत-्पूयपाद-िशयय
शी-शकर-भगवतः कृतौ मृयुजय-मानस-पजूा-तोतं सपणू र्म ॥्

SSS
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