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इस गहण के िलए सचूनाएं
आहार िनयम

◦ गहण की पहली (सोमवार) रात भोजन कर सकते हैं। गहण के िदन (मगंलवार)
उषःकाल स े भी आहार नहीं ह।ै

◦ अगर परूा िदन उपवास नहीं कर सकते है तो िजतना शीघ हो सकता है सबुह
ही िखचडी जसै े अपाहार खा सकते हैं। वो भी गहण के पहले याम (लगभग
२ ~ ३ बजे के बाद) न कर सकते हैं। गहण के दौरान िनिचत रूप स े कुछ भी
नहीं।

◦ मोक्ष नान के बाद ही पकाकर आहार ले सकते हैं।
अनुठान

◦ गहण काल बहुत कम होन े के कारण नीच े िदय े हुए कम का अनसुरण करें।

◦ सयूा र्त के पहले सा अयर् पदान। सयूा र्त के (इस बार) लगभग ६ िमनट
बाद आनवेाले चदंोदय के अदंर सा जाप, उपथान, एवं सावदन की
पिूत र् करें।

◦ चदंोदय होत े ही गहण आरभ नान करें, िफर गहण शाध/तप र्ण, और दान।
समय अनसुार िवशषे जाप करें। गहण मोक्ष के बाद मोक्ष नान, िफर अनुठान
और अय कायं को करें।

◦ अपन े अपन े जगह में उपलध गहण पणु्य काल के अनसुार जह साय वह
करना। कम स े कम गहण नान करना।

◦ पिूण र्मा के िदन करन े वाले सावंसिरकािद शाध को अगले िदन करनी चािहए।
वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा

 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकंर 4 जय जय शकंर
सटीक अनुठान अविध

◦ कई पचंागंोें में एवं मायमों में ऐसी वाता र्आई है िक अपराण ३ बजे के बाद गहण
पारंभ ह।ै लेिकन उस समय भारत में चदं का उदय नहीं हुआ होगा। इसिलए
उस समय गहण अनुठान नहीं कर सकत।े

◦ पणु्य काल केवल अपन ेअपन ेजगह के चदंोदय स े साव र्ितक गहण पिूत र् १८:४७
तक ह।ै

◦ िजन जगहों में गहण समाित के बाद चदंोदय हो वहां गहण पणु्य काल या
उपरोत िकसी पकार गहण िनयम/अनुठान नहीं ह।ै
भारत में िदखाई दनेवेाले अगले गहणों

◦ अगला सयू र् गहण दो साल बाद लवगं वसर कटक आषाढ अमावाया (२०२७
अगत ०२) को होगा।

◦ अगला चदं गहण तीन साल बाद कीलक वसर िमथनु आषाढ पिूण र्मा (२०२८
जलुै ०६) को होगा।

 पयोगः

सारे गहण के िलए सामाय सचूनाए ँ
यौितष िववरण

◦ पृवी की छाया जब चदं पर पड़े उसी को हम चदं गहण कहते हैं। इसिलए हमारे
जगह के िहसाब स े चदं गहण के पारंभ और समाित की समय नहीं बदलेगी।

◦ लेिकन सयू र् गहण में चदं की छाया भिूम पर पड़ती ह।ै जसै-ेजसै े यह छाया भिूम
पर गज़ुती जाती ह,ै सयू र्गहण पारंभऔर समाित की समयअलग-अलगजगह
में अलग-अलग होती ह।ै

◦ अमावाया-पथमा या पिूण र्मा-पथमा सिध को पव र् कहत े हैं।
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◦ परूी पृवी को यान में रखते हुए, सयू र् गहण इस पव र् के पहले अमावाया में एक
जगह में पारंभ होकर उस के बाद पथमा में और एक जगह में समात होती ह।ै
परत ु िविशट शहरों के िवषय अलग ह।ै सबुह होनवेाली गहण अमावाय के
अदंर िह पथमा के पहले समात हो सकती ह।ै और शाम को होनवेाली गहण
अमावाया के बाद पथमा में पारंभ हो सकती ह।ै

◦ लेिकन चदं गहण में तो परूी पृवी को एक ही पारंभ और समाित की समय होती
ह,ै इसिलए हमशेा पव र् के पहले पारंभ होकर पव र् के बाद समात होती ह।ै

◦ गत उदय के िवषय में, हमारे शहर में सयू र् या चदं की उदय स े पहले ही गहण
पारंभ हो जाती ह।ै लेिकन यह पट है िक गहण हमें उदय स े ही िदखाई दगेी।

◦ गत अतमय के िवषय में, हमारे शहर में सयू र् या चदं की अतमय के बाद
गहण समात हो जाएगी। लेिकन यह पट है िक गहण हमें अतमान तक ही
िदखाई दगेी।

◦ चदं गहण के िवषय में, पृवी की उपछाया (जहाँ सयू र् के िसफर् एक भाग अदृश्य
होगी) के कारण हमारीआखँों के िलए पयक्षरूप में रंग बदली हुई नहीं िदखती।
इसिलए तब अनुठान नहीं ह।ै
भोजन िनयम

◦ सयू र् गहण के पहले चार याम (≈१२ घटें) और च गहण के पहले तीन याम
(≈९ घटें) आहार नहीं करना चािहए।

◦ सयू र् गतोदय की पहली रात और चदं गतोदय की पहली िदन में भोजन न
करें।

◦ सयू र् गतातमय की अगली रात और चदं गतातमय की अगली िदन में भी
भोजन न करें।
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◦ छोटे बचें (≈७ साल), बढ़ूें लोगों (≈७० साल)और बीमारों को य े िनयम नहीं ह।ै
अगर परूा भखू े नहीं रह सकते तो, फल और दूध जसै े लघ ुआहार कर सकतहेैं
वो भी गहण के  एक याम (≈३ घटें) पहलेले लें।

◦ िकसी भी िथित में गहण की समय में आहार नहीं ले सकते हैं।
◦ यह सब िनयम िशशओु ं का तय पान स े नहीं सबंिंधत ह।ै बचा के उमर के
अनसुार कर सकते हैं।

◦ पानी, कची चीज़ें (जो उबालके पका नहीं) – इनके शिुध के िलए इनमें दभ र् के
टुकडें डालन े का िरवाज़ ह।ै इन चीजों को गहण के बाद खा सकते हैं। लेिकन
गहण के पहले पकाए हुए (उबालके पके हुए) चीज़ों को गहण के बाद नहीं खा
सकत।े
अनुठान की आरंभ

◦ गहण आरंभ होन े के पहले ही बदलन े के कपड़,े अनुठान के िलए आवश्यक
आसन, तीथ र् पात आिद को तयैार रखें। तप र्ण करन े वाले लोग उसके िलए
आवश्यक ितल, कूच र्, दभ र्, तप र्णकरन े के िलए पुतकें पहले स े िनकालकर
रखें।

◦ गहण आरंभ होन े के बाद, पहन े हुए व के साथ ही नान करना चािहए। तप र्ण
के िलए जल ही लेकर रखें। पहले ही तयैार रखे हुए व को पहनें।
गहण आशौच

◦ गहण की समाित के बाद नान करन े तक, गहण के िलए आवश्यक वतओु ं के
अलावा बाकी वतओु ं िवशषे रूप स े िबतर, चटाई, कपड़ें आिद को नहीं छूना।
छुए हुए वतओु ंको गहण के बाद धोकर ही उपयोग करें। इस िनयम को गहण
आशौच कहते हैं।

◦ बाकी आशौच अनुठान करन े वाले मतलब जम या िनधन के आशौच अनुठान
करन े वाले भी गहण के समय में शुध हो जात े हैं। इसी िलए वो लोग भी यथा
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िविध अनुठान करें। रजवला भी अलग जल से गहण का नान करना चािहए।
गहण शाध

◦ गहण के समय में पवू र्जों को शाध / तप र्ण करना चािहए। रात में आनवेाले
च गहण में भी य े िनयम ह।ै

◦ सयू र्गहण के िवषय में यिद अमावाय उसी िदनआित है िजस ि्दन शाध/तप र्ण
होता है तो, दो राय हैं।

◦ कई गथों में कहा है िक अमावाय की शाध के जसै े ही यहाँ भी ी वग र्को पित
के साथ ही तिृत करनी ह,ै कोई अलग वरण नहीं ह।ै ऐस े में िसफ़र् गहण शाध
करना चािहए।

◦ एक सपंदाय में गहण शाध में ी वग र् को अलग स े वरण करन े को कहा है
(अमावाया की शाध में नहीं)। ऐस े में गहण शाध और अमावाय शाध दोनों
अलग-अलग करना चािहए।

◦ अपन े सपंदाय के िहसाब स े लोग शाध िनयम भी िनण र्य करें।

◦ कृण पक्ष में, अथा र्त ्सयू र् गहण में अमावया ितिथ समाित स े पहले एवं चदं
गहण में पिूण र्मा ितिथ समाित स े बाद, गहण शाध करन े का आचार ह।ै ऐसा
सभंवतः इसिलए है योंिक कृण पक्ष िपतओृ ं स े जड़ुा ह।ै लेिकन यह साय
नहीं होगा जब अपन े जगह में अमावाया ितिथ के बाद सयू र् गहण शरुू होता
है (िपछला "यौितष िववरण" अनभुाग दखेें)। वसै े ही गहण के दौरान उदय या
अत होन े पर कृण पक्ष के अतंग र्त गहण यिद (पया र्त रूप स)े दृश्य नहीं हो
तो भी यह असाय हो सकता ह।ै इसिलए, उपलध समय के अनसुार करना
चािहए।

◦ जह पयािदक शाध गहण के िदन पात होता है उस को दूसरे िदन करना पड
सकता ह।ै इस िवषय का िववरण पचंागंों में एवं यहां िदए गए “इस गहण के
िलए सचूनाए”ं अनुछदे में होगा।
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पणु्य काल में या करें और या न करें

◦ गहण के समय में अनावश्य काम छोड़ें।
◦ सा काल में अगर गहण हुआ तो भी सावदन गहण काल के अदंर ही
करना आवश्यक ह।ै सयूोदय या सयूा र्त स े पहले अग्य र् दें और उसके बाद जप
करना चािहए।

◦ गहण के समय में िकया गया जप का बहुगणुा फल िमलता ह।ै मोपदशे के
िलए भी इस समय को उिचत माना जाता ह।ै

◦ गहण के समय में सोना और मल-मतू िवसज र्न नहीं करना ह।ै इसी िलए गहण
के पहले ही मल-मतू िवसज र्न करें।

◦ गहण काल में िकया हुआ दान का अिधक महव ह।ै इसिलए िजतना होगा,
उतना दान करना चािहए।

◦ गहण काल में सारे जल नान एवं अनुठान के िलए गगंा समान ह।ै सारे विैदक
जन दान लेन े के िलए बमा समान ह।ै सारे दान भू दान समान ह।ै सारे जगह
कुरुक्षते समान ह।ै अतः जो भी जगह में हो, नान दान और जप अवश्य करना
चािहए।

◦ अट िदपालकों स े भी गहण दोष िनविृत के िलए पाथ र्ना करन े वाले तोत का
जाप करना चािहए। (यह तोत नीच े िदय े गय े ह।ै)

◦ अगर गहण काल बहुत कम है तो िजतना होगा उतना करना चािहए। कम
स े कम सकं्षपे सकंप के साथ आरंभ नान कर दान के िलए कुछ दय रखना
चािहए। गहण शाध/तप र्ण के िलए कम स े कम सकंप पणु्य काल के भीतर
िकया जाता है तो शषे पणु्य काल समात होन े के बाद भी शीघ ही कर सकते हैं।

◦ गहण को नगंी आखँो स े नहीं दखेना चािहए। व, तले, जल या आइना में
उसके पितिबबं को दखेें।
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◦ गिभ र्णी ीयों को गहण के समय में सयू र्चों के िकरणों स े बचकर रहना
चािहए। इसी िलए वे गहण को ऊपर बताय े अनसुार भी नहीं दखे सकते हैं।
गभ र् के रक्षा के िलए भगवनाम जप करें और तोत पढ़ें।

◦ गहण के मिुत के बाद पहन े हुए व के साथ मोक्ष नान करें। य े नान बहुत
आवश्यक ह।ै अगर नान नहीं िकया गहण आशौच अगले गहण तक नहीं
छूटेगा।

◦ गतातमय के िवषय में भी, शा के अनसुार ज्ञात मोक्ष काल के बाद ही मोक्ष
नान करें। उसके बाद ही औपासन आिद मात र् अनुठानों या सायदोह आिद
शौत अनुठानों को कर सकते हैं।
गहण शािंत/पिरहार

◦ िजस रािश/नक्षत में गहण हो रहा ह,ै उस में जम लेनवेाले अगर सकते हैं तो
अगला िदन होम रूप का शािंत कर सकते हैं।

◦ जम रािश स े ३, ६, १०, ११वां रािशयों में होनवेाला गहण शभु फल दतेा ह।ै २,
५, ७, ९वां रािशयों मे होन े पर कुछ अशभु फल दतेा ह।ै १, ४, ८, १२वां रािशयों
में होन े पर ज़्यादा अशभु फल दतेा ह।ै

◦ इसको ही गहण रािश स ेकहन ेमें -- ११, ८, ४, ३वां रािशयों को शभु फल। १२,
९, ७, ५वां रािशयों को कुछ अशभु फल। १, १०, ६, २वां रािशयों को ज़्यादा
अशभु फल।

◦ िजस नक्षत में गहण हो, वह, उसके पहले और अगले नक्षतों, उस स े १०वां
(अनजुम) एवं १९वां (ितजम) नक्षतों भी गहण स े अशभु फल लेते ह।ै

◦ इसका मतलब है िक इन अशभु फल लेनवेाले रािश/नक्षतों में जम िलए हुए
लोगों को अपन े पवू र् कमं के वजह स ेआनवेाले शम को सिूचत करता ह।ै इसी
िलए उनको ज़्यादा पयन के साथ ऊपर गहण अनुठानों एवं पिरहार को करना
चािहए।
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◦ गहण पिरहार के लघ ु पाठ नीच े िदया गया ह।ै
पणु्य काल िनण र्य

◦योितष शा के अनसुार गहण के पारंभ स े समाित तक पणु्य काल ह।ै अगर
बादलों के वजह स े सयू र्-चदं को दखे नहीं सके तो भी।

◦ गतोदय िवषय में सयू र् या चदं की उदय के बाद ही पणु्य काल। गतातमय
िवषय में सयू र् या चदं की अतमय तक ही पणु्य काल। अथा र्त प्णु्यकाल वही
है जब हमारे आखँो को गहण िदखाई दतेी ह।ै

◦ गतातमय के िवषय में, पणु्य काल समात होन े के बाद भी पहले स े पारभ
िकया गया सा जप को मोक्ष काल तक जारी रखें।

◦ गहण तप र्ण को कृणपक्ष में करन े का भी एक रीित ह।ै लेिखन जसै े ही उेलख
िकया गया है िक अमावाय के परूा होन े के बाद सयू र् गहण पारंभ होन े की
सभंावना ह,ै और चदं के गतातमय के िवषय में, इस े हमशेा साय कहा
नहीं जा सकता ह।ै लेिखन गहण होन े के कारण अनुठान करना आवश्यक ह।ै
इसिलए कृणपक्ष नहीं है तो भी अनुठान करें।

◦ रिववार में सयू र्गहण या सोमवार में चदं गहण (सोमवार के सयूा र्त और
मगंलवार के सयूोदय के बीच में) हुआ तो उस ेचडूामिण गहण के नाम स ेजाना
जाता ह।ै यह पणु्य काल अतलुनीय फल दतेा ह।ै

◦ यहाँ िदया गया उदय/अत का समय हमारे सपंदाय के अनसुार गिणत ह।ै
यह अपवत र्न पर िवचार नहीं करता ह,ै जो िक्षितज के पास हवा वारा पकाश
को झकुाता ह।ै योंिक इसका आकार या माप पवू र्िनधा र्िरत नहीं हैं। आधिुनक
संकरण में मोटे तौर पर अपवत र्न को िगनके उदय का समय कुछ िमनट पहले
और अत का समय कुछ िमनट बाद िदखात े हैं। लेिखन अनुठान के िलए,
सादाियक रूप के गिणत समय को ही लें।
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॥गहण-आरंभ-नान-सकंपः॥
आचमनम।् शुलाबंरधरं + शातंय।े पाणायामः।

॥ वपकाल-गहणे लघ-ुसकंपः ॥
ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवर-पीयथं भारत-वषे भरत-खडंे

(____-नयाः ____ तीरे / ____-पणु्य-तीथे)
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे िशिशर-ऋतौ कंुभ-फागनु-मास े कृण-पक्ष े
पथमायां शभुितथौ भौमवासरयुतायां पवू र्फगनुी-नक्षतयुतायां धिृत-योगयुतायां
बालव-करणयुतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां पथमायां शभुितथौ –

चदं-गहण-पणु्य-काले गहण-आरंभ-नानम अ्हं किरय।े
॥ दीघ र्काल-गहणे महा-सकंपः ॥

तदवे लनं सिुदन ं तदवे ताराबलं चदंबलं तदवे।
िवयाबलं दवैबलं तदवे लमीपतरंेिघयगुं मरािम॥
अपिवतः पिवतो वा सवा र्वथागतोऽिप वा।
यः मरेप ुडंरीकाक्षं स बायायतंरः शिुचः॥
मानसं वािचकं पापं कम र्णा समपुािज र्तम।्
शीरामः मरणनेवै यपोहित न सशंयः॥

शीराम राम राम।
ितिथिव र्णुतथा वारो नक्षतं िवणरुवे च।
योगच करणं चवै सवं िवणमुयं जगत॥्

शीहरे गोिवदं गोिवदं गोिवदं।
ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवर-पीयथ र्म ्,
शी-भगवतः िवणोः नारायणय अिचंयया अपिरिमतया शा िभयमाणय

महाजलौघय मये पिरभमताम ् अनकेकोिटबमाडंानाम ् एकतमे पिृथवी-
अप-्तजेो-वाय-ुआकाश-अहंकार-महद-्अयैतः आवरणःै आवतृ े अिमन ्
महित बमाडं-करंड-मये चतदु र्श-भवुन-अतंग र्त े भ-ूमडंले जबं-ूलक्ष-शाक-
शामिल-कुश-कौंच-पुकराय-सत-वीप-मये जबं-ूवीप े भारत-िकंपरुुष-हिर-
इलावतृ-रयक-िहरण्मय-कुरु-भदाव-केतमुालाय-नव-वष र्-मये भारत-वषे
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इदं-चरेु-ताम-गभित-नाग-सौय-गधंव र्-चारण-भरताय-नव-खडं-मये
भरत-खडंे समुरेु-िनषद-हमेकूट-िहमाचल-मायवत-्पािरयातक-गधंमादन-
कैलास-िवंयाचलािद-अनकेपणु्यशलैानां मये दडंकारण्य-चपंकारण्य-िवंयारण्य-
वीक्षारण्य-वतेारण्य-वदेारण्यािद-अनकेपणु्यारण्यानां मये कमर्भमूौ रामसते-ु
केदारयोः मये भागीरथी-यमनुा-नम र्दा-ितवणेी-मलापहािरणी-गौतमी-कृणवणेी-
त ुगंभदा-कावयेा र्िद-अनकेपणु्यनदी-िवरािजते इदंपथ-यमपथ-अविंतकापरुी-
हितनापरुी-अयोयापरुी-वारका-मथरुापरुी-मायापरुी-काशीपरुी-काचंीपयुा र्िद-
अनकेपणु्यपरुी-िवरािजते –
सकल-जगत-्सटःु पराध र्वय-जीिवनः बमणः िवतीय-पराधे पचंाशद-्

अदादौ पथमे वषे पथमे मास े पथमे पक्ष े पथमे िदवस े अिन िवतीय े याम े ततृीय े
महुूते वायभंवु-वारोिचष-उतम-तामस-रवैत-चाक्षषुायषे ु षस  मनषु ु अतीतषे ु
सतमे ववैवत-मवतंरे अटािवशंिततमे किलयगु े पथमे पादे अिमन ् वत र्मान े
यावहािरकाणां पभवादीनां षाः सवंसराणां मये
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे िशिशर-ऋतौ कंुभ-फागनु-मास े कृण-पक्ष े

पथमायां शभुितथौ भौमवासरयुतायां पवू र्फगनुी-नक्षतयुतायां धिृत-योगयुतायां
बालव-करणयुतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां पथमायां शभुितथौ –
अनािद-अिवया-वासनया पवत र्मान े अिमन ् महित ससंारचके िविचतािभः

कम र्गितिभः िविचतास ुयोिनष ुपनुःपनुः अनकेधा जिनवा केनािप पणु्यकमर्-िवशषेणे
इदानींतन-मानषु-िवजजम-िवशषें पातवतः मम –
जमायासात ्जमपभिृत एतत-्क्षण-पयंतं बाये कौमारे यौवन े मयमे वयिस

वाध र्के च जागतृ-्वन-सषुिुत-अवथास ु मनो-वाक-्कायाय-ितकरणचेटया
कमंिदय-ज्ञानेंिदय-यापारःै सभंािवतानाम ् इह जमिन जमातंरे च ज्ञानाज्ञान-
कृतानां महापातकानां महापातक-अनमुतंृवादीनां समपातकानाम ् उपपातकानां
मिलनीकरणानां गय र्धन-आदान-उपजीवनादीनाम ् अपातीकरणानां जाितभशं-
कराणां िविहतकमर्याग-िनिंदतसमाचरणादीनां ज्ञानतः सकृत ्कृतानाम ्अज्ञानतः
असकृत कृ्तानां सवेषां पापानां सयः अपनोदनाथं –
महागणपयािद-समत-विैदक-दवेता-सिनधौ (____-नयाः पवूे / दिक्षणे /
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हर हर शकंर 13 जय जय शकंर
पिचमे / उतरे तीरे / ____-पणु्य-तीथे) चदं-गहण-पणु्य-काले गहण-आरंभ-
नानम अ्हं किरय।े (अप उपपशृ्य।)

गगंा गगंिेत यो बयूायोजनानां शतरैिप।
मुयते सव र्पापेयो िवणलुोकं स गछित॥
गगं े च यमनु े चवै गोदाविर सरवित।
नम र्दे िसधं ु काविेर जलेऽिमन स्िनिधं कुरु॥
अितकूर महाकाय कपातंदहनोपम।
भरैवाय नमतुयम अ्नजु्ञां दातमु अ्हर्िस॥

(पोक्षण-मतंाः/नान-मतंाः)
(नावा वं धृवा कुलाचारवत प् ुडंधारणं च कृवा आचय जपं कुया र्त।्)

॥तप र्ण-सकंपः॥
अपिवतः पिवतो वा + पणु्यितथौ
(पाचीनावीती) गोताणाम +् पणु्यितथौ
चदं-गहण-पणु्य-काले वग र्वय-िपतनॄ उ्िदश्य ितल-तप र्णं किरय।े

॥गहण-पिरहारः॥
पीिडतािन नक्षतािण

पवू र्-फगनुी*, मघा, उतर-फगनुी, पवूा र्षाढा, अपभरणी
पीिडताः राशयः

अिधकम ् िसहंः* कया मकरः वषृभः
मयमम ् धनःु कंुभः मषेः ककर्टः

(* = गहणकािलकम)्

इदंोऽनलो दडंधरच रक्षः पाचतेसो वाय-ुकुबरे-शवा र्ः।
मजम-ऋक्षे मम रािश-संथ े चदंोपरागं शमयतं ु सवे॥
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हर हर शकंर 14 जय जय शकंर
िजन का जम पहले बताय े रािश/नक्षतों में हुआ है उनको पिरहार कर लेना चािहए।
ऊपर िदए गये लोक को एक गते पर या ताड़ के पते पर िलखकर गहणकाल में
यथाशित जप करके माथ े पर बाधं लेना चािहए।
चदं के गहण। धान की खते चदं पीितकर ह।ै
इसिलए गहण परूा होन े के बाद लोक िलखा हुआ काडर् या पते के साथ ऊपर बताय े
हुए धायों, नािरयल, फल, पान, सपुारी और दिक्षणा को उसी िदन या अगले िदन
दान करना चािहए।
नीच े िदय ेआठ लोकों को यथाशित पारायण करें।

॥पिरहार-तोतम॥्
योऽसौ वजधरो दवेः आिदयानां पभमु र्तः।
सहसनयनः शकः गहपीडां यपोहत॥ु१॥
मखुं यः सव र्दवेानां सतािच र्रिमतयिुतः।
चदंसयूोपरागोथाम अ्िनः पीडां यपोहत॥ु२॥
यः कमर्साक्षी लोकानां यमो मिहषवाहनः।
चदंसयूोपरागोथां गहपीडां यपोहत॥ु३॥
रक्षोगणािधपः साक्षात प्लयानलसिनभः।
उगः करालो िनऋर् ितः गहपीडां यपोहत॥ु४॥
नागपाशधरो दवेः सदा मकरवाहनः।
वरुणो जललोकेशो गहपीडां यपोहत॥ु५॥

यः पाणरूपो लोकानां वायःु कृणमगृिपयः।
चदंसयूोपरागोथां गहपीडां यपोहत॥ु६॥
योऽसौ िनिधपितदेवः खगशलूधरो वरः।
चदंसयूोपरागोथं कलुषं म े यपोहत॥ु७॥
योऽसौ शलूधरो रुदः शकंरो वषृवाहनः।
चदंसयूोपरागोथं दोषं नाशयत ु दुतम॥्८॥

S
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हर हर शकंर 15 जय जय शकंर

॥दान-सकंपः॥
ममोपात + पीयथं ____गोतोभवय / गोतोभवायाः ____नक्षते ____राशौ
जातय / जातायाः ____-शम र्णः/-नानः/-नााः चदं-गहण-कािलक-रािश-
नक्षतािद-सिूचततया सभंािवतय सवर्िवधय अिनटय पिरहाराथं यथाशित
िहरण्यदान ं किरय।े

िहरण्यगभ र्-गभ र्थं हमेबीजं िवभावसोः।
अनतं-पणु्य-फलदम अ्तः शािंतं पयछ म॥े

____गोतोभवय / गोतोभवायाः ____नक्षते ____राशौ जातय / जातायाः
____-शमर्णः/-नानः/-नााः चदं-गहण-कािलक-रािश-नक्षतािद-सिूचततया
सभंािवतय सवर्िवधय अिनटय पिरहाराथ र्म ् इदं िहरण्यं सदिक्षणाकं सताबंलंू
बामणाय — तुयम /् मनसा उिदटाय / यमैकमै िचद ्— अहं सपंददे न मम॥

॥मोक्ष-नान-सकंपः॥
ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवर-पीयथं चदं-गहण-मोक्ष-नान ं
किरय।े

SSS
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हर हर शकंर 16 जय जय शकंर

अलग-अलग थलों के िलए गहण का समय

ऊपर िदया गया मपै उन थलों को िदखाता है जहाँ गहण िदख रहा है और कहाँ
नहीं। लाइन के परूब (दाए)ँ की थलों पर गहण िदख रहा ह।ै लाइन के पिचम
(बाए)ँ की थलों पर यह नहीं िदख रहा ह।ै
अिधक जानकारी के िलए गगूल मपै: ( यहाँ िलक करें)
आप इस मपै को ज़मू करके दखे सकते हैं िक नीच े दी गई िलट में नहीं दी गई
थलों पर गहण िदख रहा है या नहीं। उन थलों में चदंोदय का समय पता करन े
के िलए, आस-पास के थलों का उपयोग करके इसका अनमुान लगाए।ं
पाचीन भारत की ४००+ थलों का समय नीच े दी गई टेबल में िदया गया ह।ै िजन
थलों पर गहण नहीं िदख रहा है (जसै े म ुबंई) वहाँ िसफ़र् चदंोदय का समय िदया
गया ह।ै

Sthala Chan- Moksha Punya Pari-
drodaya Kala mana

Andhra Pradesh
Addanki 18:21 18:47 00:26 0.40
Adoni 18:32 18:47 00:15 0.23
Amalapuram 18:12 18:47 00:35 0.52
Amaravati 18:18 18:47 00:29 0.43
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हर हर शकंर 17 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Amudalavalasa 18:03 18:47 00:44 0.64
Anakapalle 18:07 18:47 00:40 0.59
Anantapur 18:31 18:47 00:16 0.24
Badvel 18:25 18:47 00:22 0.33
Bapatla 18:19 18:47 00:28 0.43
Bhimavaram 18:14 18:47 00:33 0.49
Bhimunipatnam 18:05 18:47 00:41 0.61
Bobbili 18:05 18:47 00:42 0.62
Chilakalurupet 18:20 18:47 00:27 0.41
Chimakurti 18:21 18:47 00:26 0.39
Chirala 18:19 18:47 00:28 0.42
Chittoor 18:25 18:47 00:21 0.33
Dharmavaram 18:31 18:47 00:16 0.25
Ellore 18:16 18:47 00:31 0.47
Emmiganur 18:31 18:47 00:16 0.24
Giddalur 18:25 18:47 00:22 0.33
Gudivada 18:16 18:47 00:31 0.46
Guntakal 18:32 18:47 00:15 0.23
Guntur 18:19 18:47 00:28 0.43
Hindupur 18:32 18:47 00:15 0.23
Jammalamadugu 18:28 18:47 00:19 0.29
Kadapa 18:26 18:47 00:21 0.32
Kadiri 18:29 18:47 00:18 0.28
Kakinada 18:11 18:47 00:36 0.54
Kandukur 18:21 18:47 00:26 0.39
Kavali 18:21 18:47 00:26 0.39
Koilkuntla 18:28 18:47 00:19 0.29
Kovvur 18:13 18:47 00:34 0.51
Kurnool 18:29 18:47 00:18 0.28
Macherla 18:23 18:47 00:24 0.37
Machilipatnam 18:16 18:47 00:31 0.47
Madanapalle 18:28 18:47 00:19 0.29
Mandapeta 18:12 18:47 00:35 0.52
Mangalagiri 18:18 18:47 00:29 0.44
Markapur 18:24 18:47 00:23 0.35
Nagari 18:23 18:47 00:23 0.36
Nandyal 18:27 18:47 00:20 0.30
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Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Narasannapeta 18:03 18:47 00:44 0.65
Narasapur 18:13 18:47 00:33 0.50
Narasaraopet 18:20 18:47 00:27 0.40
Nellore 18:21 18:47 00:25 0.39
Nidadavole 18:13 18:47 00:34 0.50
Ongole 18:21 18:47 00:26 0.40
Palakollu 18:13 18:47 00:34 0.51
Palamaneru 18:27 18:47 00:20 0.31
Pamidi 18:31 18:47 00:16 0.25
Pedana 18:16 18:47 00:31 0.47
Pithapuram 18:11 18:47 00:36 0.54
Ponnuru 18:18 18:47 00:29 0.43
Proddatur 18:27 18:47 00:20 0.30
Pulivendla 18:29 18:47 00:18 0.28
Punganuru 18:28 18:47 00:19 0.30
Puttur 18:24 18:47 00:23 0.36
Rajamahendravaram 18:13 18:47 00:34 0.51
Rayachoti 18:27 18:47 00:20 0.31
Repalle 18:17 18:47 00:30 0.45
Samalkot 18:11 18:47 00:36 0.53
Sattenapalle 18:20 18:47 00:27 0.41
Srikakulam 18:03 18:47 00:44 0.64
Tadepalle 18:18 18:47 00:29 0.44
Tadepallegudem 18:14 18:47 00:33 0.49
Tadpatri 18:29 18:47 00:18 0.27
Tanuku 18:13 18:47 00:34 0.51
Tenali 18:18 18:47 00:29 0.44
Tirupati 18:24 18:47 00:23 0.35
Tuni 18:09 18:47 00:37 0.56
Venkatagiri 18:23 18:47 00:24 0.36
Vijayawada 18:18 18:47 00:29 0.44
Vinukonda 18:22 18:47 00:25 0.38
Vishakhapatnam 18:06 18:47 00:41 0.60
Vizianagaram 18:05 18:47 00:41 0.61
Arunachal Pradesh
Itanagar 17:18 18:47 01:28 1.11
Assam
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Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Dibrugarh 17:13 18:47 01:34 1.14
Dispur 17:27 18:47 01:20 1.05
Gauripur 17:34 18:47 01:13 0.99
Guwahati 17:27 18:47 01:20 1.05
Jorhat 17:16 18:47 01:31 1.12
Silchar 17:23 18:47 01:24 1.08
Tezpur 17:22 18:47 01:25 1.09
Bihar
Aurangabad 17:58 18:47 00:49 0.71
Begusarai 17:51 18:47 00:56 0.81
Bhagalpur 17:47 18:47 01:00 0.85
Deo 17:58 18:47 00:49 0.71
Gaya 17:55 18:47 00:51 0.74
Muzaffarpur 17:53 18:47 00:54 0.77
Patna 17:55 18:47 00:52 0.76
Purnea 17:45 18:47 01:02 0.87
Rajgir 17:54 18:47 00:53 0.77
Saharsa 17:48 18:47 00:58 0.83
Chandigarh
Chandigarh 18:27 18:47 00:20 0.31
Chhattisgarh
Bhilai 18:12 18:47 00:35 0.52
Bilaspur 18:09 18:47 00:38 0.56
Durg 18:13 18:47 00:34 0.51
Raipur 18:11 18:47 00:36 0.53
Dadra, Nagar Haveli, Daman and Diu
Daman 18:48 — — —
Delhi
New Delhi 18:26 18:47 00:21 0.32
Goa
Curchorem 18:45 18:47 00:01 0.03
Panaji 18:46 18:47 00:00 0.01
Gujarat
Ahmedabad 18:48 — — —
Bhavnagar 18:50 — — —
Bhuj 18:59 — — —
Daman 18:48 — — —
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Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Dholka 18:49 — — —
Dwarka 19:03 — — —
Gandhinagar 18:48 — — —
Godhra 18:44 18:47 00:03 0.05
Jamnagar 18:59 — — —
Jasdan 18:54 — — —
Khambhat 18:48 — — —
Khed Brahma 18:46 18:47 00:01 0.03
Mahesana 18:49 — — —
Nandod 18:45 18:47 00:02 0.04
Navsari 18:48 — — —
Porbandar 19:01 — — —
Rajkot 18:56 — — —
Sihor 18:51 — — —
Surat 18:48 — — —
Vadodara 18:46 18:47 00:01 0.02
Haryana
Ambala 18:27 18:47 00:20 0.31
Bhiwani 18:30 18:47 00:16 0.26
Faridabad 18:26 18:47 00:21 0.33
Gurgaon 18:27 18:47 00:20 0.31
Hisar 18:32 18:47 00:15 0.23
Karnal 18:26 18:47 00:20 0.31
Panchkula 18:26 18:47 00:20 0.31
Panipat 18:27 18:47 00:20 0.31
Rohtak 18:28 18:47 00:18 0.28
Sirsa 18:35 18:47 00:12 0.19
Sonipat 18:27 18:47 00:20 0.31
Himachal Pradesh
Shimla 18:25 18:47 00:22 0.34
Solan 18:25 18:47 00:22 0.33
Jammu and Kashmir
Bandipura 18:33 18:47 00:13 0.21
Baramula 18:35 18:47 00:12 0.19
Gilgit 18:34 18:47 00:13 0.20
Handwara 18:35 18:47 00:12 0.19
Jammu 18:34 18:47 00:13 0.21
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हर हर शकंर 21 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Kulgam 18:32 18:47 00:14 0.23
Mirpur 18:38 18:47 00:09 0.14
Muzaffarabad 18:38 18:47 00:08 0.14
Rajaori 18:35 18:47 00:11 0.18
Skardu 18:29 18:47 00:18 0.28
Sopur 18:34 18:47 00:13 0.20
Srinagar 18:33 18:47 00:14 0.22
Udhampur 18:32 18:47 00:15 0.23
Jharkhand
Chakradharpur 17:54 18:47 00:53 0.76
Dhanbad 17:50 18:47 00:57 0.81
Jamshedpur 17:52 18:47 00:55 0.79
Ranchi 17:55 18:47 00:52 0.75
Karnataka
Belgaum 18:43 18:47 00:03 0.06
Bellary 18:34 18:47 00:13 0.21
Bengaluru 18:32 18:47 00:15 0.23
Bidar 18:30 18:47 00:17 0.26
Bijapur 18:38 18:47 00:09 0.14
Channarayapatna 18:37 18:47 00:10 0.16
Davangere 18:38 18:47 00:09 0.14
Gulbarga 18:33 18:47 00:14 0.22
Hassan 18:38 18:47 00:09 0.14
Hospet 18:36 18:47 00:11 0.17
Hubli 18:41 18:47 00:06 0.10
Kolar 18:30 18:47 00:17 0.27
Mandya 18:35 18:47 00:12 0.19
Mangaluru 18:43 18:47 00:04 0.06
Mysore 18:36 18:47 00:11 0.17
Raichur 18:31 18:47 00:15 0.24
Shimoga 18:40 18:47 00:07 0.11
Shrirangapattana 18:36 18:47 00:11 0.17
Tumkur 18:34 18:47 00:13 0.21
Udipi 18:43 18:47 00:03 0.06
Kerala
Alappuzha 18:38 18:47 00:08 0.13
Angamali 18:38 18:47 00:09 0.14
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हर हर शकंर 22 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Kochi 18:39 18:47 00:08 0.13
Kollam 18:38 18:47 00:09 0.14
Kozhikode 18:40 18:47 00:07 0.11
Palakkad 18:37 18:47 00:10 0.16
Pathanamthitta 18:37 18:47 00:10 0.16
Thrissur 18:39 18:47 00:08 0.13
Tiruvanantapuram 18:37 18:47 00:10 0.16
Ladakh
Leh 18:21 18:47 00:25 0.39
Madhya Pradesh
Bhopal 18:28 18:47 00:19 0.29
Burhanpur 18:34 18:47 00:13 0.20
Gwalior 18:23 18:47 00:24 0.36
Indore 18:35 18:47 00:12 0.19
Jabalpur 18:17 18:47 00:29 0.44
Khajuraho 18:17 18:47 00:30 0.46
Maihar 18:13 18:47 00:33 0.50
Mandsaur 18:37 18:47 00:10 0.15
Ratlam 18:38 18:47 00:09 0.15
Sannai 18:13 18:47 00:34 0.50
Saugor 18:22 18:47 00:25 0.38
Ujjain 18:35 18:47 00:12 0.19
Umaria 18:13 18:47 00:33 0.50
Vidisha 18:26 18:47 00:21 0.32
Maharashtra
Ahilyanagar 18:41 18:47 00:06 0.10
Akola 18:31 18:47 00:16 0.25
Amravati 18:28 18:47 00:19 0.30
Bhayandar 18:49 — — —
Bhiwandi 18:48 — — —
Bhusaval 18:36 18:47 00:11 0.18
Chanda 18:22 18:47 00:25 0.38
Chinchvad 18:45 18:47 00:02 0.04
Dharashiv 18:36 18:47 00:11 0.17
Dhulia 18:40 18:47 00:07 0.11
Ichalkaranji 18:43 18:47 00:04 0.06
Jalgaon 18:37 18:47 00:10 0.16
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हर हर शकंर 23 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Junnar 18:44 18:47 00:02 0.04
Kalyan 18:47 — — —
Kolhapur 18:44 18:47 00:03 0.05
Latur 18:34 18:47 00:13 0.21
Malegaon 18:41 18:47 00:06 0.10
Mumbai 18:49 — — —
Nagpur 18:22 18:47 00:25 0.38
Nanded 18:30 18:47 00:17 0.26
Nasik 18:44 18:47 00:02 0.04
Parbhani 18:32 18:47 00:14 0.22
Pune 18:45 18:47 00:02 0.04
Sambhajinagar 18:38 18:47 00:09 0.14
Sangli 18:43 18:47 00:04 0.07
Solapur 18:37 18:47 00:10 0.16
Thane 18:48 — — —
Ulhasnagar 18:47 — — —
Uran 18:48 — — —
Yavatmal 18:26 18:47 00:21 0.32
Manipur
Imphal 17:18 18:47 01:29 1.11
Meghalaya
Shillong 17:27 18:47 01:20 1.05
Mizoram
Aizawl 17:24 18:47 01:23 1.07
Nagaland
Kohima 17:17 18:47 01:30 1.12
Orissa
Bhubaneshwar 17:54 18:47 00:52 0.76
Brahmapur 17:59 18:47 00:48 0.70
Cuttack 17:54 18:47 00:53 0.76
Jatani 17:55 18:47 00:52 0.75
Puri 17:55 18:47 00:52 0.75
Raurkela 17:57 18:47 00:49 0.72
Sambalpur 18:01 18:47 00:45 0.67
Puducherry
Puducherry 18:23 18:47 00:24 0.36
(Eastern) Punjab
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हर हर शकंर 24 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Abohar 18:37 18:47 00:09 0.15
Amritsar 18:34 18:47 00:13 0.20
Haripur 18:30 18:47 00:17 0.27
Jalandhar 18:31 18:47 00:16 0.24
Ludhiana 18:30 18:47 00:16 0.25
Malaut 18:36 18:47 00:10 0.16
Mauli 18:27 18:47 00:20 0.31
Pathankot 18:30 18:47 00:16 0.25
Patiala 18:28 18:47 00:18 0.28
Rajasthan
Abu 18:47 18:47 00:00 0.01
Ajmer 18:38 18:47 00:09 0.14
Alwar 18:29 18:47 00:18 0.28
Bharatpur 18:26 18:47 00:21 0.33
Bhilwara 18:38 18:47 00:08 0.14
Bikaner 18:42 18:47 00:04 0.07
Chittaurgarh 18:39 18:47 00:08 0.13
Jaipur 18:32 18:47 00:14 0.22
Jaisalmer 18:53 — — —
Jalor 18:47 18:47 00:00 0.01
Jodhpur 18:45 18:47 00:02 0.04
Kota 18:33 18:47 00:13 0.21
Pali 18:44 18:47 00:03 0.06
Sikar 18:35 18:47 00:12 0.18
Tonk 18:33 18:47 00:14 0.21
Udaipur 18:43 18:47 00:04 0.07
Sikkim
Gangtok 17:39 18:47 01:08 0.94
Tamil Nadu
Ariyalur 18:27 18:47 00:20 0.31
Chengalpattu 18:22 18:47 00:25 0.38
Chennai 18:21 18:47 00:26 0.40
Dharmapuri 18:30 18:47 00:17 0.26
Dindukkal 18:32 18:47 00:15 0.24
Erode 18:32 18:47 00:15 0.23
Kadalur (Cuddalore) 18:23 18:47 00:23 0.36
Kallakurichi 18:27 18:47 00:20 0.31
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हर हर शकंर 25 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Kanchipuram 18:23 18:47 00:24 0.36
Karur 18:31 18:47 00:16 0.25
Kodaikanal 18:34 18:47 00:13 0.21
Kovai (Coimbatore) 18:35 18:47 00:11 0.18
Krishnagiri 18:29 18:47 00:17 0.27
Kumbakonam 18:25 18:47 00:22 0.33
Madurai 18:31 18:47 00:16 0.25
Mayiladuthurai 18:24 18:47 00:23 0.35
Nagapattinam 18:24 18:47 00:23 0.36
Nagarkovil 18:35 18:47 00:12 0.19
Namakkal 18:30 18:47 00:17 0.26
Perambalur 18:27 18:47 00:20 0.30
Pudukkottai 18:28 18:47 00:19 0.29
Rajapalaiyam 18:33 18:47 00:13 0.21
Ramanathapuram 18:28 18:47 00:19 0.29
Rameswaram 18:26 18:47 00:20 0.31
Ranipettai 18:25 18:47 00:22 0.34
Salem 18:30 18:47 00:17 0.26
Sivagangai 18:30 18:47 00:17 0.27
Thanjavur 18:26 18:47 00:20 0.31
Theni 18:34 18:47 00:13 0.21
Thenkasi 18:35 18:47 00:12 0.19
Thoothukudi 18:31 18:47 00:15 0.24
Tiruchirapalli 18:28 18:47 00:19 0.29
Tirunelveli 18:33 18:47 00:14 0.21
Tiruppattur 18:28 18:47 00:19 0.29
Tiruppur 18:34 18:47 00:13 0.21
Tiruvallur 18:22 18:47 00:25 0.38
Tiruvannamalai 18:26 18:47 00:21 0.32
Tiruvarur 18:24 18:47 00:22 0.34
Udhagamandalam (Ooty) 18:36 18:47 00:11 0.17
Valparai 18:36 18:47 00:11 0.18
Vellore 18:25 18:47 00:21 0.33
Virudhunagar 18:32 18:47 00:15 0.23
Vizhuppuram 18:24 18:47 00:22 0.34
Telangana
Adilabad 18:25 18:47 00:22 0.34
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हर हर शकंर 26 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Armur 18:26 18:47 00:20 0.31
Belampalli 18:21 18:47 00:26 0.39
Bhagyanagaram (Hyderabad) 18:26 18:47 00:21 0.32
Bhainsa 18:28 18:47 00:19 0.30
Bodhan 18:28 18:47 00:19 0.29
Bodupal 18:26 18:47 00:21 0.32
Devarkonda 18:25 18:47 00:22 0.34
Gadwal 18:30 18:47 00:17 0.27
Jaggayyapeta 18:20 18:47 00:27 0.41
Jagtial 18:24 18:47 00:23 0.35
Jangaon 18:23 18:47 00:24 0.36
Kagaznagar 18:21 18:47 00:26 0.39
Kamareddipet 18:26 18:47 00:21 0.32
Karimnagar 18:23 18:47 00:24 0.36
Khammam 18:19 18:47 00:27 0.42
Koratla 18:25 18:47 00:22 0.34
Kothapet 18:21 18:47 00:26 0.39
Kottagudem 18:17 18:47 00:30 0.45
Mahbubnagar 18:29 18:47 00:18 0.28
Mancheral 18:21 18:47 00:25 0.39
Mandamari 18:21 18:47 00:26 0.39
Mangur 18:16 18:47 00:31 0.46
Metpalli 18:25 18:47 00:22 0.33
Nalgonda 18:23 18:47 00:24 0.36
Nizamabad 18:27 18:47 00:20 0.30
Palwancha 18:17 18:47 00:30 0.45
Ramagundam 18:22 18:47 00:25 0.39
Sirsilla 18:24 18:47 00:23 0.34
Suriapet 18:22 18:47 00:25 0.38
Vikarabad 18:29 18:47 00:18 0.28
Wanaparti 18:28 18:47 00:18 0.28
Warangal 18:21 18:47 00:26 0.39
Yellandu 18:18 18:47 00:28 0.43
Tripura
Agartala 17:30 18:47 01:17 1.03
Uttar Pradesh
Agra 18:23 18:47 00:23 0.36
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हर हर शकंर 27 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Aligarh 18:23 18:47 00:24 0.37
Ayodhya 18:06 18:47 00:41 0.60
Bahraigh 18:08 18:47 00:39 0.58
Bareilly 18:17 18:47 00:30 0.45
Budaun 18:18 18:47 00:28 0.43
Bulandshahr 18:23 18:47 00:23 0.36
Etawah 18:19 18:47 00:27 0.42
Fatehpur 18:12 18:47 00:34 0.51
Fatehpur Sikri 18:25 18:47 00:22 0.34
Firozabad 18:22 18:47 00:25 0.38
Ghaziabad 18:25 18:47 00:22 0.33
Gorakhpur 18:01 18:47 00:46 0.67
Hapur 18:24 18:47 00:23 0.35
Hathras 18:23 18:47 00:24 0.36
Jaunpur 18:05 18:47 00:42 0.62
Jhansi 18:22 18:47 00:25 0.38
Kairana 18:26 18:47 00:21 0.33
Kanpur 18:14 18:47 00:33 0.49
Lakhnau (Lucknow) 18:11 18:47 00:35 0.53
Mathura 18:25 18:47 00:22 0.34
Meerut 18:24 18:47 00:23 0.35
Mirzapur 18:05 18:47 00:41 0.61
Moradabad 18:19 18:47 00:27 0.42
Muzaffarnagar 18:23 18:47 00:23 0.36
Pilibhit 18:15 18:47 00:32 0.48
Prayagraj 18:08 18:47 00:38 0.57
Rampur 18:18 18:47 00:29 0.43
Saharanpur 18:24 18:47 00:23 0.35
Sambhal 18:20 18:47 00:26 0.40
Shahjanpur 18:15 18:47 00:32 0.48
Sitalpur 18:12 18:47 00:35 0.52
Varanasi 18:04 18:47 00:43 0.64
Vrindavan 18:24 18:47 00:22 0.34
Uttarakhand
Dehradun 18:22 18:47 00:25 0.38
Naini Tal 18:16 18:47 00:31 0.46
West Bengal
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हर हर शकंर 28 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Alipur Duar 17:36 18:47 01:11 0.97
Asansol 17:48 18:47 00:59 0.84
Baharampur 17:42 18:47 01:04 0.90
Baidyabati 17:43 18:47 01:04 0.90
Bali 17:43 18:47 01:04 0.90
Balurghat 17:40 18:47 01:07 0.93
Bangaon 17:41 18:47 01:06 0.92
Bankura 17:48 18:47 00:59 0.84
Bansbaria 17:42 18:47 01:04 0.90
Barasat 17:42 18:47 01:04 0.90
Barddhaman 17:44 18:47 01:02 0.88
Basirhat 17:40 18:47 01:06 0.92
Bhadreswar 17:43 18:47 01:04 0.90
Bhatpara 17:42 18:47 01:05 0.90
Champdani 17:43 18:47 01:04 0.90
Chandannagar 17:42 18:47 01:04 0.90
Dam Dam 17:42 18:47 01:04 0.90
Darjeeling 17:41 18:47 01:06 0.92
Durgapur 17:47 18:47 01:00 0.85
Habra 17:41 18:47 01:05 0.91
Haldia 17:44 18:47 01:03 0.88
Halisahar 17:42 18:47 01:05 0.90
Haora 17:43 18:47 01:04 0.90
Hugli 17:42 18:47 01:04 0.90
Ingraj Bazar 17:42 18:47 01:04 0.90
Jalpaiguri 17:39 18:47 01:08 0.94
Jamuria 17:47 18:47 00:59 0.84
Jaynagar-Majilpur 17:43 18:47 01:04 0.90
Kalyani 17:42 18:47 01:05 0.90
Kamarhati 17:43 18:47 01:04 0.90
Kanchrapara 17:42 18:47 01:05 0.90
Kharagpur 17:47 18:47 01:00 0.85
Khardah 17:43 18:47 01:04 0.90
Kolkata 17:43 18:47 01:04 0.90
Krishnanagar 17:42 18:47 01:05 0.91
Kulti 17:48 18:47 00:58 0.83
Madhyamgram 17:42 18:47 01:05 0.90
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हर हर शकंर 29 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Medinipur 17:47 18:47 01:00 0.85
Naihati 17:42 18:47 01:05 0.90
Navadwip 17:42 18:47 01:05 0.90
Panihati 17:43 18:47 01:04 0.90
Raiganj 17:42 18:47 01:05 0.90
Rishra 17:43 18:47 01:04 0.90
Shantipur 17:42 18:47 01:05 0.91
Shiliguri 17:40 18:47 01:07 0.92
Shrirampur 17:43 18:47 01:04 0.90
Titagarh 17:43 18:47 01:04 0.90
Uluberiya 17:44 18:47 01:03 0.89
East Bengal
Chattogram (Chittagong) 17:28 18:47 01:18 1.04
Dhaka 17:34 18:47 01:13 0.99
Sylhet 17:27 18:47 01:20 1.05
Bhutan
Thimphu 17:35 18:47 01:12 0.98
Nepal
Biratnagar 17:45 18:47 01:02 0.87
Birgunj 17:55 18:47 00:52 0.75
Butwal 18:00 18:47 00:46 0.68
Dhangadhi 18:12 18:47 00:35 0.52
Janakpur 17:51 18:47 00:56 0.80
Kathmandu 17:53 18:47 00:54 0.78
Lalitpur 17:53 18:47 00:54 0.78
Nepalgunj 18:08 18:47 00:39 0.58
Pokhara 17:58 18:47 00:49 0.71
Gandhara
Charsadda 18:46 18:47 00:01 0.02
Peshawar 18:47 18:47 00:00 0.01
Takshashila 18:42 18:47 00:05 0.09
Western Punjab
Lahore (Lavapura) 18:36 18:47 00:10 0.17
Multan (Mulasthana) 18:49 — — —
Sindh
Karachi 19:10 — — —
Larkana 19:04 — — —
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हर हर शकंर 30 जय जय शकंर
Sthala Chan- Moksha Punya Pari-

drodaya Kala mana
Sukkur 19:01 — — —
Balochistan
Gwadar 19:30 — — —
Quetta 19:08 — — —
Hinglaj Mata 19:21 — — —
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