
𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 𑌜𑌯 𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑍐

Ĳ𑍀-𑍇𑌵𑌦𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌸𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃
Ĳ𑍀𑌮Ơ-𑌆𑌦𑍍𑌯 -𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰-𑌭𑌗𑌵𑌤 ǂ𑍍𑌪𑌾 𑌦-𑌪𑌰𑌮ǆ 𑍍𑌪𑌰𑌾 𑌗𑌤-𑌮𑍂 𑌲𑌾 𑌮 Ǔ𑍍𑌨𑌾 𑌯-

𑌸𑌵] 𑌜𑍍𑌞Ǔ-𑌪𑍀𑌠÷
Ĳ𑍀-𑌕𑌾 Ŵ-𑌕𑌾 𑌮𑍇𑌕𑌾 𑌟𑌿-𑌪𑍀𑌠÷

𑌜𑌗𑌦 Ǔ𑍍𑌗𑍁 𑌰 𑍁 -Ĳ𑍀-𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌾 𑌚𑌾 𑌯] -𑌸 Ǎ𑍍𑌵 𑌾 𑌮𑌿-Ĳ𑍀𑌮𑌠-𑌸𑌂 𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌨÷

௫௧௨௮𑌪𑌰𑌾 𑌭𑌵𑌃 / 𑌶𑌾 𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰-𑌸𑌂 𑌵𑌤Ǆ𑍍𑌸𑌰𑌃 ௨௫௩௫
29.07.2026 – 26.09.2026,𑌚𑌾 𑌤𑍁 𑌮] 𑌾 𑌸𑍍𑌯 -𑌸Ǎ𑍍𑌥 𑌲÷ –𑌓𑌰𑌿𑍈𑌕ǃ𑍍𑌕 , 𑌕𑌾 Ŵ𑌪𑍁 𑌰÷

॥𑌚𑌾 𑌤𑍁 𑌮] 𑌾 𑌸𑍍𑌯 -𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌾 𑌃॥
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 2 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
॥𑌚𑌾 𑌤𑍁 𑌮] 𑌾 𑌸𑍍𑌯 -𑌸𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌲Ǔ𑍍𑌪𑌃॥

வ்யாஸ பூைஜ ெசய்து யதிகள் சாதுர்மாஸ்ய ஸங்கல்பம் ெசய்யும் சமயத்தில்
தாம் சாதுர்மாஸ்ய வ்ரதம் பூர்த்தி ஆகும் வைரஅவ்விடத்திேலேய இருப்பதாகத்
ெதரிவித்து கீழ்கண்ட ச்ேலாகத்ைதச் ெசால்வர்–

𑌪f 𑌾 𑍇𑌯𑌣 𑌪f 𑌾 𑌵𑍃 𑌷𑌿 𑌪f 𑌾 𑌣𑌿𑌸𑌙 Ǔ𑍍𑌕 𑍁 𑌲𑌂 𑌵𑌤 Ǉ𑍍𑌮] 𑌦G 𑌶𑍍𑌯 𑍇𑌤|
𑌅𑌤𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌷𑌾 𑌮𑌹𑌿𑌂 𑌸𑌾 𑌥] 𑌂 𑌪𑌕𑍍𑌷𑌾 𑍈𑌵𑌶𑍍𑌰𑍁 𑌤𑌿𑍇𑌚𑌾 𑌦𑌨𑌾 ú|
𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌮𑌶𑍍𑌚𑌤𑍁 𑍇𑌰𑌾 𑌮𑌾 𑌸𑌾 ù 𑌅𑍈𑌤𑍍𑌰𑌵𑌾 𑌸𑌤𑌿 𑌬𑌾 𑌧𑍇𑌕||

அதற்குஅங்கிருக்கும் க்ருஹஸ்தர்கள் ெசால்ல ேவண்டியமறுெமாழி–

𑌨𑌿𑌵𑌸𑌨𑍍𑌤𑍁 𑌸𑍁 𑍇𑌖𑌨𑌾 𑌤𑍍𑌰 𑌗𑌮𑌿𑌷𑍍𑌯 𑌾 𑌮𑌃 𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌥] 𑌤𑌾 ÷|
𑌯𑌥𑌾 𑌶Ŗ𑌚𑌶𑍁 𑌶𑍍𑌰𑍂 𑌷𑌾 𑌂 𑌕𑌰𑌿𑌷𑍍𑌯 𑌾 𑍇𑌮𑌾 𑌵𑌯𑌂 𑌮𑍁 𑌦𑌾 ||

“ெஸௗகரியமாக தாங்கள் இங்ேகேய தங்குங்கள். இதனால் நாங்கள்
பாக்கியவான்கள் ஆேவாம். எங்களால் இயன்ற ேசைவைய நாங்கள்
மகிழ்ச்சியுடன் ெசய்ேவாம்.”

சாதுர்மாஸ்யம்அனுஷ்டிக்கயதிக்குைகங்கர்யம் ெசய்வதன் மஹிைம–

𑌚𑌾 𑌤𑍁 𑌮] 𑌾 𑌸𑍍𑌯 𑌂 𑌯𑌤𑍀𑌨𑌾 𑌂 𑌤𑍁 𑌯𑌃 𑌕𑌾 𑌰𑌯𑌤𑌿 𑌧𑌮] 𑌵𑌿ú|
𑌸𑌯𑌾 𑍈𑌤𑍍𑌯 𑌹𑌿𑌕𑍈𑌮𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌯] ÷𑌆𑌮𑍁 𑌷𑌿ǒ𑍍𑌮 𑌕-𑌸𑍁 𑌖𑌂 𑌮𑌹ú||

யாெதாருவன் ஸன்யாஸிக்கு சாதுர்மாஸ்ய வ்ரதத்ைத நடத்திைவக்கிறாேனா
அவன் இவ்வுலகத்தில் ஐஸ்வர்யத்ைதயும் பரேலாகத்தில் சுகத்ைதயும்
அைடந்து ேமன்ைமயுடனிருப்பான்.

𑌭𑌿𑌕𑍍𑌷𑌾 𑌂 𑌸𑌤 Ǔ𑍍𑌕K 𑌤𑍍𑌯 𑍇𑌯𑌾 𑌦𑌦𑍍𑌯 𑌾 ú𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑌰 𑍂 𑌪𑌾 𑌯𑌭𑌿𑌕𑍍𑌷𑍇𑌵|
𑌕𑍃 𑌤 Ǆ𑍍𑌸 𑍍𑌨𑌂 𑌵𑌾 𑌪𑍃 𑌥𑌿𑌵𑍀𑌂 𑌦𑌦𑍍𑌯 𑌾 ú 𑍇𑌤𑌨 𑌤𑍁 𑌲𑍍𑌯 𑌂 𑌨 𑌤𑌤ǂ 𑍍𑌫𑌲÷||

ெபாருள் – யாெதாருவன் விஷ்ணு ஸ்வரூபியான ஸன்யாஸிைய உபசரித்து
பிைக்ஷெகாடுக்கிறாேனாஅவன்பூமிமுழுவைைதயும் தானம் ெசய்த பலைன
விடஅதிக புண்யத்ைதஅைடகிறான்.
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 3 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌯𑌤𑌿𑌹𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌜𑌲𑌂 𑌦𑌦𑍍𑌯 𑌾 ú𑌭𑌿𑌕𑍍𑌷𑌾 𑌂 𑌦𑌦𑍍𑌯 𑌾 ú𑌪𑍁 𑌨𑌜] 𑌲÷|
𑌤𑍈𑌦ǂ 𑍍𑌭𑌕𑍍𑌷𑌂 𑍇𑌮𑌰𑍁 𑌣𑌾 𑌤𑍁 𑌲𑍍𑌯 𑌂 𑌤𑌜𑍍𑌜Ǔ𑌲𑌂 𑌸𑌾 𑌗𑍇𑌰𑌾 𑌪𑌮÷||

ெபாருள் – ஸந்ந்யாஸியின் இைலயில் அன்னமிடுவதற்கு முன்பு உத்தரணி
ஜலம் ைகயில் விடுவதால் ேமருபர்வதத்திற்ெகாப்பான பிைக்ஷயாகும்.
அன்னம்ைவத்த பிறகுைகயில் ஜலம்விடுவதுசமுத்ர ஜலத்திற்ெகாப்பாகும்.

SSS

பிக்ஷாவந்தனத்தின்முக்கியத்துவம்
மனிதப் பிறவியின் உண்ைமப் பயனாவது அறத்ைதக் கைடபிடித்து

அதன் மூலம் உலகாயத பயனான ெபாருள் மற்றும் இன்பத்ைதயும் நுகர்ந்து
ஆனால் இறுதியில் அதற்கும் அப்பாற்பட்ட சாசுவதமான ேபரின்பத்ைத
அைடவேத. ஆனால்அஞ்ஞானத்தால் கட்டுண்டிருக்கும் ஜீவர்களாகிய நமக்கு
இைத ெசயல்படுத்த சரியான வழி ெதரிவதில்ைல. ஆகேவ நமக்கு வழிகாட்ட
குரு என்ற ஒருவர் ேவண்டியிருக்கிறார். தமக்ெகாரு பயைனயும் எதிர்பாராத
அவருக்குநாம் என்னைகம்மாறுெசய்யவியலும்?

குருவிற்ேகா இைறவனுக்ேகா (உண்ைமயில் இருவரும் ஒருவேர!) நாம்
ெசய்யக்கூடியதுஒன்றுமில்ைலஎனலாம். இருப்பினும்—

𑌪𑌤𑍍𑌰𑌂 𑌪𑍁 8 ǅ𑍍𑌪 𑌂 𑌫𑌲𑌂 𑍇𑌤𑌾 𑌯𑌂 𑍇𑌯𑌾 𑍇𑌮𑌭𑌕𑍍𑌤𑍍𑌯 𑌾 𑌪f 𑌯𑌚ǁ𑍍𑌛𑌤𑌿|
𑌤𑌦𑌹𑌂 𑌭𑌕𑍍𑌤𑍍𑌯 𑍁 𑌪𑌹𑍃 𑌤÷ 𑌅𑌶 ǋ𑍍𑌨 𑌾 𑌮𑌿 𑌪f 𑌯𑌤𑌾 𑌤Ǉ𑍍𑌮𑌨𑌃||

என்று பகவான் கீைதயிலும், யாவர்க்குமாம் இைறவர்க்ெகாரு பச்சிைல
என்று திருமூலரும் கூறியபடி பக்தியுடன் ஒரு சிறிய எளிய இைல, பூ, பழம்,
நீர் இவற்ைற ஸமர்ப்பணம் ெசய்தால், குழந்ைத அளிப்பைதக் கண்ேட
ெபற்ேறார் மகிழ்வது ேபால, அைதக் கண்ேட அவர் மகிழ்கிறார். இைதேய
“ேதவர்கள் உண்ணேவா பருகேவா ெசய்வதில்ைல, (ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ட)
இைதேய அம்ருதமாகக் கண்டு மகிழ்கிறார்கள்” என்று சாந்ேதாக்ய உபநிஷத்
ெசால்கிறது.

ேமலும்ப்ரஹ்மசாரிகள்,யதிகள்இவர்கைளப்ேபாஷிப்பதுக்ருஹஸ்தனின்
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தைலயாய கடைம. ஆைகயால் க்ருஹஸ்தேன அவர்களுக்கு ஆச்ரயம் என்று
மநு ஸ்ம்ருதியில் ெபருைமயாகச் ெசால்லப்படுகிறது. அதிலும் சிறப்பாக
யதியின் பஞ்ச ப்ராணன்கேள அக்னிேஹாத்ரிகளின் ஐந்து அக்னிகளுக்கு
ஸமம் என்று ெசால்லுகிறது ேபாதாயந ஸ்ம்ருதி. அைனத்து க்ருஹஸ்தர்களும்
ெசய்ய ேவண்டியதாகிய அக்னிேஹாத்ரத்ைத இன்று ெசய்வது மிகக்கடினமாக
உள்ள நிைலயில் ஒரு யதிக்கு பிைக்ஷஸமர்ப்பிப்பைத அக்னிேஹாத்ரத்திற்கு
ஸமமாகஇந்த ஸ்ம்ருதி காட்டுகிறது.

பரிசுத்தமான சித்தமுைடேயார்களின் மனதில் ஒருவைரக் குறித்து
“இவருக்கு நல்லது உண்டாகட்டும்” என்ற எண்ணம் ஏற்பட்டால் அது
ஸத்யமாகும்என்பதால் ேமன்ைமையவிரும்புபவன்அத்தைகயஞானிகைளப்
பூஜிக்கேவண்டும்என்றுமுண்டகஉபநிஷத்ெசால்லுகிறது. தன்பாக்கியத்தினால்
ஒரு யதிக்கு பிைக்ஷ ெசய்விக்கும் வாய்ப்பு இருந்தும் அைதச் ெசய்யாமல்
இருந்தால் மற்ற ேஹாமம் தானம்முதலியைவஅைனத்தும் பயனில்ைலஎன்று
அத்ரி ஸ்ம்ருதிகூறுகிறது.

இஃதைனத்திலிருந்தும்யதிகளுக்குபிைக்ஷெசய்விப்பதன்முக்கியத்துவம்
ெதரிகிறது.

அதிலும் ஜகத்குரு பீடமானது ஆதி ஆசார்யாள் நமது ேக்ஷமத்ைத
மட்டுேம உத்ேதசித்து ஏற்படுத்தியதாகும். “ஆத்ம ஞானத்ைத அைடய
பூமிையேய த்யாகம் ெசய்யலாம்” என்ற கூற்று இருக்க தமது ேமாக்ஷம்
மட்டும் ேவண்டுமாகில் நமது குருநாதர் ஒரு ஏகாந்த ஸந்ந்யாஸியாக
இருந்திருக்கலாேம! அப்படியின்றி பூைஜ, மடம், ஸ்தாபனம் ஆகியவற்ைற
அவர் ஏற்படுத்தியிருப்பதன் ஒேர காரணம் நம்ெமல்ேலாைரயும் வழிநடத்த
ேவண்டியிருப்பேதஅன்ேறா!

அத்தைகய மடம் சீராக ெசயல்படுவதற்கு நமது பலவித ஒத்துைழப்பும்
அவசியம். உண்ைமயில் மடம் என்பது குருவின் வழிகாட்டுதலின் ேபரில்
ெசயல்படும் அைனத்து சிஷ்யர்களாகிய நாமும் ேசர்ந்தது தான்! ஆகேவ
மடம் என்ற ஸ்தாபனத்ைத நடத்துவதில் நாமும் பங்கு ெகாண்டு, குருநாதரின்
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வழிகாட்டுதலின் ேபரில் தர்ம ஸம்ரக்ஷணத்தில் ஈடுபட்டு, குருநாதருக்கும்
நமது க்ருதஜ்ஞைதையத் ெதரிவிக்கும் ஓர் அரிய உயர்ந்த ஸம்ப்ரதாயேம
பிக்ஷாவந்தனம். குருவுக்கு பிைக்ஷைய ஸமர்ப்பித்து அவருக்கு வந்தனம்
ெசய்துஅவரதுஆஜ்ைஞையப் பின்பற்றுவேதபிக்ஷாவந்தனம்.

நமது க்ருஹங்களில் சுப காரியங்கள் நடக்கும்ெபாழுது சந்த்ரெமௗளீச்வர
ஸம்பாவைன என்பதாக ஶ்ரீமடத்திற்கு த்ரவ்ய ஸமர்ப்பணம் (பணமாகேவா
ெபாருளாகேவா) ெசய்யும் வழக்கம் உண்டு. ப்ரயாண வசதிகள் குைறவாக
இருந்த காலத்தில் குடும்ப உபாத்யாயர் மூலம் ேசர்ப்பிப்பதாக இருந்தது.
இன்ேறா ேநராகச் ெசன்று தரிசனம் ெபற்று குருவின் கடாக்ஷத்ைதப் ெபறவும்
முடியுேம!

ஆகேவ பிக்ஷாவந்தனம் என்ற இந்த உயர்வான ஸம்ப்ரதாயத்ைதப்
பின்பற்றி நாம்அைனவரும் ச்ேரயஸ்ைஸஅைடேவாமாக!

S

சாதுர்மாஸ்யம்
(ஶ்ரீஅனந்தானந்ேதந்திர சரஸ்வதி ஸ்வாமிகள்)

சாதுர்மாஸ்யம் என்ற பதத்திற்கு நான்கு மாதங்கள் என்று ெபாருள்.
சாதுர்மாஸ்ய வ்ரதம் என்பது நான்கு மாதம் அனுஷ்டிக்கப்படேவண்டிய ஒரு
வ்ரதம். இது ஆஷாடமாஸ சுக்லபக்ஷ ஏகாதசியன்று ஆரம்பித்து கார்த்திைக
சுக்ல த்வாதசியன்று முடிகிறது. ஸன்யாஸிகள் ஸம்பந்தப்பட்ட வைரயில்
சாதுர்மாஸ்யெமன்பது ஆஷாட மாதத்திய பூர்ணிைமயன்று ஆரம்பமாகிறது.
இந்த சாதுர்மாஸ்ய வ்ரதம் க்ருஹஸ்தர்கள், ஸந்யாசிகள் எல்ேலாரும்
அனுஷ்டிக்க ேவண்டியஒருமுக்கியமான வ்ரதமாகும்.

ேஹமாத்ரி என்னும் தர்மசாஸ்திர கிரந்தத்திலும் பவிஷ்ய புராணத்திலும்
இந்த நான்கு மாதங்களும் பகவான் ேயாக நித்திைர ெகாள்ளும் காலமாக
ெசால்லப்பட்டிருக்கிறது. இந்த நான்கு மாதங்களின் முடிவில் அவர்
விழித்துக்ெகாள்ளுகிறார். இதனால் இந்த வ்ரதம் ஆரம்பிக்கிற தினமான
ஏகாதசி சயன ஏகாதசி என்றும். இது முடிவைடகிற த்வாதசி ப்ரேபாத ஏகாதசி
என்றும் ெசால்லப்படுகிறது. கார்த்திைக மாதத்தில் வரும் இந்த த்வாதசியன்று
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ப்ரேபாேதாத்ஸவம் ெகாண்டாட ேவண்டும்.

இந்த சாதுர்மாஸ்யத்தின் முதல் மாதம் காய்கறிகைளயும், இரண்டாவது
மாதம் தயிைரயும், மூன்றாவது மாதம் பாைலயும், நான்காவது மாதம்
த்விதளங்கள் (இரண்டு பாகங்கள்) உள்ளைவயான பருப்பு வைககைளயும்
விலக்க ேவண்டும். இது எல்ேலாருக்கும் ெபாதுவான விதி இைதத் தவிர,
அந்தந்த குறிப்பிட்ட பயைனக் ேகாருபவர்கள் குறிப்பிட்ட ெபாருள்கைள
விடேவண்டுெமன்றும்விதிக்கப்பட்டிருக்கின்றது.

ஸன்யாஸிகளுக்கு சாதுர்மாஸ்யெமன்பது மிகவும் முக்யமான
ஒரு காலமாகும். அந்த ஸமயத்தில் அவர்கள் எப்படி நடந்துெகாள்ள
ேவண்டுெமன்பதற்கு விேசஷ விதிகள் கூறப்பட்டிருக்கின்றன. ஸன்யாசிகள்
நடக்க ேவண்டிய விதிகைளப் பற்றி கூறும் நாரத பரிவ்ராஜேகாபநிஷத்
என்பது, அவர்கள் ஒேர இடத்தில் தங்கியிராமல் எப்ேபாதும் ஸஞ்சாரம்
ெசய்துெகாண்ேடயிருக்க ேவண்டுெமன்று கூறுகிறது. அப்படி இல்லாமல்,
அவர்கள் ஒேரயிடத்தில் ெவகுகாலம் தங்கும் பக்ஷத்தில், அவர்கள்
அங்கிருக்கும் ஜனங்களின் ெலௗகிக வ்யவஹாரங்களில் ஸம்பந்தப்படும்படி
ேநர்ந்துவிடும்.

ஆச்வலாயனர் ெசால்வது -
𑌏𑌕𑌰𑌾 𑌤𑍍𑌰𑌂 𑌵𑍇𑌸𑌦 Ǔ𑍍𑌗h 𑌾 𑍇𑌮 𑌨𑌗𑍇𑌰 𑌪𑌞𑍍𑌚𑌰𑌾 𑌤𑍍𑌰𑌕÷|
𑌵𑌷] 𑌾 𑍇𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌕𑌤𑍍𑌰𑌤𑌿𑍇𑌷ǒ𑍍𑌠 𑌤𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑍇𑌨𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 𑌜𑌲𑌾 𑌵𑍃 𑍇𑌤||

அதாவது கிராமத்தில் ஒரு ராத்ரி வஸிக்க ேவண்டும். நகரமாயின் ஐந்து
ராத்ரி தங்கலாம். வர்ஷா காலத்தில் நல்ல புண்ய தீர்த்தங்களுள்ளதான
ஒேரயிடத்தில் தங்கேவண்டும் என்றுெசால்லியிருக்கிறார்.

ஸன்யாஸிகள் ஊர் ஊராய் ஸஞ்சாரம் ெசய்து ெகாண்டிருதக்கிற
சமயம் அவர்களுக்கு ப்ரம்மவிசாரம் ெசய்வதற்காவது, ெதாடர்ந்து தியானம்
ெசய்வதற்காவதுஅவகாசம் கிைடக்காது. ஆனால்வர்ஷாகாலத்தில்அவர்கள்
ஒேர இடத்தில் நான்கு மாதம் தங்கேவண்டுெமன்றிருக்கிறது. இதற்குத்தான்
ஸன்யாஸிகளின் சாதுர்மாஸ்யம் என்றுெபயர்.

வர்ஷாகாலத்தில்அவர்கள்ஊர்ஊராய்ஸஞ்சாரம்ெசய்துெகாண்டிருந்தால்,
அந்தக் காலத்தில் பூமியில் உண்டாகி ஸஞ்சாரம் ெசய்து ெகாண்டிருக்கும்
அேநக விதமான சிறிய புழு முதலிய ஜந்துக்களுக்கு ஏதாவது ஆபத்து
ஏற்படக்கூடும். ஸன்யாசிகள் ஆச்ரமம் எடுத்துக்ெகாள்ளும் சமயத்தில்
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தாங்கள் ஒரு ப்ராணிக்கும் ஒரு விதமான ெகடுதலும் ெசய்வதில்ைல என்று
அபயவ்ரதம் பூண்டிருப்பதால் அவர்கள் ஒரு சிறு ஜந்துக்கும் கூட ெகடுதல்
உண்டாக்கக்கூடாது. ஆைகயால் அவர்கள் அந்தக் காலத்தில் ஒேர இடத்தில்
தங்க ேவண்டும்.

அந்த ஸ்தலத்திருப்பவர்கைளப் பார்த்து:
𑌪f 𑌾 𑍇𑌯𑌣𑌪f 𑌾 𑌵𑍃 𑌷𑌿𑌪f 𑌾 𑌣𑌿𑌸𑌙 Ǔ𑍍𑌕 𑍁 𑌲𑌂 𑌵𑌤 Ǉ𑍍𑌮] 𑌦G 𑌶𑍍𑌯 𑍇𑌤।

𑌅𑌤𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌷𑌾 𑌮𑌹𑌿𑌂 𑌸𑌾 𑌥] 𑌂 𑌪𑌕𑍍𑌷𑌾 𑍈𑌵𑌶𑍍𑌰𑍁 𑌤𑌿𑍇𑌚𑌾 𑌦𑌨𑌾 ú ।
𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌮𑌶𑍍𑌚𑌤𑍁 𑍇𑌰𑌾 𑌮𑌾 𑌸𑌾 ù𑌅𑍈𑌤𑍍𑌰𑌵𑌾 𑌸𑌤𑌿𑌬𑌾 𑌧𑍇𑌕॥
“இந்தவர்ஷாகாலத்தில்அேனகமாய்வழிெநடுகப்ராணிகள்ஸஞ்சரிக்கின்றன.
அைவகளுக்குஹிம்ைஸயில்லாமலிருப்பைதஉத்ேதசித்துச்ருதிெசால்லுகிறபடி,
உங்களுக்கு ஒரு விதமான இைடஞ்சலுமில்லாமலிருக்கும் பக்ஷத்தில்
இவ்விடத்திேலேய நான்கு மாதங்கள் தங்கியிருக்கலாெமன்று நிைனக்கிேறாம்.”
என்று ேகட்டுக்ெகாள்ள ேவண்டும்.

�𑌪𑌕𑍍𑌷𑌾 𑍈𑌵𑌮𑌾 𑌸𑌾 𑌃�என்னும் ச்ருதிையஅனுஸரித்துஇப்ேபாதுநான்கு
மாதங்கள் என்பது நான்கு பக்ஷங்களாக அனுஷ்டிக்கப்பட்டு வருகின்றன.
இந்தநான்குமாதங்களும்ஸன்யாஸிகள்இதரஸன்யாஸிகேளாடும்,முடிந்தால்
அவரவர்களுைடய குருமுதலியவர்களுடனும் ேசர்ந்து ஒேர இடத்திலிருந்து
அவர்களுைடய குருக்கேளாடும் மற்றும் அங்குள்ள இதர ஸன்யாஸிகேளாடும்
ேசர்ந்து ப்ரம்ம விசாரம் ெசய்து தங்களுைடயஸந்ேதஹங்கைளநிவர்த்தித்துக்-
ெகாள்ளலாம். மற்ற காலங்களில் அவர்கள் தனியாய்த்தான்ஸஞ்சாரம் ெசய்ய
ேவண்டும்.

இந்த ஸந்தர்ப்பத்தில் ஶ்ரீமத் பாகவதம் முதலாவது ஸ்கந்தம் ஐந்தாவது
அத்யாயத்தில் நாரதர் வ்யாஸருக்கு தன்ைனப்பற்றி கூறும் விவரங்கள்
கவனிக்கத்தக்கைவ.

𑌨𑌿𑌰𑍂 𑌪𑌿𑍇𑌤𑌾 𑌬𑌾 𑌲𑌕𑌏𑌵𑍇𑌯𑌾 𑌗𑌿𑌨𑌾 𑌂
𑌶𑍁 𑌶𑍍𑌰𑍂 𑌷𑍇𑌣𑌪f 𑌾 𑌵𑍃 𑌷𑌿𑌨𑌿𑌵𑌿] 𑌵𑌿𑌕𑍍𑌷𑌤𑌾 ÷|

𑌉𑌚𑌿ǁ𑍍𑌛 𑌷𑍍𑌟𑍇𑌲𑌪𑌾 𑌨𑌨𑍁 𑍇𑌮𑌾 𑌦𑌿𑍇𑌤𑌾 Ņ𑍈𑌜𑌃
𑌸𑌕𑍃 𑌤Ǆ𑍍𑌸 𑍍𑌮 𑌭𑍁 𑍇𑌞𑍍𑌜 𑌤𑌦𑌪𑌾 𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌕𑌿𑌲𑌿ǐ𑍍𑌬 𑌷𑌃||

𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌨𑌂 𑌗𑍁 𑌹𑍍𑌯 𑌤𑌮𑌂 𑌯𑌤 ǃ𑍍𑌤 𑌤 Ǆ𑍍𑌸 𑌾 𑌕𑍍𑌷𑌾 ú𑌭𑌗𑌵𑍇𑌤𑌾 𑌦𑌿𑌤÷|
𑌅𑌨𑍍𑌵𑍇𑌵𑌾 𑌚ù 𑌗𑌮𑌿𑌷𑍍𑌯 𑌨𑍍𑌤𑌃 𑌕𑍃 𑌪𑌯𑌾 𑌦𑍀𑌨𑌵𑌤Ǆ𑍍𑌸𑌲𑌾 𑌃||
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அதாவது நாரதர் தான் தன்னுைடய பூர்வ ஜன்மத்தில் வர்ஷா காலத்தில்

சாதுர்மாஸ்யத்திற்காக ஒர இடத்தில் தங்கியிருந்த சில ஸந்யாஸிகளுக்கு
பணிவிைட ெசய்து வந்ததாயும் அவர்கள் தாங்கள் சாப்பிட்ட பாக்கிைய
இவர் சாப்பிட அனுமதித்ததாயும், அதனால் தன்னுைடய பாபங்கெளல்லாம்
நசித்துப் ேபாய்விட்டெதன்றும், நான்கு மாதங்கள் கழித்து அவர்கள் அந்த
இடத்ைதவிட்டுப் ேபாகும் ேபாது அவர்கள் தனக்கு ப்ரம்ம வித்ைதைய
உபேதசித்தார்கெளன்றும் ெசால்கிறார்.

இம்மாதிரி சாதுர்மாஸ்ய காலத்தில் விசாரத்ைத ஆரம்பிப்பதற்கு
முன்பாக ஸன்யாஸிகள் வ்யாஸ பூைஜ என்று ஒன்று நடத்துகிறார்கள்.
ஆஷாட மாஸத்திய ெபௗர்ணமிக்கு குரு ெபௗர்ணமி என்று ஒரு ெபயர்
உண்டு. அன்ைறய தினம் அத்ைவத ஸம்பிரதாயத்ைத அனுஸரித்த
ஸந்யாஸிகெளல்ேலாரும் ஒரு விேசஷ பூைஜ நடத்துகிறார்கள். வ்யாஸ
பூைஜ என்று அைதச் ெசான்னாலும் அது வ்யாஸருக்கு மட்டுமல்லாது எல்லா
ப்ரம்மவித்யாஆசார்யாளுக்கும் ெசய்யப்படும்பூைஜயாகும்।

சிராவண மாதத்து ெபௗர்ணமியன்று த்விஜர்கெளல்ேலாரும் மறுபடியும்
ேவதாரம்பம் ெசய்வதற்கு முன் (புஷ்ய ெபௗர்ணமியில் அவர்கள் ேவதம்
படிப்பைத நிறுத்திைவக்க ேவண்டும்.) உபாகர்மா ஒன்று நடத்துகிறார்கள்.
அன்று அவர்கள் அவர்களின் ேவத த்ரஷ்டர்களான ரிஷிகளுக்கு பூைஜ
ெசய்கிறார்கள். பிறகு தான் ேவதாரம்பம் ெசய்கிறார்கள். அம்மாதிரிேய
சாதுர்மாஸ்யத்தில் ப்ரம்ம விசாரம் ெசய்வதற்கு முன் ஸன்யாஸிகள்
ப்ரம்மவித்யாசார்யார்களுக்குபூைஜெசய்கிறார்கள்.

இந்த ப்ரம்ம வித்யாசார்யர்களின் பூைஜயின்ேபாது ஐந்து ஐந்து ேபர்கள்
ஆறுபஞ்சகங்களுக்குபூைஜெசய்யப்படுகிறது.

(1) கிருஷ்ண பஞ்சகம் - இதில் நடுவில் கிருஷ்ண பகவான் மற்றும்
வாஸுேதவர்,ஸங்கர்ஷணர், ப்ரத்யும்னர்,அனிருத்தர்இவர்கள்கிருஷ்ணனுக்கு
கிழக்கு, ெதற்கு, ேமற்குவடக்கு திக்குகளிலும்

(2)ஸநகாதி பஞ்சகம் - மத்தியில் ஸனகர், இவருக்கு நான்கு திக்குகளிலும்
ஸனந்தனர்,ஸனத்ஸுஜாதர்,ஸனாதனர்ஸனத்குமாரர் இந்நான்கு ேபர்களும்

(3) வ்யாஸபஞ்சகம் - நடுவில் வ்யாஸரும், இவருக்கு நான்கு திக்குகளிலும்
ஸுமந்து,ைஜமினி,ைவசம்பாயனர்,ைபலர் இவர்களும்

(4) சங்கராசார்ய பஞ்சகம் - மத்தியில் சங்கராசார்யாளும், அவர்களுைடய
𑍇𑌵𑌦-𑌧𑌮] -𑌶𑌾 𑌸ǋî -𑌪𑌰𑌿𑌪𑌾 𑌲𑌨-𑌸𑌭𑌾
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நான்குதிக்குகளிலும்பத்மபாதாசாரியார்,ஹஸ்தாமலகாசாரியார், ேதாடகாசாரியார்,
ஸுேரச்வராசாரியார் இவர்களும்

(5) த்ரவிட பஞ்சகம் - மத்தியில் த்ரவிடாசாரியாரும் அவருக்கு நான்கு
திக்குகளிலும் ெகௗடபாதாசார்யாள், ேகாவிந்த பகவத்பாதாசார்யாள்,
ஸங்ேக்ஷபசாரீரகாசார்யாள், விவரணாசார்யாள் இவர்களும்

(6) குரு பஞ்சகம் - மத்தியில் குருவும் அவருக்கு நான்கு திக்குகளிலும்
பரமகுரு,பரேமஷ்டிகுரு,பராபரகுரு,இதர ப்ரம்மவித்யாசாரியர்கள்இவர்களும்,
சுகர், நாரதர், திக்பாலகர்கள், ப்ரம்மா, ஆதிேசஷன் முதலியவர்களுக்கும்
பூைஜயுண்டு.

ஆசார்யாளுைடய பாஷ்ய க்ரந்தங்கைளப் படிப்பதற்கு முன் சரீரத்ைத
மூடிக்ெகாண்டு சாந்தி மந்திரங்கள் ெசால்லும் ஸம்பிரதாயம் ெதான்று ெதாட்டு
வருகிறது. இந்த சாந்தி மந்திரங்கள் அேநக உபநிஷத்துக்களிலிருந்து
ேசகரிக்கப்பட்டைவ. ஒவ்ெவான்றும் சாந்தி, சாந்தி, சாந்தி என்றுமுடிவைடயும்.
இந்த சாந்தி மந்திரங்கைள ெசால்லிவிட்டு பிறகு ஆசார்யாளால் இயற்றப்பட்ட
தக்ஷிணாமூர்த்திஅஷ்டகத்ைதச்ெசால்லிதக்ஷிணாமூர்த்திையநமஸ்கரித்துவிட்டு
பகவான் நாராயணர்முதல் தன்னுைடயகுருவைரயிலுள்ளகுருபரம்பைரக்கு
வந்தனம் ெசய்து பிறகுதான் படிக்க ஆரம்பிப்பது வழக்கம். பாடம் முடிந்ததும்
இைவகெளல்லாம் மறுபடியும் திரும்ப ெசய்யப்படும்.

இந்த சாதுர்மாஸ்யெமன்பது ைஜனர்களாலும் அனுஷ்டிக்கப்பட்டு
வருகிறது. அவர்களுக்கு ஆஷாட சுத்த சதுர்தசியன்று ஆரம்பமாகிறது.
கார்த்திைக ெபௗர்ணமியன்று முடிகிறது. அந்த நான்கு மாதங்களும்
ைஜன ஸாதுக்கள் அவர்களிருக்கும் எல்ைல தாண்டிப்ேபாகமாட்டார்கள்.
அவர்களுக்கு முக்யமான தினங்கள் பாத்ரபத த்வாதசியும், வினாயக
சதுர்த்தியுேம. இந்த இரண்டு தினங்களும் அவர்கள் ேகாவிலுக்குப்
ேபாவது, உபவாஸமிருப்பது. நல்ல உபன்யாஸங்கள் ேகட்பது முதலிய
நல்ல காரியங்கைளச் ெசய்வார்கள். ஏைழகளுக்கு தர்மங்கள் விேசஷமாய்
ெசய்வார்கள். அவர்களுைடய உபவாஸம் பகல் 12 மணிக்கு ஆரம்பிக்கும்.
நாள்முழுவதும் ெதாடர்ந்திருக்கும். பகலில் ெகாதிக்கைவக்கப்பட்ட ெவன்னீர்
சாப்பிடுவார்கள். இரவில் அதுவும் சாப்பிடமாட்டார்கள். வர்ஷாகாலத்தில்
சிறிய ஜந்துக்களின் ஸஞ்சாரங்களிலிருக்கும் அைவகளுக்கு ஹிம்ைஸ
ஏற்படக்கூடாெதன்பதற்காகேவதான் அவர்களும் அந்த சமயம் ஒேர இடத்தில்
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தங்குவது.

அேசாகருைடய ஸ்தம்பம் ஒன்றில் (5வது ஸ்தம்ப சாஸனம், 2வது பத்தி)
இந்த சாதுர்மாஸ்யத்ைதப் பற்றி ெசால்கிறது. சாதுர்மாஸ்ய நாட்களில்
மீன்கைள ெகால்லேவா விற்கேவா கூடாது. (4-வது பத்தி) சாதுர்மாஸ்ய
பக்ஷங்களில் குதிைரகள், காைளமாடுகள் முதலியைவகளுக்கு சூடு
ேபாடக்கூடாது. இந்த சாஸனங்களிலிருந்து சாதுர்மாஸ்ய காலத்தில்
வாஸ ஸ்தானமாக சில குைககள் சன்யாசிகளுக்ெகன்று ஏற்படுத்தப்
பட்டனெவன்றும் ெதரிகிறது. அைத எப்படி நடத்தேவண்டுெமன்று
ெசால்லியிருக்கிறார்கள்.

க்ருஹஸ்தர்கள், ஸன்யாசிகள் எல்ேலாரும் இந்த சாதுர்மாஸ்ய வ்ரதத்ைத
அனுஷ்டித்து பகவத் அனுக்ரஹத்ைதயைடந்து ேலாகத்தில் சாந்திைய
பரப்புவார்களாக.

SSS

Translators: Brahmashri Thanjavur Venkatesan (Telugu),
Shri P R Kannan (English).
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॥𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌸-𑌪𑍂 𑌜𑌾 -𑌚𑌕𑍍𑌰 ÷॥
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