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శీర్-వేదవాయ్సాయ నమః
శీర్మద్-ఆదయ్-శంకర-భగవతాప్ద-పరంపరాగత-

మూలామాన్య-సరవ్జఞ్-పీఠమ్
శీర్-కాంచీ-కామకోటి-పీఠమ్

జగదుగ్రు-శీర్-శంకరాచారయ్-సావ్మి-శీర్మఠ-సంసాథ్నమ్

౫౧౨౮ పరాభవః / శాంకర-సంవతస్రః ౨౫౩౫
29.07.2026 – 26.09.2026,చాతురామ్సయ్-సథ్లమ్ – ఓరికైక్, కాంచీపురమ్

॥చాతురామ్సయ్-విశేషాః॥
॥చాతురామ్సయ్-సంకలప్ః॥

Yatis when taking the Chāturmāsya sankalpa during Vyasa Puja, say this
shloka that they intend to stay in the same place until the completion of
Chāturmāsya vrata–

పార్యేణపార్వృషి పార్ణిసంకులం వరత్మ్ దృశయ్తే|
అతసేత్షామహింసారథ్ం పకాష్ వై శుర్తిచోదనాత్|
సాథ్సాయ్మశచ్తురో మాసాన్ అతైరవాసతి బాధకే| |
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హర హర శంకర 2 జయ జయ శంకర
The reply that is to be given by the grhasthas present there–

నివసంతు సుఖేనాతర్ గమిషాయ్మః కృతారథ్తామ్|
యథాశకిత్ చ శుశూర్షాం కరిషాయ్మో వయంముదా| |

“May you please stay here comfortably. We are blessed due to this. We shall
happily do the necessary service to you.”
The greatness of doing service for a sannyasi to observe Chaturmasyam–

చాతురామ్సయ్ం యతీనాం తుయః కారయతి ధరమ్విత్|
సయాతైయ్హికమైశవ్రయ్మ్ ఆముషిమ్క-సుఖం మహత్| |

That knower of dharmawhohelps a sanyasi conducts (assists in) the Chātur-
māsya vrata, he will attain fortune in this world and happiness in the world
beyond.

భికాష్ం సతక్ృతయ్ యో దదాయ్త్ విషుణ్రూపాయ భికష్వే|
కృతస్న్ం వా పృథివీం దదాయ్త్ తేన తులయ్ం న తతఫ్లమ్| |

Meaning – He who renders services to a sanyasi who is the form of Vishnu,
and offers bhiksha, he gets punya that exceeds the dana of the entire earth.

యతిహసేత్ జలం దదాయ్త్ భికాష్ం దదాయ్త్ పునరజ్లమ్|
తదైభ్కష్ం మేరుణా తులయ్ం తజజ్లం సాగరోపమమ్| |

Meaning – The offering of an uddharini of water on the leaf of a sanyasi,
before food is a bhiksha that is comparable to theMeruParvata. The offering
of water in the hands after food, is equivalent in (magnitude) to an ocean.
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హర హర శంకర 3 జయ జయ శంకర
భికాష్వందనముయొకక్ ముఖయ్తవ్ం

మానవ జనమ్కు అసలైన పర్యోజనము ధరామ్నిన్ పాటించి అందువలన లోకాయత
పర్యోజనాలైన అరథ్ం మరియు కామములను అనుభవించి అంతయ్మున వాటిని దాటి
శాశవ్తమైన పరమానందానిన్ పొందుటయే. కాని అజాఞ్నముతో బంధించబడిన మానవ
జీవులైన మనకు వీటిని ఆచరించుటకు సరైన మారగ్ము కనబడుటలేదు.అందువలన మనకు
మారగ్దరశ్కుడగా గురువు కావలసి ఉంటుంది. తనకు ఏ ఒక పర్యోజనానిన్ ఎదురుచూడని
వారికి మనం ఏమీ పర్తుయ్పకారం చేయకలుగుతాం?

గురువులుకో భగవంతునికో (నిజానికి ఇదద్రు ఒకక్టే) మనం చేయునది ఏమీ లేదు
అనవచుచ్. కానీ—

పతర్ం పుషప్ం ఫలం తోయంయోమే భకాత్య్ పర్యచఛ్తి|
తదహం భకుత్య్పహృతమ్ అశాన్మి పర్యతాతమ్నః| |

అని భగవంతుడు గీతలో చెపిప్న విధముగా భకిత్తో ఒక చినన్ ఆకో పువోవ్ పండో నీళోళ్
వీటిని సమరిప్సేత్ బిడడ్లు ఇచేచ్దానిన్ చూసి తలిల్దండుర్లు సంతోషించడం లాగా గురువు
సంతోషిసాత్రు. దీనేన్ “దేవతలు భుజించడమోతార్గడమో చేయుట లేదు (సమరిప్ంపబడిన)
దీనేన్ అమృతము గా భావించి సంతోషిసాత్రు” అని ఛాందోగయ్ ఉపనిషతుత్ చెబుతోంది.

ఇంకాబర్హమ్చారులు,యతులువీళళ్నుపోషించేది గృహసుథ్లముఖయ్ కరత్వయ్ం.అందువలన
గృహసుథ్డే వీళళ్కు ఆశర్యం అని మనుసమ్ృతులో చెపప్బడినది. అందులోను యతులు
పంచపార్ణాలు అగిన్హోతుర్ల పంచాగున్లకు సమానముగా చెబుతోంది బోధాయనసమ్ృతి.
గృహసుథ్లందురు చేయవలసిన అగిన్ హోతార్నిన్ ఈ కాలములో చేయడం చాలా కషట్ముగా
ఉనన్ ఈ పరిసిథ్తులోల్ ఒక యతికి భికాష్ సమరప్ణం చేయడం అగిన్హోతర్ సమానముగా ఈ
సమ్ృతి చూపిసుత్నన్ది.

పరిశుదధ్మైన చితత్ము కలిగిన వాళుళ్ మనసుస్లో ఒకరిని తలంచి “ఇతనికి మంచి
కలుగు గాక” అనే తలంపు ఏరప్డినపుప్డు అది సతయ్మగును కావున శేర్యసుస్ను కోరేవారు
అలాంటి జాఞ్నులనుపూజించ వలెను అని ముండకోపనిషతుత్ చెబుతోంది. తన భాగయ్వశాతుత్
ఒక యతికి భికాష్ం చేయించే అవకాశం ఉండి కూడా దానిని చేయనిచో ఇతర హోమ
దానములు అనిన్యుకూడా వృధా అని అతిర్ సమ్ృతి చెబుతోంది.
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వీటనిన్ంటినీలోయతులకు భికష్ చేయించడానికి ముఖయ్తవ్ం కనిపిసుత్నన్ది.

అందులోను జగదుగ్రు పీఠం ఆది ఆచారుయ్లు మన కేష్మానిన్ మాతర్మే ఉదేద్శించి
ఏరప్రచబడినది. “ఆతమ్జాఞ్నం పొందుటకై భూమిని కూడా తాయ్గం చేయవచుచ్ను” అనే
వాకయ్ము ఉంది కావున తనకు మాతర్ం మోకష్ము కావాలి అని అనుకుంటే మన గురువు
ఏకాంత సనాయ్సిగా ఉండి ఉండవచుచ్.అలా కాకుండా పూజ, మఠం,సాథ్పనం వీటిని
ఏరప్రచడానికి ఒకే కారణం మనందరికి దారిచూపడానికే కదా!

అలాంటి మఠం చకక్గా నడవడానికి మన సహాయం ఆవశయ్కం. నిజానికి మఠం
అనేది గురువు మారగ్దరశ్కతవ్ములో పర్వరిత్ంచే మన శిషుయ్లందరిని కలిపినదే కదా! కావున
మఠం అనే సాథ్నానిన్ నడుపుటలో మనం కూడా పాలొగ్ని గురువుల మారగ్దరశ్నం మేరు
ధరమ్ సంరకష్ణలో పాలొగ్ని గురుదేవులకు కృతజఞ్తలు తెలిపే ఒక గొపప్ సంపర్దాయమే భికాష్
వందనము. గురుదేవులకు భికష్ను సమరిప్ంచి వందనము చేసి అతని ఆజఞ్ను ఆచరించడమే
భికాష్ వందనము.

మనం ఇళళ్లోల్ శుభకారాయ్లు నడిచినపుప్డు చందర్మౌళీశవ్ర సంభావన అని శీర్
మఠానికి దర్వయ్ సమరప్ణ ( డబుబ్లు గానో దర్వయ్ము గానో)చేసే అలవాటు ఉనన్ది.
పర్యాణం వసతులు తకుక్వగా ఉనన్ కాలములో ఇంటి పురోహితులదావ్రా సమరప్ణ చేయు
విధానముకూడా ఉండియునన్ది. ఈ కాలములో నేరుగా వెళిళ్ దరిశ్ంచి గురువుల కటాకష్ము
పొందవచుచ్ను కదా!

కావున భికాష్వందనం అనే ఈ సంపర్దాయానిన్ పాటించి మనమందరూ శేర్యసుస్ను
పొందుతాం!
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చాతురామ్సయ్ం

(శీర్ అనంతానందేందర్ సరసవ్తి సావ్మి వారు)
చాతురామ్సయ్ం అనే పదానికి నాలుగు నెలలు అని అరథ్ము. చాతురామ్సయ్ వర్తము

నాలుగు నెలలు అనుషిఠ్ంచవలసిన ఒకానొక వర్తము. ఇది ఆషాఢమాస శుకల్పకష్ ఏకాదశి
రోజున పార్రంభించి కారీత్క శుకల్ దావ్దశి రోజున పూరిత్యగును. సనాయ్సుల సంబంధించిన
వరకు ఆషాఢమాస పౌరణ్మి రోజు పార్రంభమగును. ఈ చాతురామ్సయ్ వర్తము గృహసుథ్లు,
సనాయ్సులు అందరు పాటించవలసిన ముఖయ్మైన వర్తమగును.

హేమాదిర్ అను ధరమ్శాసత్ర గర్ంథములోను భవిషయ్పురాణములోను ఈ నాలుగు నెలలు
భగవంతుడు యోగనిదర్లో ఉండే కాలముగా చెపప్బడినది. ఈ నాలుగు నెలలు పూరిత్లో
భగవంతుడుమేలుకొంటాడు. అందున ఈ వర్తముపార్రంభించే ఏకాదశిని శయన ఏకాదశి
అనియుపూరిత్యగు దావ్దశిని పర్బోధ దావ్దశి పిలవబడుచునన్ది.

కారీత్క నెలలో వచేచ్ ఈ దావ్దశి రోజున పర్బోధోతస్వం జరుపుకోవలను. ఈ
చాతురామ్సయ్ మొదటి నెలలో కాయకూరలను రెండవ నెలలో పెరుగును మూడవ నెలలో
కీష్రమును నాలుగవ నెలలో దివ్దళములు (రెండు భాగములు)కలిగిన పపుప్దినుసులను
వదలి పెటట్వలను. ఇది ఆందరికి వరిత్ంచే విధి. దీనిని తపప్ పర్తేయ్క ఫలమును కోరు వారు
పర్తేయ్కముగా కొనిన్ వసుత్వులను విడువ వలనని విధించియునాన్రు.

సనాయ్సులకు చాతురామ్సయ్ము మికిక్లి ముఖయ్మైన కాలమగును. ఆ సమయమున
వాళుళ్ ఎలా నడుచుకో వలను అనుటకు విశేష విధులు చెపప్బడియునప్వి. సనాయ్సులు
నడుచుకోవలసిన విధులను గురించి చెపేప్ నారద పరివార్జకోపనిషత్ లో వాళుళ్ ఒకే
చోట నివసించక ఎలల్పుప్డూ సంచారము చేయుచు ఉండవలెను అని చెపప్బడుచునన్ది.
అటుల లేనిచో వాళుళ్ ఒకే చోట బహుకాలముయునన్చో అకక్డ ఉండే జనుల లౌకిక
వయ్వహారములలో సంబంధపడేలాగా అగును.

ఆశవ్లాయనుడు—
ఏకారాతర్ం వసేదార్గ్�మే నగరే పంచరాతర్కం|
వరాష్సేవ్కతర్ తిషేఠ్త సాథ్నే పుణయ్జలావృతే| |

అంటే గార్మములో ఒక రాతిర్ మాతర్మే వసించాలి. నగరమైనచో ఐదు రాతుర్లు
ఉండొచుచ్. వరాష్కాలంలో మంచి పుణయ్తీరథ్ములు ఉండే ఒకే చోట నివసించాలని
చెపప్బడినది.

సనాయ్సులు ఊరి ఊరికి సంచారం చేసే సమయంలో వాళళ్కి బర్హమ్విచారము
చేయుటకో నిరివ్రామంగా ధాయ్నం చేయుటకో అవకాశముండదు. కాని వరాష్కాలంలో ఒకే
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చోట నాలుగు నెలలు నివసించ వలసియునన్ది. దీనికి చాతురామ్సయ్మని పేరు.

వరాష్కాలములో వాళుళ్ బైట సంచరిసూత్ ఉంటే ఆ కాలములో నేలమీద జనిమ్ంచి
తిరుగుతూ ఉండే అనేక పురుగు కీటకాదులకు ఏమైన ఇబబ్ంది కలగవచుచ్. సనాయ్సులు
ఆశర్మసీవ్కార సమయమున ఏ పార్ణికి ఏవిధమైన హాని చేయనని అభయవర్తము
చేసుకుంటారు కనుక ఒక చినన్ జంతువుకైన హాని చేయరాదు. కనుక వాళుళ్ ఓకే చోట బస
చేయవలెను.

ఆ చోట ఉనన్వాళళ్ని చూసి
పార్యేణపార్వృషి పార్ణిసంకులం వరత్మ్ దృశయ్తే|
అతసేత్షామహింసారథ్ం పకాష్ వై శుర్తిచోదనాత్|
సాథ్సాయ్మశచ్తురో మాసాన్ అతైరవాసతి బాధకే| |౧| |

ఈ వరాష్కాలములో అనేకముగా దారినంతట జంతువులు సంచరించచునన్వి.
వాటికి హింస లేకుండా ఉండుటకై శృతి చెపిప్న రీతిలో మీకు ఏ విధమైన ఇబబ్ంది

లేని పకష్మున ఈచోట నాలుగు నెలలు వసించాలని తలంచుచనాన్ను. అని అడుగవలెను.
పకాష్ వై మాసాః అనే శృతిని అనుసరించి ఇపుప్డు నాలుగు నెలలు నాలుగు పకాష్లుగా
అనుసరింపబడుచునన్ది.

ఈ నాలుగు నెలలు సనాయ్సులు ఇతర సనయ్సులతో గాని వీలైతే వాళళ్ వాళళ్ గురు
మొదలగు వాళళ్తో గాని చేరి ఒకే చోట ఉండి గురువులతోను ఇతర సనాయ్సులుతోను
బర్హమ్విచారము చేసి తమ సందేహములను నివృతిత్ చేసుకొనవచుచ్ను. ఇతర కాలంలో
వాళుళ్ ఒంటరిగామాతర్మే సంచారం చేయవలెను.

నిరూపితో బాలక ఏవయోగినాం
శుశూర్షణేపార్వృషి నిరివ్వికష్తాం|

ఉచిఛ్షట్లేపాననుమోదితో దివ్జైః
సకృతస్మ్ భుంజే తదపాసత్కిలిబ్షః| |

జాఞ్నం గుహయ్తమం యతత్తాస్కాష్త్ భగవతోదితం|
అనవ్వోచన్ గమిషయ్ంతః కృపయా దీనవతస్లాః| |

ఈ సందరభ్ములో శీర్మదాభ్గవతములో మొదటి సక్ందం ఐదవ అధాయ్యములో
నారదుడు వాయ్సులకు తనుగురించి చెపేప్ వివరాలు గమనించదగినవి.

ఎటల్నగా నారదుడు తాను తన పూరవ్జనమ్లో వరాష్కాలములో చాతురామ్సయ్మునకై
ఒకేచోట నివసించియునన్ కొనిన్ సనాయ్సులకు శుశూర్ష చేసినటుల్ గాను వాళుళ్ తాము
భుజించిన శేషమునునారదుని భుజింప అనుమతించనటుట్గాను దానివలన తన పాపములు
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నశించినటుట్గాను నాలుగు నెలలు తరువాత వాళుళ్ ఆ చోటు వదలి వెళేళ్ వేళలో వాళుళ్
నారదునికి బర్హమ్విదయ్ను ఉపదేశించారని చెపుప్చునాన్రు.

ఈ రీతిగా చాతురామ్సయ్కాలమున విచారములను పార్రంభించటకు ముందుగా
సనాయ్సులు వాయ్సపూజ అని ఒకటి చేయుదురు. ఆషాఢమాస పౌరణ్మికి గురుపౌరణ్మి
అనీకూడ పేరు గలదు. ఆ రోజున అదైవ్త సంపర్దాయానిన్ అనుసరించే సనాయ్సులందరు
ఒక విశేష పూజ చేయుచునాన్రు. వాయ్సపూజ అని దానిని చెపిప్నా అది వాయ్సురకు మాతర్మే
కాకుండా అనిన్ బర్హమ్విదయ్ ఆచారుయ్లకు చేయబడే పూజయగును.

శార్వణమాస పౌరణ్మి రోజున దివ్జులెలల్రు మళీళ్ వేదారంభం చేయుటకై (పుషయ్
పౌరణ్మికి వాళుళ్ వేదాధయ్యనం నిలిపి వేయవలెను)ఉపాకరమ్ చేయుచునాన్రు. అందున
వాళళ్ వాళళ్ వేదదర్షుట్లైన ఋషులకు పూజలు చేయుచునాన్రు. పిదప వేదారంభం
చేయుచునాన్రు. అటులనే చాతురామ్సయ్ములో బర్హమ్ విచారం చేయుటకు ముందుగా
సనాయ్సులు బర్హమ్విదాయ్చారుయ్లకు పూజలు చేయుచునాన్రు.

ఈ బర్హమ్విదాయ్చారయ్ పూజలో ఐదైదుగురుగా ఆరు పంచకములకు పూజలు
చేయబడుచుచునన్వి.

(1) కృషణ్ పంచకము - మధయ్లో కృషణ్ భగవానుడు మరియు వాసుదేవ, సంకరష్ణ,
పర్దుయ్మన్, అనిరుదుధ్లు వీళుళ్ కృషుణ్డికి తూరుప్ దకిష్ణ పశిచ్మ ఉతత్రపు దికుక్లలోను

(2) సనకాది పంచకము - మధయ్లో సనకుడు నాలుగు దికుక్లలో సనందన,
సనతస్జాత, సనాతన, సనతుక్మారు వీళుళ్ నలుగురు.

(3) వాయ్స పంచకము - మధయ్లో వాయ్సుడు నాలుగు దికుక్లలో సుమంతు, జైమిని,
వైశంపాయన, పైల వీళుళ్.

(4) శంకరాచారయ్ పంచకము - మధయ్లో శంకరాచారుయ్లు నాలుగు దికుక్లలో
పదమ్పాదాచారయ్, హసాత్మలకాచారయ్, తోటకాచారయ్, సురేశవ్రాచారయ్ వీళుళ్

(5) దర్విడ పంచకము - మధయ్లో దర్విడాచారయ్ నాలుగు దికుక్లలో గౌడపాదాచారయ్,
గోవిందభగవతాప్దాచారయ్, సంకేష్పశారీరకాచారయ్, వివరణాచారయ్ వీళుళ్

(6) గురు పంచకము - మధయ్లో గురువు నాలుగు దికుక్లలో పరమగురు,
పరమేషిట్గురు, పరాపరగురు ఇతర బర్హమ్విదాయ్చారయ్లు వీళళ్తోకూడ శుక, నారద,
దికాప్లక, బర్హమ్, ఆదిశేష మొదలగు వారికి కూడ పూజులు చేయుదురు.

అచారుయ్లయొకక్ భాషయ్గర్ంథములను పఠించుటకు ముందు శరీరానిన్ కపుప్కొని
శాంతి మంతర్ములు చెపేప్ ఆచారం పార్చీననముగా ఉనన్ది. ఈ శాంతి మంతర్ములు
అనేక ఉపనిషతుత్లలోనుండి శేఖరించబడినవి. ఒకొక్కక్టి శాంతిః శాంతిః శాంతిః అని
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ముగియును. ఈ శాంతి మంతర్ములు చెపిప్న తరావ్త ఆచారుయ్ల చేత రచించబడిన
దకీష్ణామూరిత్ అషట్కానిన్ చెపిప్ దకిష్ణామూరిత్కి నమసక్రించి భగవాన్ నారాయణుడు
మొదలుకొని తన గురువు వరకు ఉనన్ గురుపరంపరకు వందనము చేసి పిదప పఠించుట
సంపర్దాయం. పాఠముపూరిత్ అయిన తరువాత వీటనిన్ంటినీ మళీళ్ చేయుదురు.

ఈ చాతురామ్సయ్ం జైనులు కూడా అనుషిఠ్ంచుచునాన్రు. .వాళళ్కి ఆషాఢ శుదధ్ చతురద్శి
రోజున పార్రంభమగును. కారీత్క పౌరణ్మికి ముగియును. ఆ నాలుగు నెలలు జైన సాధువులు
వాళళ్ సరిహదుద్ దాటరు. వాళళ్కు ముఖయ్దినములు భాదర్పద దావ్దశి, వినాయక చతురిథ్.
ఈ రెండు రోజులలో వాళుళ్ ఆలయానికి వెళుళ్ట ఉపవాసం, మంచి ఉపనాయ్సాలు వినుట
మొదలైన మంచి పనులు చేయుదురు.

పేదవాళళ్కు విశేషముగా ధరమ్మును చేయుదురు. వాళళ్ ఉపవాసం పగలు 12
గంటలకు పార్రంభమగును. రోజు పూరిత్గా ఉంటుంది. పగటిపూట కాచిన వేడినీలుల్
తార్గుదురు. రాతిర్పూట అదికూడా తార్గరు. వరాష్కాలంలో చినిన్ జంతువులు సంచారం
ఉంటుంది కావున వాటికి హింస చేయరాదని వాళుళ్ కూడా ఒకే చోట బస చేసేది.

అశోకుని సత్ంభమున ఐదవ సత్ంభశాసనము రెండవ పారాలో చాతురామ్సయ్ము గురించి
చెపప్బడినది. నాలుగువ పారా చాతురామ్సయ్పకష్ములలో గురర్ములు , ఎదుద్లు వీటికి వాపు
వేయరాదు. ఈ శాసనములలో ఉండీ చాతురామ్సయ్ కాలములో సనాయ్సులు నివసించుటకై
వాససాథ్నముగాకొనిన్ గుహలుఏరప్రిచియునన్ది తెలవసత్నన్ది. వాటిని ఎలానిరవ్హించాలని
కూడా చెపిప్యునాన్రు.

గృహసుథ్లు, సనాయ్సులుఅందరూఈచాతురామ్సయ్ వర్తానిన్ ఆచరించిభగవదనుగర్హము
పొంది లోకములో శాంతిని పంచుదురుగాక.

SSS

Translators: Brahmashri Thanjavur Venkatesan (Telugu),
Shri P R Kannan (English).
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హర హర శంకర 9 జయ జయ శంకర
॥వాయ్స-పూజా-చకర్మ్॥

Arrangement of puja observed by Yatis. Only for knowledge for others.

నిరృతిః బ్రహ్మా వరుణః వాయుః

శుకః నారదః

క్షేత్రపాలః సరస్వతీ

సనకఃసనాతనః సనత్సుజాతః

సనత్కుమారః

సనందనః

జైమినిః

సుమంతుఃవైశంపాయనః వ్యాసః

పైలః

శ్రీకృష్ణః శుద్ధచైతన్యమ్

ప్రద్యుమ్నః

అనిరుద్ధఃసంకర్షణః

వాసుదేవః

శ్రీహస్తామలకః

శ్రీసురేశ్వరఃశ్రీతోటకః శ్రీశంకరః

శ్రీపద్మపాదః

సంక్షేపకాచార్యాః

వివరణాచార్యాఃగోవిందభగవత్పాదాః ద్రావిడాచార్యాః

గౌడపాదాచార్యాః

యమః కుబేరః

గురుః బ్రహ్మ-విద్యా-సంప్రదాయ-గురవఃపరమేష్ఠిగురుః

పరమగురుః

పరాత్పరగురుః

దుర్గా

గణపతిః శేషః

అగ్నిః ఇంద్రఃఉదీచీదక్షిణా

ప్రతీచీ

ప్రాచీ

ఈశానః
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