
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

गो-पजूा

As per the saying गावो िववय मातरः, cows have the status of mothers
because they give milk to all humans, like mothers.

The Veda says “Cows naturally produce milk not only for their calves
but humans also”. The Veda also praises and prays saying “O cows! You
make the weakened well-nourished. You make the unclean clean. Elders
praise you. Make our homes auspicious by your voices!” It also says “Cow is
everyone’s friend”.

Cow and Tulasi should definitely be in a home. If both of these are
present, Lakshmi Herself will reside. The shastra says that all devatas live
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हर हर शकर 2 जय जय शकर
in the body of a cow.

Due to times and situations, not everyone is able to do Go Samrak-
shanam at home today. To keep this in mind, one may at least place a
vigraha or picture of a cow with calf in the home puja.

Our ancestors have very much praised the simple dharma of giving a
handful of grass to cows as it is said in the Tirumandiram “yāvarkkumām
pasuvukku oru vāyurai”. On occasions such as our birthdays, whywhenever
we can, let us go to the nearby goshala, and buy and give grass and agasti
(Tam: agatti, Tel: avisa, Kan: agase) leaves etc and thereby attain punya!

Pongal is the festival of worshipping Surya and expressing gratitude for
the harvest. Alongwith this, weworship cows and bulls which are insepara-
ble from agriculture. Our tradition is to change their old ropes, bathe them,
apply turmeric, anoint with tilaka, and do puja.

One can do Go Puja on Fridays or whenever one wishes. One should do
GoDanamonly after doing puja to the cow. Go Puja is done daily inmathams
and temples.

To do such a special Go Puja, in this document we give first a laghu pad-
dhati and then a more detailed paddhati as presented from page 398, Go
Seva Ank, Kalyan Patrika, Gita Press, “Go”-rakh-pur, 1995. The verses from
puranas etc. as source for the above are given from Godana Prakarana of
Samskara Dipaka by Shri Nityananda Pant part 3 (Chaukhamba, Kashi, 1951)
and Vishnudharmottara Purana book (Kashi Mumukshu Bhavan collection,
publication details not known). Our gratitude is due to all the sajjana-s who
published such sadvishaya-s.

We request all to do Go Puja as per their ability and receive the benev-
olence of Go Mata and Acharyas.
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॥पधान-पजूा॥

(आचय)
[िवनेवरपजूां कृवा।]

शुलाबरधरं िवणुं शिशवणं चतभु ुर्जम।्
पसनवदनं यायते ् सव र्िवनोपशातय॥े

पाणान आ्यय। (अप उपपशृ्य, पुपाक्षतान ग्हृीवा)

ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवरपीयथं शभु ेशोभन ेमहुूते अय बमणः
िवतीय-पराधेवतेवराह-कपेववैवत-मवतरे अटािवशंिततमेकिलयगु ेपथमेपादे
जब-ूवीप े भारत-वषे भरतखण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन व्त र्मान ेयावहािरकाणां
पभवादीनां षाः सवंसराणां मये
२०२६-Jan-१५ (THU) / ५१२७-मकरः-२ (गरुुः) - दृग्गिणतानसुारणे
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष ेवादश्यां
शभुितथौ गरुुवासरयुतायां येठा-नक्षतयुतायां विृध-योगयुतायां कौलव-करण
(०७:०७; तिैतल-करण)युतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां वादश्यां
२०२६-Jan-१६ (FRI) / ५१२७-मकरः-२ (भगृःु) - वायगिणतानसुारणे
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष े
तयोदश्यां शभुितथौ भगृवुासरयुतायां मलू-नक्षतयुतायां धवु-योगयुतायां गरजा-
करण (१०:०९; विणजा-करण)युतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम ् अयां
तयोदश्यां
शभुितथौ शीपरमेवरपीयथ र्म ्

◦ अिमन भ्ारत-दशे े गो-सपदः िवशषेतः भारतीय-गो-जातीनाम अ्िभवृथ र्म ्
◦ जनानां गो-िवषये शधा-भित-पाथ र्म ्
◦ गो-वध-िनवृथं तद-्िवरुध-शासन-िनयम-िसथ र्म ्
◦ गवाम ्अयषेां च चतुपदां िवपदां च सव र्-िवध-यािध-पिरहार-वारा अरोग-
जीवन-अवाथ र्म ्
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हर हर शकर 4 जय जय शकर
◦ गवां समृध-क्षीर-पदवाथ र्म ्
◦ काले काले िनकामं विृट-पाथं, तद-्वारा धायानाम अ्यषेां च सपयोजनानां
सयानां वकृ्षाणां च अिभवृथ र्म ्

◦ जनानां पिरसरय वछतया सुुठतया पिरपालन े शधायाः उदयाथ र्म ्
◦ तद-्वारा पच-महाभतूानां पदूषण-पिरहार-वारा पिृथयाः ताप-शाथर्म ्
◦ भगवतः गोपालय भगवतः वषृभवजय च अनगुहणे लोके सव र्त साधनूां
पिरताणाथं, दुृकतां च सबिुध-पाथं, धम र्यअयुथानाथं जयाथ र्म ्, अधम र्य
ग्लायथं नाशाथ र्म ्

◦ जनानां पािणष ु परपरं च सभावनाथं, िववय कयाणाथं, गोमातःु जयाथं
◦ जनानां सखु-शात-समृध-जीवनाथ र्म ्

सवस-गोमात-ृपजूां किरय।े तदंग कलशपजूां च किरय।े
[कलशपजूां कृवा।]

॥लघ-ुपयोगः॥
िवततृ-पयोगः ( पृ ८)

नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥
गवाम ् अेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श।
यमात त्मािछवं म े यािदह लोके परत च॥

गोमातरं यायािम। गोमातरम आ्वाहयािम।
गोमात े नमः, आसनं समप र्यािम।
गोमात े नमः, पायं समप र्यािम।
गोमात े नमः, अयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, मधपुकं समप र्यािम।
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गोमात े नमः, नपयािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, वं समप र्यािम।
गोमात े नमः, यज्ञोपवीतं समप र्यािम।
गोमात े नमः, िदय-पिरमल-गधान ध्ारयािम।
गधयोपिर हिरदा-कुकमं समप र्यािम।
गोमात े नमः, अक्षतान स्मप र्यािम। पुपःै पजूयािम।

॥शी-लटोतरशत-नामाविलः॥
ॐ पकृय ै नमः
ॐ िवकृय ै नमः
ॐ िवयाय ै नमः
ॐ सवर्-भतू-िहत-पदाय ै नमः
ॐ शधाय ै नमः
ॐ िवभूय ै नमः
ॐ सरुय ै नमः
ॐ परमािमकाय ै नमः
ॐ वाच े नमः
ॐ पमालयाय ै नमः १०
ॐ पमाय ै नमः
ॐ शचुये नमः
ॐ वाहाय ै नमः
ॐ वधाय ै नमः
ॐ सधुाय ै नमः
ॐ धयाय ै नमः
ॐ िहरण्मयै नमः
ॐ लैनमः

ॐ िनय-पुटाय ै नमः
ॐ िवभावयै नमः २०
ॐ अिदय ै नमः
ॐ िदय ै नमः
ॐ दीताय ै नमः
ॐ वसधुाय ै नमः
ॐ वस-ुधािरण्य ै नमः
ॐ कमलाय ै नमः
ॐ काताय ै नमः
ॐ कामाय ै नमः1
ॐ क्षीरोद-सभवाय ै नमः
ॐ अनगुह-पदाय ै नमः ३०
ॐ बुधय े नमः
ॐ अनघाय ै नमः
ॐ हिर-वलभाय ै नमः
ॐ अशोकाय ै नमः
ॐ अमतृाय ै नमः
ॐ दीताय ै नमः

1पाठातरम –् कामाय ै नमः, कोध-सभवाय ै नमः
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ॐ लोक-शोक-िवनािशयै नमः
ॐ धमर्-िनलयाय ै नमः
ॐ करुणाय ै नमः
ॐ लोक-मात े नमः ४०
ॐ पम-िपयाय ै नमः
ॐ पम-हताय ै नमः
ॐ पमाय ै नमः
ॐ पम-सुदयै नमः
ॐ पमोभवाय ै नमः
ॐ पम-मुय ै नमः
ॐ पमनाभ-िपयाय ै नमः
ॐ रमाय ै नमः
ॐ पम-माला-धराय ै नमः
ॐ देय ै नमः ५०
ॐ पिमयै नमः
ॐ पम-गिधयै नमः
ॐ पणु्य-गधाय ै नमः
ॐ सपुसनाय ै नमः
ॐ पसादािभमुय ै नमः
ॐ पभाय ै नमः
ॐ च-वदनाय ै नमः
ॐ चाय ै नमः
ॐ च-सहोदयै नमः
ॐ चतभु ुर्जाय ै नमः ६०
ॐ च-रूपाय ै नमः
ॐ इिदराय ै नमः
ॐ इु-शीतलाय ै नमः
ॐ आलाद-जनयै नमः
ॐ पु ै नमः

ॐ िशवाय ै नमः
ॐ िशव-कयै नमः
ॐ सय ैनमः
ॐ िवमलाय ै नमः
ॐ िवव-जनयै नमः ७०
ॐ तु ै नमः
ॐ दािरय-नािशयै नमः
ॐ पीित-पुकिरण्य ै नमः
ॐ शाताय ै नमः
ॐ शुल-मायाबराय ै नमः
ॐ िशय ै नमः
ॐ भाकयै नमः
ॐ िबव-िनलयाय ै नमः
ॐ वरारोहाय ै नमः
ॐ यशिवयै नमः ८०
ॐ वसुधराय ै नमः
ॐ उदारागाय ै नमः
ॐ हिरण्य ै नमः
ॐ हमे-मािलयै नमः
ॐ धन-धाय-कयै नमः
ॐ िस ै नमः
ॐ णै-सौयाय ै नमः
ॐ शभु-पदाय ै नमः
ॐ नपृ-वशे्म-गतानदाय ै नमः
ॐ वर-लैनमः ९०
ॐ वस-ुपदाय ै नमः
ॐ शभुाय ै नमः
ॐ िहरण्य-पाकाराय ै नमः
ॐ समदु-तनयाय ै नमः
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ॐ जयाय ै नमः
ॐ मगलाय ै देय ै नमः
ॐ िवण-ुवक्षः-थल-िथताय ै नमः
ॐ िवण-ुप ै नमः
ॐ पसनाय ै नमः
ॐ नारायण-समािशताय ै नमः १००
ॐ दािरय-विंसयै नमः

ॐ देय ै नमः
ॐ सवोपदव-हािरण्य ै नमः
ॐ नव-दुगा र्य ै नमः
ॐ महा-काय ै नमः
ॐ बम-िवण-ुिशवािमकाय ै नमः
ॐ ित-काल-ज्ञान-सपनाय ै नमः
ॐ भवुनेवयै नमः १०८

॥इित शी-लटोतरशत-नामाविलः सपणूा र्॥
S

गोमात े नमः, नाना-िवध-पिरमल-पत-पुपािण समप र्यािम।
गोमात े नमः, धपूम आ्घापयािम।
गोमात े नमः, दीपं दश र्यािम।
गोमात े नमः, अमतृं महानवैेयं पानीयं च िनवदेयािम। िनवदेनानतरम आ्चमनीयं
समप र्यािम।
गोमात े नमः, कपू र्र-ताबलंू समप र्यािम।
गोमात े नमः, मगल-नीराजनं दश र्यािम।
गोमात े नमः, पदिक्षण-नमकारान स्मप र्यािम।

गावो ममागतः सतु गावो म े सत ु पृठतः।
गावो मे हृदय े सत ु गवां मये वसायहम॥्
गावः वग र्य सोपान ं गावो धयाः सनातनाः।
सवे दवेातनौ ययाः सा धनेवु र्रदाऽतु म॥े
लमीया र् लोक-पालानां धने-ुरूपणे सिंथता।
घतृं वहित यज्ञाथे मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, पाथ र्नाः समप र्यािम।

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकर 8 जय जय शकर
कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥
अनने पजूनने गोमाता पीयताम।्

ॐ तत स्द ्बमाप र्णमत।ु
धम र् की जय हो! अधमर् का नाश हो! पािणयों में सभावना हो! िवव का कयाण

हो! गौ हया बद हो! गौ माता की जय हो!
(— पूय करपात वामी जी)

SSS

॥िवततृ-पयोगः॥
यानम।्

नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥
गवाम ् अेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श।
यमात त्मािछवं म े यािदह लोके परत च॥

गोमातरं यायािम।
आवाहनम।्

आवाहयायहं दवेीं गां वां तलैोय-मातरम।्
ययाः मरण-मातणे सव र्-पाप-पणाशनम॥्
वं दवेी वं जगमाता वमवेािस वसुधरा।
गायती वं च सािवती गगा वं च सरवती॥
आगछ दिेव कयािण शभुां पजूां गहृाण च।
वसने सिहतां वां व ै दवेीमावाहयायहम॥्

गोमातरम आ्वाहयािम।
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१. शृगमलूयोः बमिवणुयां नमः, बमिवणू आवाहयािम।
२. शृगाग े सव र्तीथेयो नमः, सव र्तीथा र्िन आवाहयािम।
३. िशरोमये महादवेाय नमः, महादवेम आ्वाहयािम।
४. ललाटाग े गौयै नमः, गौरीम आ्वाहयािम।
५. नासावशं े षण्मखुाय नमः, षण्मखुम आ्वाहयािम।
६. नासापटुयोः कबलावतरायां नागायां नमः, कबलावतरौ नागौ
आवाहयािम।
७. कण र्योः अिवयां नमः, अिवनौ आवाहयािम।
८. नतेयोः शिशभाकरायां नमः, शिशभाकरौ आवाहयािम।
९. दतषे ु वायुयो नमः, वायनू आ्वाहयािम।
१०. िजवायां वरुणाय नमः, वरुणम आ्वाहयािम।
११. हुकारे सरवयैनमः, सरवतीम आ्वाहयािम।
१२. गण्डयोः मासपक्षायां नमः, मासपक्षौ आवाहयािम।
१३. ओठयोः सा-वयाय नमः, सावयम आ्वाहयािम।
१४. गीवायाम इ्ाय नमः, इम आ्वाहयािम।
१५. कक्षदशे े रक्षोयो नमः, रक्षािंस आवाहयािम।
१६. उरिस सायेयो नमः, सायान आ्वाहयािम।
१७. जघास ु धमा र्य नमः, धम र्म आ्वाहयािम।
१८. खरुाणां मयषे ु गधवेयो नमः, गधवा र्न आ्वाहयािम।
१९. खरुाणां पवूा र्गषे ु पनगेयो नमः, पनगान आ्वाहयािम।
२०. खरुाणां पिचमागषे ुअसरोयो नमः, असरस आवाहयािम।
२१. पृठ े एकादशरुदेयो नमः, एकादशरुदान आ्वाहयािम।
२२. सव र्सिधष ुअटवसुयो नमः, अटवसनू आ्वाहयािम।
२३. शोणीतटे िपतृयो नमः, िपतनॄ आ्वाहयािम।
२४. पुछे सोमाय नमः, सोमम आ्वाहयािम।
२५. अधोगातषे ु वादशािदयेयो नमः, वादशािदयान आ्वाहयािम।
२६. वालेष ु सयू र्रिश्मयो नमः, सयू र्रश्मीन आ्वाहयािम।
२७. गोमतू े गगाय ै नमः, गगाम आ्वाहयािम।
२८. गोमय े यमनुाय ै नमः, यमनुाम आ्वाहयािम।
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२९. क्षीरे सरवयैनमः, सरवतीम आ्वाहयािम।
३०. दधिन नम र्दाय ै नमः, नम र्दाम आ्वाहयािम।
३१. घतृ े वनय े नमः, विनम आ्वाहयािम।
३२. रोमस ु तयिशंकोिटदवेेयो नमः, तयिशंकोिटदवेान आ्वाहयािम।
३३. उदरे पिृथय ै नमः, पिृथवीम आ्वाहयािम।
३४. तनषे ु चतुय र्ः सागरेयो नमः, चतरुः सागरान आ्वाहयािम।
३५. सव र्शरीरे कामधनेवे नमः, कामधनेमु आ्वाहयािम।

नाना-रन-समायंुत कात र्वर-िवभिूषतम।्
आसनं त े मया दतं गहृाण जगदिबके॥

गोमात े नमः, आसनं समप र्यािम।
सौरभिेय सवर्-िहत े पिवते पाप-नािशिन।
गहृाण वं मया दतं पायं तलैोय-विदत॥े

गोमात े नमः, पायं समप र्यािम।
दहेे िथताऽिस रुदािण शकरय सदा िपया।
धने-ुरूपणे सा दवेी मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, अयं समप र्यािम।
या लमीः सव र्-भतूषे ु या च दवेेवविथता।
धने-ुरूपणे सा दवेी मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
सवर्-दवे-मिय मातः सव र्-दवे-नमृकत।े
तोयमतेत स्खु-पशं नानाथं गृण1 धनेकेु॥

गोमात े नमः, नान ं समप र्यािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
आछादनं गवे दयां सयक ्शुधं सशुोभनम।्
सरुिभव र्-दानने पीयतां परमेवरी॥

गोमात े नमः, वं समप र्यािम।
1अयं शदपयोगः पौरािणकः अतः आष र्ः इित भाित।
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सवर्-दवे-िपयं दिेव चदनं च-सिनभम।्
कतरूी-कुकमायं च सगुधं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, िदय-पिरमल-गधान ् धारयािम। गधयोपिर हिरदा-कुकमं
समप र्यािम।

अक्षताच सरु-शेठे कुकमाताः सशुोिभताः।
मया िनविेदता भा गहृाण परमेविर॥

गोमात े नमः, अक्षतान स्मप र्यािम।
गोमात े नमः, शृग-भषूण,ं कण्ठ-भषूण,ं दोहन-पातम ्, अयच यथा-शित अलकार-
दयं समप र्यािम।

पुप-मालां तथा जाती-पाटली-चपकािन च।
पुपािण गृण धनेो वं सव र्-िवन-पणािशिन॥

गोमात े नमः, पुप-मालां समप र्यािम।
लटोतरशतनामाविलः ( पृ ५)

गोमात े नमः, नाना-िवध-पिरमल-पत-पुपािण समप र्यािम।

दवे-दुम-रसोूभतं गो-घतृने समिवतम।्
पयछािम महाभाग े धपूोऽयं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, धपूम आ्घापयािम।
आनद-दः सरुाणां च लोकानां सव र्दा िपयः।
गौं पािह जगमातः, दीपोऽयं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, दीपं दश र्यािम।
सरुिभवैणवी माता िनयं िवण-ुपदे िथता।
गासं गृणात ु सा धनेयुा र्ऽित तलैोय-वािसनी॥

गोमात े नमः, नवैेयं िनवदेयािम। गो-गासं समप र्यािम। िनवदेनानतरम आ्चमनीयं
समप र्यािम।

नीराजनं गहृाणदें कपू र्रःै किलतं मया।
कामधने-ुसमूुभत े सवा र्भीट-फल-पद॥े
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गोमात े नमः, नीराजनं दश र्यािम।

गोयो यज्ञाः पवत र्ते गोयो दवेाः समिुथताः।
गोयो वदेाः समुकीणा र्ः स-षडग-पद-कमाः॥

गोमात े नमः, पुपाजिलं समप र्यािम।
यािन कािन च पापािन जमातर-कृतािन च।
तािन नाशय धनेो वं पदिक्षणपदे पद॥े

॥पाथ र्ना --- गोमती िवया॥
गावः सरुभयो िनयं गावो गगु्गलुु-गिधकाः।
गावः पितठा भतूानां गावः वयनं महत॥्५०॥
अनमवे परं गावो दवेानां हिवरुतमम।्
पावनं सव र्-भतूानां क्षरित च वहित च॥५१॥

हिवषा म-पतूने तप र्यमरान ् िदिव।
ऋषीणाम अ्िनहोतषे,ु गावो होमे पितिठताः॥५२॥
सवेषामवे भतूानां गावः शरणमुतमम।्
गावः पिवतं परमं गावो मगलमुतमम।्
गावः वग र्य सोपान ं गावो धयाः सनातनाः॥५३॥
नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥५४॥
बामणाचवै गावच कुलमकंे िवधा िथतम।्
एकत माितठित हिवरकेत ितठित॥५५॥
दवे-बामण-गो-साध-ुसावीिभः सकलं जगत।्
धाय र्त े व ै सदा तमात ्सवे पूयतमाः सदा॥५६॥
यत तीथे सदा गावः िपबित तिृषता जलम।्
उतरित पथा यने िथता तत सरवती॥५७॥
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गवां िह तीथे वसतीह गगा
पिुटतथा तद-्रजिस पवृधा।

लमीः करीष े पणतौ च धम र्ः
तासां पणामं सततं च कुया र्त॥्५८॥

॥इित शीिवणधुमोतरे िवतीयखण्डे माकर् ण्डयेवजसवंादे गोमाहाे गोमतीिवया
नाम िवचवािरंशतमोऽयायः॥

॥अये पाथ र्ना-लोकाः॥
गावो माम उ्पितठत ु हमे-शृयः पयोमचुः।
सरुयः सौरभेयच सिरतः सागरं यथा॥१॥
गा व ै पश्यायहं िनयं गावः पश्यतु मां सदा।
गावोऽमाकं वयं तासां यतो गावततो वयम॥्२॥
एवं रातौ िदवा वाऽिप समषे ु िवषमषे ु च।
भयषे ु च नरो िनयं कीत र्यन म्ुयत े भयात॥्३॥
घतृ-क्षीर-पदा गावो घतृ-योयो घतृोभवाः।
घतृ-नयो घतृावता र्ता मे सत ु सदा गहृ॥े४॥
घतृं म े हृदय े िनयं घतृं नायां पितिठतम।्
घतृं म े सव र्तचवै घतृं म े मनिस िथतम॥्५॥
गावो ममागतः सतु गावो म े सत ु पृठतः।
गावो मे हृदय े सत ु गवां मये वसायहम॥्६॥
इयाचय जपन ्पातः सायं वा परुुषतथा।
यद ् राया कुरुत े पाप ं तद ् राया पितमुयत।े
यद ् अना कुरुत े पाप ं तद ् अना पितमुयत॥े७॥

गोमात े नमः, पाथ र्नाः समप र्यािम।
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कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥
अनने पजूनने गोमाता पीयताम।्

ॐ तत स्द ्बमाप र्णमत।ु
धम र् की जय हो! अधमर् का नाश हो! पािणयों में सभावना हो! िवव का कयाण

हो! गौ हया बद हो! गौ माता की जय हो!
(— पूय करपात वामी जी)

SSS

॥अनबुधः॥
गोशरीरे यत यत या या दवेता वत र्ते
इयत पमाणलोकाः हमेादौ भिवये

(अत वसनूां रुदाणाम ्अिवनोच उतवात ्अनुताः “अधोगातषे ु वादशािदयाः”
अविशट-परूणाय गीता-मदुणालय-पामाण्यने पवू र्त योिजताः।)

शृगमलेू गवां िनयं बमिवणू समािशतौ।
शृगाग े सव र्तीथा र्िन थावरािण चरािण च॥१॥
िशरोमये महादवेः सव र्दवेमयः िथतः।
ललाटाग े िथता गौरी नासावशं े च षण्मखुः॥२॥
कबलावतरौ नागौ नासापटुमपुािशतौ।
कण र्योरिवनौ दवेौ चक्षषुोः शिशभाकरौ॥३॥
दतषे ु वायवः सवे िजवायां वरुणः िथतः।
सरवती च हुकारे मासपक्षौ च गण्डयोः॥४॥
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सावयं तथौठायां गीवािमः समािशतः।
रक्षािंस कक्षदशेे त ु सायाचोरिस सिंथताः॥५॥
चतुपात स्कलो धम र्ः वयं जघास ु सिंथतः।
खरुमये त ु गधवा र्ः खरुागषे ु च पनगाः॥६॥
खरुाणां पिचमागषे ु गणा यसरसां िथताः।
रुदाचकैादश पृठे वसवः सवर्सिधष॥ु७॥
शोणीतटथाः िपतरः सोमो लागलूमािशतः।
आिदयरश्मयो वालाः िपण्डीभतूा यविथताः॥८॥
साक्षाद ्गगा च गोमतू े गोमय े यमनुा िथता।
क्षीरे सरवती दवेी नम र्दा दिन सिंथता॥९॥

हुताशनः वयं सिप र्बा र्मणानां गरुुः परः।
[अटािवशंित?]तयिशंत त् ु दवेानां कोयो रोमस ु सिंथताः॥१०॥

उदरे पिृथवी ज्ञयेा सशलैवनकानना।
चवारः सागराः पणूा र् गवां य े त ु पयोधराः॥११॥
एतद ्वः किथतं सवं यथा गोष ु पितिठतम।्
जगद ् व ै दवेशादू र्ल सदवेासरुमानवम॥्१२॥

SSS
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Jagadguru Shri Shankara Bhagavatpadacharya Paramparagata Shri

Kanchi Kamakoti Mulamnaya Sarvajnapithadipati Jagadguru Shri Jayendra
Saraswati Shankaracharya Swamigal’s Ajna regarding Go Samrakshanam

◦ "गवामेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श" - All the worlds are in the body of a
cow. Hence circumambulating a cow yields the benefit of circumambu-
lating the entire world.

◦ Children of all religions in this world drink a cow’s milk after they are
weaned from their mother’s milk.

◦ Thus the person who eats a cow’s flesh attains the sin equal to that of
eating the flesh of one’s own mother.

◦ Killing a cow is stated in the shastra as one among the great sins.

◦ Just as it is our duty to do seva to our elderly mother, likewise it is the
infallible duty of those of every religion to to protect cows that no longer
yield milk and serve them.

◦ A handful of grass and a small amount of money has to be set aside daily
in every household. This is to be used to feed the cows in one’s neigh-
bourhood and to help rescue the cows that are taken for slaughter. If the

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकर 17 जय जय शकर
animals are protected in thismanner we get the punya of protecting our
own mother.

◦ All the devatas reside in a cow’s body. Lakshmi especially resides in the
rear portion of a cow. Worshipping a cow is equivalent to worshipping
Lakshmi and all devatas. Lakshmi is pleased by this.

◦ Prosperity is essential for people of all religions. Hence to attain growth
and prosperity people of all religions must worship cows.

◦ Everything that is obtained from a cow is sacred. We call the mixture of
milk, curd, ghee, cow dung and cow urine as Panchagavya. There is no
other way to remove the great sins other than consumption of Pancha-
gavya.

◦ For removing the pāpa that resides in our bones and skin and manifests
as diseases, panchagavya is the sure medicine like the arrow of Rama (is
sure to strike its target).

◦ If we give quality items to cows to feed and drink, then this medicine
will be all the more effective.

◦ The ancestor of Bhagavan Shrirama, King Dilipa, was disappointed in all
quarters, and finally did seva to Gomātā and attain a gem of a son like
Raghu Maharaj.

Gomātā - Our mother
From the time a child is born, it drinks its mother’s milk. After being

weaned, we give only cow’s milk to the infant and not that of any other an-
imal. Hence the mother who gives life to us is our birth mother and the go-
mata is our secondmother. Hencewemust love Gomātā in the samemanner
as we love our birth mother.

Gomātā - Mother Lakshmi
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Devatas reside in every part of cows. Even for the highest devatas, we

do not worship their behind. But Lakshmi resides in the rear side of a Cow.
Due to this reason we worship the rear side of a cow.

Everyone must protect Gomātā
As long as people keep protecting the cows, they will gain the anugraha

of Lakshmi. Who is there in this world who does not desire the grace of
Lakshmi? Hence whoever wishes for the grace of Lakshmi should definitely
protect Gomātā.

The ill effects of slaughtering cows
Slaughter of Gomātā is equivalent to slaughter of Mother Lakshmi.

When Mother Lakshmi is slaughtered, it leads to financial instability and
loss of wealth in the home and the country.

When there is loss ofwealth, discontent spreads everywhere and results
in increased sufferings. What else would cause humans greater difficulty
than this? Hence to keep the nation happy, peaceful and satisfied, we should
stop the slaughter of cows.

Stop eating the flesh of cows
The growth of a living human’s body should not need the flesh of a living

animal. Definitely one should not eat the flesh of the Gomātā who helps us
by giving milk, ghee and curds and also manure for our fields and benefits
us in every manner.

Understanding that eating cow’s flesh is like eating the flesh of one’s
own mother, one should give up eating of cow’s flesh.

Eating of Panchagavya removes great sins
It is our sins that are the cause for the diseases and difficulties in our

life. Among these are the five mahapatakas. There is no [easy] prayaschitta
for the removal of such pāpas.

The mixture of milk, curd, ghee, urine and dung of a cow is together
called Panchagavya. The consumption of this Panchagavya is the parihara
for even the abovementioned mahapapa-s.
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Hence for removal of all pāpas we should protect the Gomātā!
Source: Shri Jayendra Saraswati Shankaracharya Swamigal’s Ajna re-

garding Go Samrakshanam (Hindi), Mehta Charitable Trust, New Delhi
S
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