
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

गो-पजूा

गावो िववय मातरः என்றவாறு மனித இனத்தினர் அைனவருக்கும்
தாையப் ேபால் பால் ெகாடுப்பதால் அைனவருக்கும் தாய் ஸ்தானத்தில்
உள்ளன பசுக்கள்.

“பசுக்கள் இயற்ைகயிேலேய தனது கன்றுகளுக்கு மட்டுமின்றி
மனிதர்களுக்காகவும் ேசர்ந்து சுரக்கின்றன” என்று ேவதம் ெசால்கிறது.
“ஓ பசுக்கேள! நலிந்தவைன புஷ்டியுள்ளவனாக ஆக்குகிறீர்கள். அசுத்தத்ைத
சுத்தம் ஆக்குகிறீர். உம்ைமப் ெபரிேயார்கள் புகழ்வார்கள். எங்கள் வீட்ைட
உமது குரலால் மங்களமாக்குவீர்கள்!” என்றும் ேவதம் ேபாற்றி ப்ரார்த்திக்கிறது.
“பசு அைனவருக்கும் நண்பன்” என்றும் ெசால்கிறது.
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हर हर शकर 2 जय जय शकर
வீட்டில் துளசியும் பசுவும் இருப்பது அவசியம். இவ்விரண்டும் இருந்தால்

லக்்ஷமிேய வாஸம் ெசய்கிறாள். பசுவின் சரீரத்தில் ஸகல ேதவைதகளும்
இருப்பதாக சாஸ்த்ரம் ெசால்கிறது.

சமய சந்தர்ப்பங்கள் காரணமாக அைனவருக்கும் இன்று வீட்டில்
ேகா ஸம்ரக்ஷணம் ெசய்ய இயலுவதில்ைல. இதற்கு ஞாபகார்த்தமாக
வீட்டு பூைஜயில் கன்றுடன் கூடிய பசுவின் ப்ரதிைம அல்லது படமாவது
ைவத்துக்ெகாள்ளலாம்.

“யாவர்க்குமாம் பசுவுக்ெகாரு வாயுைற” என்ற திருமந்திரப்படி
பசுவுக்கு ஒரு ைகப்பிடி புல் ெகாடுக்கும் எளிைமயான தர்மத்ைத மிகவும்
ேபாற்றியுள்ளார்கள் நம் முன்ேனார்கள். நமது பிறந்த நாள் முதலிய
தருணங்களில், ஏன் இயன்றேபாெதல்லாம் அருகிலுள்ள பசுமடத்திற்குச்
ெசன்று பசுக்களுக்கு புல், அகத்திக்கீைர முதலியவற்ைற வாங்கிக்ெகாடுத்து
நாம் புண்யசாலிகளாகலாம்.

ஸூர்யைன வணங்கி அறுவைடக்கு நன்றி ெசால்லும் பண்டிைக
ெபாங்கல். இதைன ஒட்டி விவசாயத்துடன் இைணபிரியாத பசுக்கள் மற்றும்
காைளகைள நாம் வழிபடுகிேறாம். பைழய கயிறுகள் மாற்றி, குளிப்பாட்டி,
மஞ்சள் பூசி, திலகமிட்டு, அலங்கரித்து பூஜிப்பது நமது பாரம்பரியம்.

ெவள்ளிக்கிழைமகளிேலா அல்லது எப்ெபாழுது ேவண்டுமானாலும் ேகா
பூைஜ ெசய்யலாம். ேகா தானம் ெசய்வதற்கு முன் ேகாைவ பூஜித்து விட்ேட
ெகாடுக்க ேவண்டும். மடங்களில், ஆலயங்களில் நித்யேம ேகா பூைஜ உண்டு.

இத்தைகய சிறப்புைடய ேகா பூைஜைய நாம் ெசய்ய இந்த ேகாப்பில்
முதலில் லகுவான பத்ததியும் பிறகு ேகா-ரக்ஷ-புரம் கீதா அச்சகத்தாரின்
“கல்யாண்” பத்திரிைகயின் 1995 ேகா ேஸவா மலரில் பக்கம் 398 முதல்
உள்ளபடி விஸ்தாரமான பத்ததியும் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. இதற்கும்
மூலமான புராணாதி ஶ்ேலாகங்கள் ஶ்ரீ நித்யாநந்த பந்த் ெதாகுத்த ஸம்ஸ்கார
தீபகம் 3ம் பகுதி (ெசௗகம்பா, காசி, 1951) ேகாதான ப்ரகரணத்திலிருந்தும்,
விஷ்ணுதர்ேமாத்தர புராணம் (காசி முமுக்ஷு பவனில் ேசகரிக்கப்பட்டது,
ெவளியீடு விவரம் ெதரியவில்ைல) புத்தகத்திலிருந்தும் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.
இத்தைகய ஸத்விஷயங்கள் ெவளியிட்ட அைனத்து ஸஜ்ஜனங்களுக்கும் நமது
க்ருதஜ்ஞைத உரியது.

அவரவர்கள் சக்திக்ேகற்றவாறு ேகா பூைஜ ெசய்து ேகா மாதா மற்றும்
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ஆசார்யாளின் க்ருைபக்கு பாத்திரர்களாகும்படி ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம்.

॥पधान-पजूा॥
(आचय)
[िवनेवरपजूां कृवा।]

शुलाबरधरं िवणुं शिशवणं चतभु ुर्जम।्
पसनवदनं यायते ् सव र्िवनोपशातय॥े

पाणान आ्यय। (अप उपपशृ्य, पुपाक्षतान ग्हृीवा)

ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवरपीयथं शभु ेशोभन ेमहुूते अय बमणः
िवतीय-पराधेवतेवराह-कपेववैवत-मवतरे अटािवशंिततमेकिलयगु ेपथमेपादे
जब-ूवीप े भारत-वषे भरतखण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन व्त र्मान ेयावहािरकाणां
पभवादीनां षाः सवंसराणां मये
२०२६-Jan-१५ (THU) / ५१२७-मकरः-२ (गरुुः) - दृग्गिणतानसुारणे
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष ेवादश्यां
शभुितथौ गरुुवासरयुतायां येठा-नक्षतयुतायां विृध-योगयुतायां कौलव-करण
(०७:०७; तिैतल-करण)युतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां वादश्यां
२०२६-Jan-१६ (FRI) / ५१२७-मकरः-२ (भगृःु) - वायगिणतानसुारणे
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष े
तयोदश्यां शभुितथौ भगृवुासरयुतायां मलू-नक्षतयुतायां धवु-योगयुतायां गरजा-
करण (१०:०९; विणजा-करण)युतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम ् अयां
तयोदश्यां
शभुितथौ शीपरमेवरपीयथ र्म ्

◦ अिमन भ्ारत-दशे े गो-सपदः िवशषेतः भारतीय-गो-जातीनाम अ्िभवृथ र्म ्
◦ जनानां गो-िवषये शधा-भित-पाथ र्म ्
◦ गो-वध-िनवृथं तद-्िवरुध-शासन-िनयम-िसथ र्म ्
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◦ गवाम ्अयषेां च चतुपदां िवपदां च सव र्-िवध-यािध-पिरहार-वारा अरोग-
जीवन-अवाथ र्म ्

◦ गवां समृध-क्षीर-पदवाथ र्म ्
◦ काले काले िनकामं विृट-पाथं, तद-्वारा धायानाम अ्यषेां च सपयोजनानां
सयानां वकृ्षाणां च अिभवृथ र्म ्

◦ जनानां पिरसरय वछतया सुुठतया पिरपालन े शधायाः उदयाथ र्म ्
◦ तद-्वारा पच-महाभतूानां पदूषण-पिरहार-वारा पिृथयाः ताप-शाथर्म ्
◦ भगवतः गोपालय भगवतः वषृभवजय च अनगुहणे लोके सव र्त साधनूां
पिरताणाथं, दुृकतां च सबिुध-पाथं, धम र्यअयुथानाथं जयाथ र्म ्, अधम र्य
ग्लायथं नाशाथ र्म ्

◦ जनानां पािणष ु परपरं च सभावनाथं, िववय कयाणाथं, गोमातःु जयाथं
◦ जनानां सखु-शात-समृध-जीवनाथ र्म ्

सवस-गोमात-ृपजूां किरय।े तदंग कलशपजूां च किरय।े
[कलशपजूां कृवा।]

॥लघ-ुपयोगः॥
िवततृ-पयोगः ( पृ ८)

नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥
गवाम ् अेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श।
यमात त्मािछवं म े यािदह लोके परत च॥

गोमातरं यायािम। गोमातरम आ्वाहयािम।
गोमात े नमः, आसनं समप र्यािम।
गोमात े नमः, पायं समप र्यािम।
गोमात े नमः, अयं समप र्यािम।
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गोमात े नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, मधपुकं समप र्यािम।
गोमात े नमः, नपयािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, वं समप र्यािम।
गोमात े नमः, यज्ञोपवीतं समप र्यािम।
गोमात े नमः, िदय-पिरमल-गधान ध्ारयािम।
गधयोपिर हिरदा-कुकमं समप र्यािम।
गोमात े नमः, अक्षतान स्मप र्यािम। पुपःै पजूयािम।

॥शी-लटोतरशत-नामाविलः॥
ॐ पकृय ै नमः
ॐ िवकृय ै नमः
ॐ िवयाय ै नमः
ॐ सवर्-भतू-िहत-पदाय ै नमः
ॐ शधाय ै नमः
ॐ िवभूय ै नमः
ॐ सरुय ै नमः
ॐ परमािमकाय ै नमः
ॐ वाच े नमः
ॐ पमालयाय ै नमः १०
ॐ पमाय ै नमः
ॐ शचुये नमः
ॐ वाहाय ै नमः
ॐ वधाय ै नमः
ॐ सधुाय ै नमः
ॐ धयाय ै नमः

ॐ िहरण्मयै नमः
ॐ लैनमः
ॐ िनय-पुटाय ै नमः
ॐ िवभावयै नमः २०
ॐ अिदय ै नमः
ॐ िदय ै नमः
ॐ दीताय ै नमः
ॐ वसधुाय ै नमः
ॐ वस-ुधािरण्य ै नमः
ॐ कमलाय ै नमः
ॐ काताय ै नमः
ॐ कामाय ै नमः1
ॐ क्षीरोद-सभवाय ै नमः
ॐ अनगुह-पदाय ै नमः ३०
ॐ बुधय े नमः
ॐ अनघाय ै नमः

1पाठातरम –् कामाय ै नमः, कोध-सभवाय ै नमः
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ॐ हिर-वलभाय ै नमः
ॐ अशोकाय ै नमः
ॐ अमतृाय ै नमः
ॐ दीताय ै नमः
ॐ लोक-शोक-िवनािशयै नमः
ॐ धमर्-िनलयाय ै नमः
ॐ करुणाय ै नमः
ॐ लोक-मात े नमः ४०
ॐ पम-िपयाय ै नमः
ॐ पम-हताय ै नमः
ॐ पमाय ै नमः
ॐ पम-सुदयै नमः
ॐ पमोभवाय ै नमः
ॐ पम-मुय ै नमः
ॐ पमनाभ-िपयाय ै नमः
ॐ रमाय ै नमः
ॐ पम-माला-धराय ै नमः
ॐ देय ै नमः ५०
ॐ पिमयै नमः
ॐ पम-गिधयै नमः
ॐ पणु्य-गधाय ै नमः
ॐ सपुसनाय ै नमः
ॐ पसादािभमुय ै नमः
ॐ पभाय ै नमः
ॐ च-वदनाय ै नमः
ॐ चाय ै नमः
ॐ च-सहोदयै नमः
ॐ चतभु ुर्जाय ै नमः ६०
ॐ च-रूपाय ै नमः
ॐ इिदराय ै नमः

ॐ इु-शीतलाय ै नमः
ॐ आलाद-जनयै नमः
ॐ पु ै नमः
ॐ िशवाय ै नमः
ॐ िशव-कयै नमः
ॐ सय ैनमः
ॐ िवमलाय ै नमः
ॐ िवव-जनयै नमः ७०
ॐ तु ै नमः
ॐ दािरय-नािशयै नमः
ॐ पीित-पुकिरण्य ै नमः
ॐ शाताय ै नमः
ॐ शुल-मायाबराय ै नमः
ॐ िशय ै नमः
ॐ भाकयै नमः
ॐ िबव-िनलयाय ै नमः
ॐ वरारोहाय ै नमः
ॐ यशिवयै नमः ८०
ॐ वसुधराय ै नमः
ॐ उदारागाय ै नमः
ॐ हिरण्य ै नमः
ॐ हमे-मािलयै नमः
ॐ धन-धाय-कयै नमः
ॐ िस ै नमः
ॐ णै-सौयाय ै नमः
ॐ शभु-पदाय ै नमः
ॐ नपृ-वशे्म-गतानदाय ै नमः
ॐ वर-लैनमः ९०
ॐ वस-ुपदाय ै नमः
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ॐ शभुाय ै नमः
ॐ िहरण्य-पाकाराय ै नमः
ॐ समदु-तनयाय ै नमः
ॐ जयाय ै नमः
ॐ मगलाय ै देय ै नमः
ॐ िवण-ुवक्षः-थल-िथताय ै नमः
ॐ िवण-ुप ै नमः
ॐ पसनाय ै नमः

ॐ नारायण-समािशताय ै नमः १००
ॐ दािरय-विंसयै नमः
ॐ देय ै नमः
ॐ सवोपदव-हािरण्य ै नमः
ॐ नव-दुगा र्य ै नमः
ॐ महा-काय ै नमः
ॐ बम-िवण-ुिशवािमकाय ै नमः
ॐ ित-काल-ज्ञान-सपनाय ै नमः
ॐ भवुनेवयै नमः १०८

॥इित शी-लटोतरशत-नामाविलः सपणूा र्॥
S

गोमात े नमः, नाना-िवध-पिरमल-पत-पुपािण समप र्यािम।
गोमात े नमः, धपूम आ्घापयािम।
गोमात े नमः, दीपं दश र्यािम।
गोमात े नमः, अमतृं महानवैेयं पानीयं च िनवदेयािम। िनवदेनानतरम आ्चमनीयं
समप र्यािम।
गोमात े नमः, कपू र्र-ताबलंू समप र्यािम।
गोमात े नमः, मगल-नीराजनं दश र्यािम।
गोमात े नमः, पदिक्षण-नमकारान स्मप र्यािम।

गावो ममागतः सतु गावो म े सत ु पृठतः।
गावो मे हृदय े सत ु गवां मये वसायहम॥्
गावः वग र्य सोपान ं गावो धयाः सनातनाः।
सवे दवेातनौ ययाः सा धनेवु र्रदाऽतु म॥े
लमीया र् लोक-पालानां धने-ुरूपणे सिंथता।
घतृं वहित यज्ञाथे मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, पाथ र्नाः समप र्यािम।
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कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥
अनने पजूनने गोमाता पीयताम।्

ॐ तत स्द ्बमाप र्णमत।ु
धम र् की जय हो! अधमर् का नाश हो! पािणयों में सभावना हो! िवव का कयाण

हो! गौ हया बद हो! गौ माता की जय हो!
(— पूय करपात वामी जी)

SSS

॥िवततृ-पयोगः॥
यानम।्

नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥
गवाम ् अेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श।
यमात त्मािछवं म े यािदह लोके परत च॥

गोमातरं यायािम।
आवाहनम।्

आवाहयायहं दवेीं गां वां तलैोय-मातरम।्
ययाः मरण-मातणे सव र्-पाप-पणाशनम॥्
वं दवेी वं जगमाता वमवेािस वसुधरा।
गायती वं च सािवती गगा वं च सरवती॥
आगछ दिेव कयािण शभुां पजूां गहृाण च।
वसने सिहतां वां व ै दवेीमावाहयायहम॥्

गोमातरम आ्वाहयािम।
वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा

 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org
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१. शृगमलूयोः बमिवणुयां नमः, बमिवणू आवाहयािम।
२. शृगाग े सव र्तीथेयो नमः, सव र्तीथा र्िन आवाहयािम।
३. िशरोमये महादवेाय नमः, महादवेम आ्वाहयािम।
४. ललाटाग े गौयै नमः, गौरीम आ्वाहयािम।
५. नासावशं े षण्मखुाय नमः, षण्मखुम आ्वाहयािम।
६. नासापटुयोः कबलावतरायां नागायां नमः, कबलावतरौ नागौ
आवाहयािम।
७. कण र्योः अिवयां नमः, अिवनौ आवाहयािम।
८. नतेयोः शिशभाकरायां नमः, शिशभाकरौ आवाहयािम।
९. दतषे ु वायुयो नमः, वायनू आ्वाहयािम।
१०. िजवायां वरुणाय नमः, वरुणम आ्वाहयािम।
११. हुकारे सरवयैनमः, सरवतीम आ्वाहयािम।
१२. गण्डयोः मासपक्षायां नमः, मासपक्षौ आवाहयािम।
१३. ओठयोः सा-वयाय नमः, सावयम आ्वाहयािम।
१४. गीवायाम इ्ाय नमः, इम आ्वाहयािम।
१५. कक्षदशे े रक्षोयो नमः, रक्षािंस आवाहयािम।
१६. उरिस सायेयो नमः, सायान आ्वाहयािम।
१७. जघास ु धमा र्य नमः, धम र्म आ्वाहयािम।
१८. खरुाणां मयषे ु गधवेयो नमः, गधवा र्न आ्वाहयािम।
१९. खरुाणां पवूा र्गषे ु पनगेयो नमः, पनगान आ्वाहयािम।
२०. खरुाणां पिचमागषे ुअसरोयो नमः, असरस आवाहयािम।
२१. पृठ े एकादशरुदेयो नमः, एकादशरुदान आ्वाहयािम।
२२. सव र्सिधष ुअटवसुयो नमः, अटवसनू आ्वाहयािम।
२३. शोणीतटे िपतृयो नमः, िपतनॄ आ्वाहयािम।
२४. पुछे सोमाय नमः, सोमम आ्वाहयािम।
२५. अधोगातषे ु वादशािदयेयो नमः, वादशािदयान आ्वाहयािम।
२६. वालेष ु सयू र्रिश्मयो नमः, सयू र्रश्मीन आ्वाहयािम।
२७. गोमतू े गगाय ै नमः, गगाम आ्वाहयािम।
२८. गोमय े यमनुाय ै नमः, यमनुाम आ्वाहयािम।
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हर हर शकर 10 जय जय शकर
२९. क्षीरे सरवयैनमः, सरवतीम आ्वाहयािम।
३०. दधिन नम र्दाय ै नमः, नम र्दाम आ्वाहयािम।
३१. घतृ े वनय े नमः, विनम आ्वाहयािम।
३२. रोमस ु तयिशंकोिटदवेेयो नमः, तयिशंकोिटदवेान आ्वाहयािम।
३३. उदरे पिृथय ै नमः, पिृथवीम आ्वाहयािम।
३४. तनषे ु चतुय र्ः सागरेयो नमः, चतरुः सागरान आ्वाहयािम।
३५. सव र्शरीरे कामधनेवे नमः, कामधनेमु आ्वाहयािम।

नाना-रन-समायंुत कात र्वर-िवभिूषतम।्
आसनं त े मया दतं गहृाण जगदिबके॥

गोमात े नमः, आसनं समप र्यािम।
सौरभिेय सवर्-िहत े पिवते पाप-नािशिन।
गहृाण वं मया दतं पायं तलैोय-विदत॥े

गोमात े नमः, पायं समप र्यािम।
दहेे िथताऽिस रुदािण शकरय सदा िपया।
धने-ुरूपणे सा दवेी मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, अयं समप र्यािम।
या लमीः सव र्-भतूषे ु या च दवेेवविथता।
धने-ुरूपणे सा दवेी मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
सवर्-दवे-मिय मातः सव र्-दवे-नमृकत।े
तोयमतेत स्खु-पशं नानाथं गृण1 धनेकेु॥

गोमात े नमः, नान ं समप र्यािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
आछादनं गवे दयां सयक ्शुधं सशुोभनम।्
सरुिभव र्-दानने पीयतां परमेवरी॥

गोमात े नमः, वं समप र्यािम।
1अयं शदपयोगः पौरािणकः अतः आष र्ः इित भाित।
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सवर्-दवे-िपयं दिेव चदनं च-सिनभम।्
कतरूी-कुकमायं च सगुधं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, िदय-पिरमल-गधान ् धारयािम। गधयोपिर हिरदा-कुकमं
समप र्यािम।

अक्षताच सरु-शेठे कुकमाताः सशुोिभताः।
मया िनविेदता भा गहृाण परमेविर॥

गोमात े नमः, अक्षतान स्मप र्यािम।
गोमात े नमः, शृग-भषूण,ं कण्ठ-भषूण,ं दोहन-पातम ्, अयच यथा-शित अलकार-
दयं समप र्यािम।

पुप-मालां तथा जाती-पाटली-चपकािन च।
पुपािण गृण धनेो वं सव र्-िवन-पणािशिन॥

गोमात े नमः, पुप-मालां समप र्यािम।
लटोतरशतनामाविलः ( पृ ५)

गोमात े नमः, नाना-िवध-पिरमल-पत-पुपािण समप र्यािम।

दवे-दुम-रसोूभतं गो-घतृने समिवतम।्
पयछािम महाभाग े धपूोऽयं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, धपूम आ्घापयािम।
आनद-दः सरुाणां च लोकानां सव र्दा िपयः।
गौं पािह जगमातः, दीपोऽयं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, दीपं दश र्यािम।
सरुिभवैणवी माता िनयं िवण-ुपदे िथता।
गासं गृणात ु सा धनेयुा र्ऽित तलैोय-वािसनी॥

गोमात े नमः, नवैेयं िनवदेयािम। गो-गासं समप र्यािम। िनवदेनानतरम आ्चमनीयं
समप र्यािम।

नीराजनं गहृाणदें कपू र्रःै किलतं मया।
कामधने-ुसमूुभत े सवा र्भीट-फल-पद॥े
वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
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गोमात े नमः, नीराजनं दश र्यािम।

गोयो यज्ञाः पवत र्ते गोयो दवेाः समिुथताः।
गोयो वदेाः समुकीणा र्ः स-षडग-पद-कमाः॥

गोमात े नमः, पुपाजिलं समप र्यािम।
यािन कािन च पापािन जमातर-कृतािन च।
तािन नाशय धनेो वं पदिक्षणपदे पद॥े

॥पाथ र्ना --- गोमती िवया॥
गावः सरुभयो िनयं गावो गगु्गलुु-गिधकाः।
गावः पितठा भतूानां गावः वयनं महत॥्५०॥
अनमवे परं गावो दवेानां हिवरुतमम।्
पावनं सव र्-भतूानां क्षरित च वहित च॥५१॥

हिवषा म-पतूने तप र्यमरान ् िदिव।
ऋषीणाम अ्िनहोतषे,ु गावो होमे पितिठताः॥५२॥
सवेषामवे भतूानां गावः शरणमुतमम।्
गावः पिवतं परमं गावो मगलमुतमम।्
गावः वग र्य सोपान ं गावो धयाः सनातनाः॥५३॥
नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥५४॥
बामणाचवै गावच कुलमकंे िवधा िथतम।्
एकत माितठित हिवरकेत ितठित॥५५॥
दवे-बामण-गो-साध-ुसावीिभः सकलं जगत।्
धाय र्त े व ै सदा तमात ्सवे पूयतमाः सदा॥५६॥
यत तीथे सदा गावः िपबित तिृषता जलम।्
उतरित पथा यने िथता तत सरवती॥५७॥

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकर 13 जय जय शकर
गवां िह तीथे वसतीह गगा
पिुटतथा तद-्रजिस पवृधा।

लमीः करीष े पणतौ च धम र्ः
तासां पणामं सततं च कुया र्त॥्५८॥

॥इित शीिवणधुमोतरे िवतीयखण्डे माकर् ण्डयेवजसवंादे गोमाहाे गोमतीिवया
नाम िवचवािरंशतमोऽयायः॥

॥अये पाथ र्ना-लोकाः॥
गावो माम उ्पितठत ु हमे-शृयः पयोमचुः।
सरुयः सौरभेयच सिरतः सागरं यथा॥१॥
गा व ै पश्यायहं िनयं गावः पश्यतु मां सदा।
गावोऽमाकं वयं तासां यतो गावततो वयम॥्२॥
एवं रातौ िदवा वाऽिप समषे ु िवषमषे ु च।
भयषे ु च नरो िनयं कीत र्यन म्ुयत े भयात॥्३॥
घतृ-क्षीर-पदा गावो घतृ-योयो घतृोभवाः।
घतृ-नयो घतृावता र्ता मे सत ु सदा गहृ॥े४॥
घतृं म े हृदय े िनयं घतृं नायां पितिठतम।्
घतृं म े सव र्तचवै घतृं म े मनिस िथतम॥्५॥
गावो ममागतः सतु गावो म े सत ु पृठतः।
गावो मे हृदय े सत ु गवां मये वसायहम॥्६॥
इयाचय जपन ्पातः सायं वा परुुषतथा।
यद ् राया कुरुत े पाप ं तद ् राया पितमुयत।े
यद ् अना कुरुत े पाप ं तद ् अना पितमुयत॥े७॥

गोमात े नमः, पाथ र्नाः समप र्यािम।
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कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥
अनने पजूनने गोमाता पीयताम।्

ॐ तत स्द ्बमाप र्णमत।ु
धम र् की जय हो! अधमर् का नाश हो! पािणयों में सभावना हो! िवव का कयाण

हो! गौ हया बद हो! गौ माता की जय हो!
(— पूय करपात वामी जी)

SSS

॥अनबुधः॥
गोशरीरे यत यत या या दवेता वत र्ते
इयत पमाणलोकाः हमेादौ भिवये

(अत वसनूां रुदाणाम ्अिवनोच उतवात ्अनुताः “अधोगातषे ु वादशािदयाः”
अविशट-परूणाय गीता-मदुणालय-पामाण्यने पवू र्त योिजताः।)

शृगमलेू गवां िनयं बमिवणू समािशतौ।
शृगाग े सव र्तीथा र्िन थावरािण चरािण च॥१॥
िशरोमये महादवेः सव र्दवेमयः िथतः।
ललाटाग े िथता गौरी नासावशं े च षण्मखुः॥२॥
कबलावतरौ नागौ नासापटुमपुािशतौ।
कण र्योरिवनौ दवेौ चक्षषुोः शिशभाकरौ॥३॥
दतषे ु वायवः सवे िजवायां वरुणः िथतः।
सरवती च हुकारे मासपक्षौ च गण्डयोः॥४॥
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सावयं तथौठायां गीवािमः समािशतः।
रक्षािंस कक्षदशेे त ु सायाचोरिस सिंथताः॥५॥
चतुपात स्कलो धम र्ः वयं जघास ु सिंथतः।
खरुमये त ु गधवा र्ः खरुागषे ु च पनगाः॥६॥
खरुाणां पिचमागषे ु गणा यसरसां िथताः।
रुदाचकैादश पृठे वसवः सवर्सिधष॥ु७॥
शोणीतटथाः िपतरः सोमो लागलूमािशतः।
आिदयरश्मयो वालाः िपण्डीभतूा यविथताः॥८॥
साक्षाद ्गगा च गोमतू े गोमय े यमनुा िथता।
क्षीरे सरवती दवेी नम र्दा दिन सिंथता॥९॥

हुताशनः वयं सिप र्बा र्मणानां गरुुः परः।
[अटािवशंित?]तयिशंत त् ु दवेानां कोयो रोमस ु सिंथताः॥१०॥

उदरे पिृथवी ज्ञयेा सशलैवनकानना।
चवारः सागराः पणूा र् गवां य े त ु पयोधराः॥११॥
एतद ्वः किथतं सवं यथा गोष ु पितिठतम।्
जगद ् व ै दवेशादू र्ल सदवेासरुमानवम॥्१२॥

SSS
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ேகாஸம்ரக்ஷணம் குறித்து ஜகத்குரு ஶ்ரீ சங்கரபகவத்பாதாசார்ய

பரம்பராகத ஶ்ரீ காஞ்சீ காமேகாடி மூலாம்நாய ஸர்வஜ்ஞ பீடாதிபதி ஜகத்குரு
ஶ்ரீஜேயந்த்ரஸரஸ்வதீ சங்கராசார்ய ஸ்வாமிகளின்ஆஜ்ைஞ

◦ "गवामेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श" - ேகாவின் சரீரத்தில் அைனத்துலகும்
விளங்குகிறது. அதனால் ேகாைவப் ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்தால் அைனத்துலைகயும்
ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்த பலன் கிட்டும்.

◦ தாய்ப்பால் அருந்துவைத விட்டவுடன் உலகின் அைனத்து மதத்தினரின்
குழந்ைதகளும் ேகாமாதாவின் பாைல அருந்துகின்றன.

◦ இதனால் ேகாமாம்ஸத்ைத சாப்பிடுபவன் தன் தாயின் மாமிசத்ைத
உண்பதற்கு சமமான பாவத்ைத அைடகிறான்.

◦ ேகாமாதாைவக் ெகால்வது ெபரும்பாவங்களுக்குள் ஒன்றாக சாஸ்த்ரத்தில்
ெசால்லப்படுகிறது.

◦ வயதான அன்ைனக்கு ேசைவ ெசய்வது எப்படி நம் கடைம ஆகிறேதா
அேத ேபால பால் வற்றிய ேகாமாதாக்கைளக் காத்து அைவகளுக்கு
ேசைவ ெசய்வது அைனத்து தர்மத்தினரும் ெசய்யேவண்டிய தவறாத
கடைமயாகும்.
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◦ ஒவ்ெவாரு வீட்டிலும் தினமும் குைறந்த பக்ஷம் ஒரு ைகப்பிடி புல்லும்

சிறிதளவு தனமும் ேகாேசைவக்காக தானம் ெசய்ய ேவண்டும். அதன்மூலம்
தத்தம் பகுதிகளில் கட்டிைவக்கப்பட்ட மாடுகைள பாதுகாத்து,
ெவட்டுவதற்காக எடுத்துச் ெசல்லப்படும் மாடுகைளக் காப்பாற்ற
நிதியுதவியும் ெசய்யேவண்டும். இதனால் தாையக் காத்ததற்கு சமமான
புண்யம் கிைடக்கும்.

◦ மாடுகளின் சரீரத்தில் அைனத்து ேதவைதகளும் வசிக்கின்றனர். முக்யமாக
மாட்டின் பின்பகுதியில் லக்்ஷமி வசிக்கிறாள். அதனால், ேகாைவப்
பூஜிப்பது லக்்ஷமிையயும் அைனத்து ேதவைதகைளயும் பூஜிப்பதாகும் .
அதனால் அவள் ப்ரஸன்னமாகிறாள்.

◦ ெசல்வம் என்பது அைனத்து தர்மத்தினருக்கும் ேதைவ. அதனால்
ெசல்வத்ைதப் ெபறுவதற்கும் அதன் வளர்ச்சிக்கும் அைனத்து
தர்மத்தினரும் ேகா பூைஜ ெசய்ய ேவண்டும்.

◦ மாட்டிலிருந்து கிைடக்கும் ஒவ்ெவாரு வஸ்துவும் பவித்ரமானது. பால்,
தயிர், ெநய், சாணம், ேகாமூத்ரம் இவற்ைற பஞ்சகவ்யமாகக் ெகாள்கிேறாம்.
இவற்ைற உட்ெகாள்வைதத் தவிர ஐந்து ெபரும்பாவங்கைள அகற்ற ேவறு
வழியில்ைல.

◦ எந்த பாவம் நம் எலும்புகளிலும் ேதாலிலும் உள்ளேதா, அதனால்
ேநாய்களாக உருவாகிறேதா - ேமேல ெசால்லப்பட்ட ”பஞ்சகவ்யம்”
அவற்றுக்கு ராமபாணத்ைதப் ேபான்ற சிறந்த மருந்து.

◦ மாட்டுக்கு உண்ணவும் அருந்தவும் நல்ல ெபாருட்கைளக் ெகாடுத்தால்
இம்மருந்து ேமலும் நன்றாக ேவைல ெசய்யும்

◦ பகவான் ஶ்ரீராமரின் மூதாைதயரான ராஜா திலீபன் எல்லா இடங்களிலும்
நிராைச அைடந்து கைடசியில் ேகாமாதாவிற்கு ேசைவ ெசய்து ரகு
மஹாராஜன் ேபான்ற புத்ர ரத்னத்ைதப் ெபற்றான்.

ேகாமாதா - நம்அன்ைன
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குழந்ைத பிறந்தது முதல் அதன் தாய் அதற்குப் பாலூட்டுகிறார்.

அதற்குப்பின் ேகாமாதாவின் பாைலத் தான் அக்குழந்ைதக்கு அளிக்கின்றனர்.
ேவெறந்த ப்ராணியின் பாைலயும் நாம் குழந்ைதகளுக்குத் தருவதில்ைல .
ஆதலால் நமக்கு உயிர் அளித்தவள் முக்யமாக நம் அன்ைன அதாவது
ெபற்ற அன்ைன. இரண்டாவது அன்ைன ேகாமாதா. அதனால் நாம்
ெபற்ற அன்ைனயிடம் எவ்வளவு அன்பு ெசலுத்துகிேறாேமா அேத ேபால
ேகாமாதாவிடமும் அன்பு ெசலுத்துேவாம்.

ேகாமாதா -அன்ைனமஹாலக்்ஷமி
ேகாமாதாவின் ஒவ்ேவார் அங்கத்திலும் ேதவைதகள் வாசம் ெசய்கின்றனர்.

எந்த உயர்ந்த ேதவைதயானாலும் நாம் பின்பகுதிையப் பூஜிப்பதில்ைல.
ஆனால் ேகாமாதாவின் பின்பகுதியில் லக்்ஷமீ வாசம் ெசய்கிறாள். அதனால்
ேகாவின் பின்பகுதிையப் பூஜிக்கிேறாம்.

அைனவரும் ேகாமாதாைவரக்ஷிக்க ேவண்டும்
ேகாமாதாவின் ஸம்ரக்ஷணத்தினால் அைனவரும் லக்்ஷமியின்

க்ருைபக்குப் பாத்திரம் ஆவார்கள். லக்்ஷமியின் அனுக்ரஹத்ைதப்
ெபற விரும்பாதவர் இவ்வுலகில் எவேரனும் உள்ளனேரா? அதனால்
யாெரல்லாம் லக்்ஷமியின் அனுக்ரஹத்ைதப் ெபற விரும்புகிறார்கேளா
அவர்கள் கட்டாயமாக ேகாமாதாவின் ஸம்ரக்ஷணத்ைதச் ெசய்ய ேவண்டும்.

ேகாவைதயினால் உண்டாகும் தீைமகள்
ேகாமாதாவின் வைத அன்ைன லக்்ஷமிைய வைதப்பைதப் ேபான்றது.

அன்ைன லக்்ஷமியின் வைதயால் வீட்டிலும் நாட்டிலும் நிதி நிைலைம
சீர்குன்றி ெசல்வத்தின் நாசம் உண்டாகும்.

ெசல்வம் நாசமைடந்தால் அைமதியின்ைம பரவி கஷ்டங்கள் வளரும்.
மனிதனுக்கு இைதவிட துன்பம் ேவெறன்ன இருக்க முடியும்? அதனால் ேதசம்
சுகமாகவும் சாந்தமாகவும் த்ருப்தியாகவும் இருப்பதற்காக ேகாவைதைய
நிறுத்த ேவண்டும்.

ேகாமாம்சம் சாப்பிடுவைதவிட்டுவிடுங்கள்
உயிருள்ள மனிதனின் சரீர வளர்ச்சி உயிருள்ள பிராணிகளின்

மாமிசத்தின் ஆஹாரத்தால் உண்டாக ேவண்டாம். நமது வளர்ச்சிக்காக
பசுக்கள் பால், ெநய், தயிர் முதலியன ெகாடுத்து வயலுக்கு உரமும் தந்து
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உதவுகின்றன . இப்படிப்பட்ட ேகாமாதாக்களின் மாமிசத்ைத சாப்பிடுவது
என்பது என்றுேம ெசய்யத்தகாதது.

ேகா மாமிசத்ைத உண்பது நம் அன்ைனயின் மாமிசத்ைத உண்பது ேபால
எண்ணி ேகாமாம்சத்ைத உண்பைத அறேவ விட்டுவிடேவண்டும்.

பஞ்சகவ்யத்ைதஉண்பதுமஹாபாதகங்கைளநீக்குகிறது
நம் வாழ்வில் உண்டாகும் ேநாய்க்கும் துன்பத்திற்கும் காரணம் நம்மால்

ெசய்யப்பட்ட பாபங்கேள. இவற்றுள் பஞ்ச மஹாபாபம் என்பதும் ஒன்று.
இத்தைகய பாவங்கள் நீங்குவதற்கு எந்த [எளிய] ப்ராயஶ்சித்தமும் இல்ைல .

ேகாமாதாவின் பால், தயிர், ெநய், மூத்ரம் மற்றும் சாணம் இதன்
கலைவ பஞ்சகவ்யம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. இந்த பஞ்சகவ்யத்ைத
உட்ெகாண்டால் ேமேல ெசால்லப்பட்ட மஹாபாபத்திற்கும் பரிஹாரமாகும் .

அதனால் அைனத்து பாவங்கள் நீங்குவதற்காக ேகாஸம்ரக்ஷணம் ெசய்ய
ேவண்டும்.

மூலம்: ஶ்ரீ ஜேயந்த்ர ஸரஸ்வதி ஶங்கராசார்ய ஸ்வாமிகளின் ேகா
ஸம்ரக்ஷண விஷயமான ஆஜ்ைஞ (ஹிந்தியில்), ேமஹதா அறக்கட்டைள, புது
தில்லி
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