
हर हर शकंर जय जय शकंरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकंर-भगवपाद-परंपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काचंी-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकंराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

गो-पजूा

As per the saying गावो िववय मातरः, cows have the status of mothers
because they give milk to all humans, like mothers.

The Veda says “Cows naturally produce milk not only for their calves
but humans also”. The Veda also praises and prays saying “O cows! You
make the weakened well-nourished. You make the unclean clean. Elders
praise you. Make our homes auspicious by your voices!” It also says “Cow is
everyone’s friend”.

Cow and Tulasi should definitely be in a home. If both of these are
present, Lakshmi Herself will reside. The shastra says that all devatas live
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हर हर शकंर 2 जय जय शकंर
in the body of a cow.

Due to times and situations, not everyone is able to do Go Samrak-
shanam at home today. To keep this in mind, one may at least place a
vigraha or picture of a cow with calf in the home puja.

Our ancestors have very much praised the simple dharma of giving a
handful of grass to cows as it is said in the Tirumandiram “yāvarkkumām
pasuvukku oru vāyurai”. On occasions such as our birthdays, whywhenever
we can, let us go to the nearby goshala, and buy and give grass and agasti
(Tam: agatti, Tel: avisa, Kan: agase) leaves etc and thereby attain punya!

Pongal is the festival of worshipping Surya and expressing gratitude for
the harvest. Alongwith this, weworship cows and bulls which are insepara-
ble from agriculture. Our tradition is to change their old ropes, bathe them,
apply turmeric, anoint with tilaka, and do puja.

One can do Go Puja on Fridays or whenever one wishes. One should do
GoDanamonly after doing puja to the cow. Go Puja is done daily inmathams
and temples.

To do such a special Go Puja, in this document we give first a laghu pad-
dhati and then a more detailed paddhati as presented from page 398, Go
Seva Ank, Kalyan Patrika, Gita Press, “Go”-rakh-pur, 1995. The verses from
puranas etc. as source for the above are given from Godana Prakarana of
Samskara Dipaka by Shri Nityananda Pant part 3 (Chaukhamba, Kashi, 1951)
and Vishnudharmottara Purana book (Kashi Mumukshu Bhavan collection,
publication details not known). Our gratitude is due to all the sajjana-s who
published such sadvishaya-s.

We request all to do Go Puja as per their ability and receive the benev-
olence of Go Mata and Acharyas.
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॥पधान-पजूा॥

(आचय)
[िवनेवरपजूां कृवा।]

शुलाबंरधरं िवणुं शिशवणं चतभु ुर्जम।्
पसनवदनं यायते ् सव र्िवनोपशातंय॥े

पाणान आ्यय। (अप उपपशृ्य, पुपाक्षतान ग्हृीवा)

ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवरपीयथं शभु ेशोभन ेमहुूते अय बमणः
िवतीय-पराधे वतेवराह-कपे ववैवत-मवतंरे अटािवशंिततमे किलयगु े पथमे पादे
जबं-ूवीप े भारत-वषे भरतखडंे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन ्वत र्मान े यावहािरकाणां
पभवादीनां षाः सवंसराणां मये
2026-Jan-15 (THU) / 5127-मकरः-2 (गरुुः) - दृग्गिणतानसुारणे
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेतं-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष े वादश्यां
शभुितथौ गरुुवासरयुतायां येठा-नक्षतयुतायां विृध-योगयुतायां कौलव-करण
(०७:०७; तिैतल-करण)युतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां वादश्यां
2026-Jan-16 (FRI) / 5127-मकरः-2 (भगृःु) - वायगिणतानसुारणे
िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेतं-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष े
तयोदश्यां शभुितथौ भगृवुासरयुतायां मलू-नक्षतयुतायां धवु-योगयुतायां गरजा-
करण (१०:०९; विणजा-करण)युतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम ् अयां
तयोदश्यां
शभुितथौ शीपरमेवरपीयथ र्म ्

◦ अिमन भ्ारत-दशे े गो-सपंदः िवशषेतः भारतीय-गो-जातीनाम अ्िभवृथ र्म ्
◦ जनानां गो-िवषये शधा-भित-पाथ र्म ्
◦ गो-वध-िनवृथं तद-्िवरुध-शासन-िनयम-िसथ र्म ्
◦ गवाम ्अयषेां च चतुपदां िवपदां च सव र्-िवध-यािध-पिरहार-वारा अरोग-
जीवन-अवाथ र्म ्
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◦ गवां समृध-क्षीर-पदवाथ र्म ्
◦ काले काले िनकामं विृट-पाथं, तद-्वारा धायानाम अ्यषेां च सपयोजनानां
सयानां वकृ्षाणां च अिभवृथ र्म ्

◦ जनानां पिरसरय वछतया सुुठतया पिरपालन े शधायाः उदयाथ र्म ्
◦ तद-्वारा पचं-महाभतूानां पदूषण-पिरहार-वारा पिृथयाः ताप-शांयथ र्म ्
◦ भगवतः गोपालय भगवतः वषृभवजय च अनगुहणे लोके सव र्त साधनूां
पिरताणाथं, दुृकतां च सबिुध-पाथं, धम र्यअयुथानाथं जयाथ र्म ्, अधम र्य
ग्लायथं नाशाथ र्म ्

◦ जनानां पािणष ु परपरं च सभावनाथं, िववय कयाणाथं, गोमातःु जयाथं
◦ जनानां सखु-शातं-समृध-जीवनाथ र्म ्

सवस-गोमात-ृपजूां किरय।े तदगंं कलशपजूां च किरय।े
[कलशपजूां कृवा।]

॥लघ-ुपयोगः॥
िवततृ-पयोगः ( पृ 8)

नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥
गवाम ् अगंषे ु ितठिंत भवुनािन चतदु र्श।
यमात त्मािछवं म े यािदह लोके परत च॥

गोमातरं यायािम। गोमातरम आ्वाहयािम।
गोमात े नमः, आसनं समप र्यािम।
गोमात े नमः, पायं समप र्यािम।
गोमात े नमः, अयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, मधपुकं समप र्यािम।
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गोमात े नमः, नपयािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
गोमात े नमः, वं समप र्यािम।
गोमात े नमः, यज्ञोपवीतं समप र्यािम।
गोमात े नमः, िदय-पिरमल-गधंान ध्ारयािम।
गधंयोपिर हिरदा-कंुकुमं समप र्यािम।
गोमात े नमः, अक्षतान स्मप र्यािम। पुपःै पजूयािम।

॥शी-लटोतरशत-नामाविलः॥
ॐ पकृय ै नमः
ॐ िवकृय ै नमः
ॐ िवयाय ै नमः
ॐ सवर्-भतू-िहत-पदाय ै नमः
ॐ शधाय ै नमः
ॐ िवभूय ै नमः
ॐ सरुय ै नमः
ॐ परमािमकाय ै नमः
ॐ वाच े नमः
ॐ पमालयाय ै नमः १०
ॐ पमाय ै नमः
ॐ शचुये नमः
ॐ वाहाय ै नमः
ॐ वधाय ै नमः
ॐ सधुाय ै नमः
ॐ धयाय ै नमः
ॐ िहरण्मयै नमः
ॐ लैनमः
ॐ िनय-पुटाय ै नमः

ॐ िवभावयै नमः २०
ॐ अिदय ै नमः
ॐ िदय ै नमः
ॐ दीताय ै नमः
ॐ वसधुाय ै नमः
ॐ वस-ुधािरण्य ै नमः
ॐ कमलाय ै नमः
ॐ कातंाय ै नमः
ॐ कामाय ै नमः1
ॐ क्षीरोद-सभंवाय ै नमः
ॐ अनगुह-पदाय ै नमः ३०
ॐ बुधय े नमः
ॐ अनघाय ै नमः
ॐ हिर-वलभाय ै नमः
ॐ अशोकाय ै नमः
ॐ अमतृाय ै नमः
ॐ दीताय ै नमः
ॐ लोक-शोक-िवनािशयै नमः
ॐ धमर्-िनलयाय ै नमः

1पाठातंरम –् कामाय ै नमः, कोध-सभंवाय ै नमः
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ॐ करुणाय ै नमः
ॐ लोक-मात े नमः ४०
ॐ पम-िपयाय ै नमः
ॐ पम-हताय ै नमः
ॐ पमाय ै नमः
ॐ पम-स ुदंयै नमः
ॐ पमोभवाय ै नमः
ॐ पम-मुय ै नमः
ॐ पमनाभ-िपयाय ै नमः
ॐ रमाय ै नमः
ॐ पम-माला-धराय ै नमः
ॐ देय ै नमः ५०
ॐ पिमयै नमः
ॐ पम-गिंधयै नमः
ॐ पणु्य-गधंाय ै नमः
ॐ सपुसनाय ै नमः
ॐ पसादािभमुय ै नमः
ॐ पभाय ै नमः
ॐ चदं-वदनाय ै नमः
ॐ चदंाय ै नमः
ॐ चदं-सहोदयै नमः
ॐ चतभु ुर्जाय ै नमः ६०
ॐ चदं-रूपाय ै नमः
ॐ इिंदराय ै नमः
ॐ इदंु-शीतलाय ै नमः
ॐ आलाद-जनयै नमः
ॐ पु ै नमः
ॐ िशवाय ै नमः
ॐ िशव-कयै नमः

ॐ सय ैनमः
ॐ िवमलाय ै नमः
ॐ िवव-जनयै नमः ७०
ॐ तु ै नमः
ॐ दािरय-नािशयै नमः
ॐ पीित-पुकिरण्य ै नमः
ॐ शातंाय ै नमः
ॐ शुल-मायाबंराय ै नमः
ॐ िशय ै नमः
ॐ भाकयै नमः
ॐ िबव-िनलयाय ै नमः
ॐ वरारोहाय ै नमः
ॐ यशिवयै नमः ८०
ॐ वस ुधंराय ै नमः
ॐ उदारागंाय ै नमः
ॐ हिरण्य ै नमः
ॐ हमे-मािलयै नमः
ॐ धन-धाय-कयै नमः
ॐ िस ै नमः
ॐ णै-सौयाय ै नमः
ॐ शभु-पदाय ै नमः
ॐ नपृ-वशे्म-गतानदंाय ै नमः
ॐ वर-लैनमः ९०
ॐ वस-ुपदाय ै नमः
ॐ शभुाय ै नमः
ॐ िहरण्य-पाकाराय ै नमः
ॐ समदु-तनयाय ै नमः
ॐ जयाय ै नमः
ॐ मगंलाय ै देय ै नमः
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ॐ िवण-ुवक्षः-थल-िथताय ै नमः
ॐ िवण-ुप ै नमः
ॐ पसनाय ै नमः
ॐ नारायण-समािशताय ै नमः १००
ॐ दािरय-विंसयै नमः
ॐ देय ै नमः

ॐ सवोपदव-हािरण्य ै नमः
ॐ नव-दुगा र्य ै नमः
ॐ महा-काय ै नमः
ॐ बम-िवण-ुिशवािमकाय ै नमः
ॐ ित-काल-ज्ञान-सपंनाय ै नमः
ॐ भवुनेवयै नमः १०८

॥इित शी-लटोतरशत-नामाविलः सपंणूा र्॥
S

गोमात े नमः, नाना-िवध-पिरमल-पत-पुपािण समप र्यािम।
गोमात े नमः, धपूम आ्घापयािम।
गोमात े नमः, दीपं दश र्यािम।
गोमात े नमः, अमतृं महानवैेयं पानीयं च िनवदेयािम। िनवदेनानतंरम ्आचमनीयं
समप र्यािम।
गोमात े नमः, कपू र्र-ताबंलंू समप र्यािम।
गोमात े नमः, मगंल-नीराजनं दश र्यािम।
गोमात े नमः, पदिक्षण-नमकारान स्मप र्यािम।

गावो ममागतः सतं ु गावो म े सतं ु पृठतः।
गावो मे हृदय े सतं ु गवां मये वसायहम॥्

गावः वग र्य सोपान ं गावो धयाः सनातनाः।
सवे दवेातनौ ययाः सा धनेवु र्रदाऽतु म॥े
लमीया र् लोक-पालानां धने-ुरूपणे सिंथता।
घतृं वहित यज्ञाथे मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, पाथ र्नाः समप र्यािम।
कायने वाचा मनसेंिदयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥
वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा

 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकंर 8 जय जय शकंर
अनने पजूनने गोमाता पीयताम।्

ॐ तत स्द ्बमाप र्णमत।ु
धम र् की जय हो! अधमर् का नाश हो! पािणयों में सभावना हो! िवव का कयाण

हो! गौ हया बदं हो! गौ माता की जय हो!
(— पूय करपात वामी जी)

SSS

॥िवततृ-पयोगः॥
यानम।्

नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥
गवाम ् अगंषे ु ितठिंत भवुनािन चतदु र्श।
यमात त्मािछवं म े यािदह लोके परत च॥

गोमातरं यायािम।
आवाहनम।्

आवाहयायहं दवेीं गां वां तलैोय-मातरम।्
ययाः मरण-मातणे सव र्-पाप-पणाशनम॥्
वं दवेी वं जगमाता वमवेािस वस ुधंरा।
गायती वं च सािवती गगंा वं च सरवती॥
आगछ दिेव कयािण शभुां पजूां गहृाण च।
वसने सिहतां वां व ै दवेीमावाहयायहम॥्

गोमातरम आ्वाहयािम।
१. शृगंमलूयोः बमिवणुयां नमः, बमिवणू आवाहयािम।
२. शृगंाग े सव र्तीथेयो नमः, सव र्तीथा र्िन आवाहयािम।
३. िशरोमये महादवेाय नमः, महादवेम आ्वाहयािम।
४. ललाटाग े गौयै नमः, गौरीम आ्वाहयािम।
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५. नासावशं े षण्मखुाय नमः, षण्मखुम आ्वाहयािम।
६. नासापटुयोः कंबलावतरायां नागायां नमः, कंबलावतरौ नागौ आवाहयािम।
७. कण र्योः अिवयां नमः, अिवनौ आवाहयािम।
८. नतेयोः शिशभाकरायां नमः, शिशभाकरौ आवाहयािम।
९. दतंषे ु वायुयो नमः, वायनू आ्वाहयािम।
१०. िजवायां वरुणाय नमः, वरुणम आ्वाहयािम।
११. हुकंारे सरवयैनमः, सरवतीम आ्वाहयािम।
१२. गडंयोः मासपक्षायां नमः, मासपक्षौ आवाहयािम।
१३. ओठयोः संया-वयाय नमः, संयावयम आ्वाहयािम।
१४. गीवायाम इ्दंाय नमः, इदंम आ्वाहयािम।
१५. कक्षदशे े रक्षोयो नमः, रक्षािंस आवाहयािम।
१६. उरिस सायेयो नमः, सायान आ्वाहयािम।
१७. जघंास ु धमा र्य नमः, धम र्म आ्वाहयािम।
१८. खरुाणां मयषे ु गधंवेयो नमः, गधंवा र्न आ्वाहयािम।
१९. खरुाणां पवूा र्गषे ु पनगेयो नमः, पनगान आ्वाहयािम।
२०. खरुाणां पिचमागषे ुअसरोयो नमः, असरस आवाहयािम।
२१. पृठ े एकादशरुदेयो नमः, एकादशरुदान आ्वाहयािम।
२२. सव र्सिंधष ुअटवसुयो नमः, अटवसनू आ्वाहयािम।
२३. शोणीतटे िपतृयो नमः, िपतनॄ आ्वाहयािम।
२४. पुछे सोमाय नमः, सोमम आ्वाहयािम।
२५. अधोगातषे ु वादशािदयेयो नमः, वादशािदयान आ्वाहयािम।
२६. वालेष ु सयू र्रिश्मयो नमः, सयू र्रश्मीन आ्वाहयािम।
२७. गोमतू े गगंाय ै नमः, गगंाम आ्वाहयािम।
२८. गोमय े यमनुाय ै नमः, यमनुाम आ्वाहयािम।
२९. क्षीरे सरवयैनमः, सरवतीम आ्वाहयािम।
३०. दधिन नम र्दाय ै नमः, नम र्दाम आ्वाहयािम।
३१. घतृ े वनय े नमः, विनम आ्वाहयािम।
३२. रोमस ु तयिशंकोिटदवेेयो नमः, तयिशंकोिटदवेान आ्वाहयािम।
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३३. उदरे पिृथय ै नमः, पिृथवीम आ्वाहयािम।
३४. तनषे ु चतुय र्ः सागरेयो नमः, चतरुः सागरान आ्वाहयािम।
३५. सव र्शरीरे कामधनेवे नमः, कामधनेमु आ्वाहयािम।

नाना-रन-समायंुत कात र्वर-िवभिूषतम।्
आसनं त े मया दतं गहृाण जगदिंबके॥

गोमात े नमः, आसनं समप र्यािम।
सौरभिेय सवर्-िहत े पिवते पाप-नािशिन।
गहृाण वं मया दतं पायं तलैोय-विंदत॥े

गोमात े नमः, पायं समप र्यािम।
दहेे िथताऽिस रुदािण शकंरय सदा िपया।
धने-ुरूपणे सा दवेी मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, अयं समप र्यािम।
या लमीः सव र्-भतूषे ु या च दवेेवविथता।
धने-ुरूपणे सा दवेी मम पापं यपोहत॥ु

गोमात े नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
सवर्-दवे-मिय मातः सव र्-दवे-नमृकत।े
तोयमतेत स्खु-पशं नानाथं गृण1 धनेकेु॥

गोमात े नमः, नान ं समप र्यािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
आछादनं गवे दयां सयक ्शुधं सशुोभनम।्
सरुिभव र्-दानने पीयतां परमेवरी॥

गोमात े नमः, वं समप र्यािम।
सवर्-दवे-िपयं दिेव चदंन ं चदं-सिनभम।्
कतरूी-कंुकुमायं च सगुधं ं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, िदय-पिरमल-गधंान ् धारयािम। गधंयोपिर हिरदा-कंुकुमं
समप र्यािम।

1अयं शदपयोगः पौरािणकः अतः आष र्ः इित भाित।
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अक्षताच सरु-शेठे कंुकुमाताः सशुोिभताः।
मया िनविेदता भा गहृाण परमेविर॥

गोमात े नमः, अक्षतान स्मप र्यािम।
गोमात े नमः, शृगं-भषूण,ं कंठ-भषूण,ं दोहन-पातम ्, अयच यथा-शित अलंकार-
दयं समप र्यािम।

पुप-मालां तथा जाती-पाटली-चपंकािन च।
पुपािण गृण धनेो वं सव र्-िवन-पणािशिन॥

गोमात े नमः, पुप-मालां समप र्यािम।
लटोतरशतनामाविलः ( पृ 5)

गोमात े नमः, नाना-िवध-पिरमल-पत-पुपािण समप र्यािम।

दवे-दुम-रसोूभतं गो-घतृने समिवतम।्
पयछािम महाभाग े धपूोऽयं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, धपूम आ्घापयािम।
आनदं-दः सरुाणां च लोकानां सव र्दा िपयः।
गौं पािह जगमातः, दीपोऽयं पितगृयताम॥्

गोमात े नमः, दीपं दश र्यािम।
सरुिभवैणवी माता िनयं िवण-ुपदे िथता।
गासं गृणात ु सा धनेयुा र्ऽित तलैोय-वािसनी॥

गोमात े नमः, नवैेयं िनवदेयािम। गो-गासं समप र्यािम। िनवदेनानतंरम आ्चमनीयं
समप र्यािम।

नीराजनं गहृाणदें कपू र्रःै किलतं मया।
कामधने-ुसमूुभत े सवा र्भीट-फल-पद॥े

गोमात े नमः, नीराजनं दश र्यािम।
गोयो यज्ञाः पवतंत े गोयो दवेाः समिुथताः।
गोयो वदेाः समुकीणा र्ः स-षडगं-पद-कमाः॥
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गोमात े नमः, पुपाजंिलं समप र्यािम।

यािन कािन च पापािन जमातंर-कृतािन च।
तािन नाशय धनेो वं पदिक्षणपदे पद॥े

॥पाथ र्ना — गोमती िवया॥
गावः सरुभयो िनयं गावो गगु्गलुु-गिंधकाः।
गावः पितठा भतूानां गावः वयनं महत॥्५०॥
अनमवे परं गावो दवेानां हिवरुतमम।्
पावनं सव र्-भतूानां क्षरंित च वहंित च॥५१॥

हिवषा मतं-पतूने तप र्यंयमरान ् िदिव।
ऋषीणाम अ्िनहोतषे,ु गावो होमे पितिठताः॥५२॥
सवेषामवे भतूानां गावः शरणमुतमम।्
गावः पिवतं परमं गावो मगंलमुतमम।्
गावः वग र्य सोपान ं गावो धयाः सनातनाः॥५३॥
नमो गोयः शीमतीयः सौरभयेीय एव च।
नमो बम-सतुायच पिवतायो नमो नमः॥५४॥
बामणाचवै गावच कुलमकंे िवधा िथतम।्
एकत मतंाितठिंत हिवरकेत ितठित॥५५॥
दवे-बामण-गो-साध-ुसावीिभः सकलं जगत।्
धाय र्त े व ै सदा तमात ्सवे पूयतमाः सदा॥५६॥
यत तीथे सदा गावः िपबिंत तिृषता जलम।्
उतरंित पथा यने िथता तत सरवती॥५७॥

गवां िह तीथे वसतीह गगंा
पिुटतथा तद-्रजिस पवृधा।

लमीः करीष े पणतौ च धम र्ः
तासां पणामं सततं च कुया र्त॥्५८॥

॥इित शीिवणधुमोतरे िवतीयखडंे माकं डयेवजसवंादे गोमाहाे गोमतीिवया
नाम िवचवािरंशतमोऽयायः॥
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॥अये पाथ र्ना-लोकाः॥
गावो माम उ्पितठतं ु हमे-शृगं्यः पयोमचुः।
सरुयः सौरभेयच सिरतः सागरं यथा॥१॥
गा व ै पश्यायहं िनयं गावः पश्यतं ु मां सदा।
गावोऽमाकं वयं तासां यतो गावततो वयम॥्२॥
एवं रातौ िदवा वाऽिप समषे ु िवषमषे ु च।
भयषे ु च नरो िनयं कीत र्यन म्ुयत े भयात॥्३॥
घतृ-क्षीर-पदा गावो घतृ-योयो घतृोभवाः।
घतृ-नयो घतृावता र्ता मे सतं ु सदा गहृ॥े४॥
घतृं म े हृदय े िनयं घतृं नायां पितिठतम।्
घतृं म े सव र्तचवै घतृं म े मनिस िथतम॥्५॥
गावो ममागतः सतं ु गावो म े सतं ु पृठतः।
गावो मे हृदय े सतं ु गवां मये वसायहम॥्६॥
इयाचय जपन ्पातः सायं वा परुुषतथा।
यद ् राया कुरुत े पाप ं तद ् राया पितमुयत।े
यद ् अना कुरुत े पाप ं तद ् अना पितमुयत॥े७॥

गोमात े नमः, पाथ र्नाः समप र्यािम।
कायने वाचा मनसेंिदयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥
अनने पजूनने गोमाता पीयताम।्

ॐ तत स्द ्बमाप र्णमत।ु
धम र् की जय हो! अधमर् का नाश हो! पािणयों में सभावना हो! िवव का कयाण

हो! गौ हया बदं हो! गौ माता की जय हो!
(— पूय करपात वामी जी)
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SSS

॥अनबुधंः॥
गोशरीरे यत यत या या दवेता वतंत े
इयत पमाणलोकाः हमेादौ भिवये

(अत वसनूां रुदाणाम ्अिवनोच उतवात ्अनुताः “अधोगातषे ु वादशािदयाः”
अविशट-परूणाय गीता-मदुणालय-पामाण्यने पवू र्त योिजताः।)

शृगंमलेू गवां िनयं बमिवणू समािशतौ।
शृगंाग े सव र्तीथा र्िन थावरािण चरािण च॥१॥
िशरोमये महादवेः सव र्दवेमयः िथतः।
ललाटाग े िथता गौरी नासावशं े च षण्मखुः॥२॥
कंबलावतरौ नागौ नासापटुमपुािशतौ।
कण र्योरिवनौ दवेौ चक्षषुोः शिशभाकरौ॥३॥
दतंषे ु वायवः सवे िजवायां वरुणः िथतः।
सरवती च हुकंारे मासपक्षौ च गडंयोः॥४॥
संयावयं तथौठायां गीवािमदंः समािशतः।
रक्षािंस कक्षदशेे त ु सायाचोरिस सिंथताः॥५॥
चतुपात स्कलो धम र्ः वयं जघंास ु सिंथतः।
खरुमये त ु गधंवा र्ः खरुागषे ु च पनगाः॥६॥
खरुाणां पिचमागषे ु गणा यसरसां िथताः।
रुदाचकैादश पृठे वसवः सवर्सिंधष॥ु७॥
शोणीतटथाः िपतरः सोमो लागंलूमािशतः।
आिदयरश्मयो वालाः िपडंीभतूा यविथताः॥८॥
साक्षाद ्गगंा च गोमतू े गोमय े यमनुा िथता।
क्षीरे सरवती दवेी नम र्दा दिन सिंथता॥९॥

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकंर 15 जय जय शकंर
हुताशनः वयं सिप र्बा र्मणानां गरुुः परः।
[अटािवशंित?]तयिशंत त् ु दवेानां कोयो रोमस ु सिंथताः॥१०॥

उदरे पिृथवी ज्ञयेा सशलैवनकानना।
चवारः सागराः पणूा र् गवां य े त ु पयोधराः॥११॥
एतद ्वः किथतं सवं यथा गोष ु पितिठतम।्
जगद ् व ै दवेशादू र्ल सदवेासरुमानवम॥्१२॥

SSS
जगगरुु शी शकंर भगवपादाचाय र् परपरागत शी काची कामकोिट मलूानाय

सवर्ज्ञ पीठािधपित जगगरुु शी जये सरवती शकंराचाय र् महाराज का गोसरंक्षण
के िवषय में आदशे

◦ ”गवामेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श” - गाय के शरीर में सारा जगत
िवराजमान हैं। इसिलए गाय को पिरकमा करन े स े सारे ससंार की पिरकमा का
फल िमलता ह।ै

◦ माँ के दूध को छोड़न े के बाद ससंार के सब धमं के बच ेगौमाता का ही दूध पीकर
पलते हैं।

◦ इस पकार जो गाय का मासं खात े हैं, व े अपनी माता के मासं खान े के समान
पाप के भागी होत े हैं।
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◦ गौमाता को मारना बड़े पापों में शाों में िगनाया गया ह।ै
◦ िजस पकार माँ के वृधा होन ेपर भी उसकी सवेा करना हमारा धम र् ह,ै उसी पकार
गाय के दूध दने े स े रूकन े पर भी उसका पालन पोषण और सवेा माँ के पोषण
के समान सब धमर्वालों के िलए अिनवाय र् कत र्य ह।ै

◦ हरके घर में रोज कम स े कम एक मुठी अनाज और एक पसैा गाय की सवेा के
नाम दान कर उसको अपन े मौहेल में बध गायों के पालन और जो गायें काटन े
के िलए ले जायी जा रही हैं, उनके खरीदन े में उस पसै े को लगान े स े माँ के
पालन पोषण के समान पणु्य पात कर सकता ह।ै

◦ गाय के शरीर में सब दवेता रहत े हैं। िवशषे रूप स े गाय के पृठ भाग में लमी
(सपंद दवेता) िवराजती हैं। इसिलए गाय के पजून स ेलमी की [और सवर् दवेता
की] पजूा होती ह,ै और वह पसन होती ह।ै

◦ सपित सब धमर्वालों को चािहए। इसिलए सपित को पान े तथा उसको विृध
के िलए सब धमर्वालों को गाय का पजून करना चािहए।

◦ गाय की हर एक चीज पिवत ह।ै दूध, दही, घी, गोबर, गौमतू को पचंगय मानत े
हैं। इनको वीकार करन े के अलावा पाचँ महापापों को हटान े वाला और कोई
उपाय नहीं ह।ै

◦ जो पाप शरीर को हिडयों और चमड़े में है तथा उनस े जो िबमािरयाँ होती है -
ऊपर कहा हुआ ”पचंगय” उनके िलए रामबाण औषध ह।ै

◦ गाय को अछी चीज िखलान े िपलान े स े यह दवा और अिधक पभावपणू र् होती
ह।ै

◦ भगवान राम के पवू र्ज राजा िदलीप को सब जगह स े िनराश होन े पर गौमाता
की सवेा स े ही रघ ु महाराज जसै े पतु रन की पाित हुई थी।

गौमाता - हमारी माता
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जबस ेिशश ुका जमहोता है तभी स ेउसको माता कातनपान दते ेहैं।तनपान

के पचात िशश ु को हम गौमाता का दूध ही दते े हैं। और िकसी पश ु का दूध हम
िशशओु ंको नही दते।े अतः जम दनेवेालो हमारी पधान माता ह,ै जो जनक माता
कहलाती ह।ै हमारी दूसरी माता गौमाता हैं। अतः िजस पकार हम जनक माता स े
पमे करत े हैं, उसी पकार गौमाता स े भी पमे करें।

गौमाता लमी माता
गौमाता के पित अगं में दवेताओ ंका िनवास ह।ै िकतन े भो ऊंच े दवेता हों हम

उनके िपछले भाग को नहीं पजूत।े लेिकन गौमाता के िपछले भाग में लमी िनवास
करती ह।ै इसी कारण हम उसके िपछले भाग को पजूत े हैं।

सब लोग गौमाता की रक्षा करें
गौमाता की रक्षा करत े रहे तो सब लोग लमी के कृपा भाजन बनेंग।े कौन ऐसा

ह,ै जो लमी की कृपा नहीं चाहता हो। अतः जो भी लमी का अनगुह चाहत े हैं
उनको गौमाता की रक्षा करनी चािहए।

गौवध स े होन े वाली हािनयाँ
गौमाता का वध लमी माता का वध करना होगा। लमी माता के वध करन ेस े

घर में और दशे में आिथ र्क अयवथा होगी तथा सपित का नाश होगा।
सपित के नाश स े लोगों में अशािंत फैलेगी दुःख व कट बढ़ेंग।े मनुय को

इसस े बड़ा कट और या हो सकता ह?ै अतः दशे को सखुी शात और सतंुट रखन े
के िलए गौवध बद कर दें।

गौमासं खाना छोड़ दें
जीिवत मनुय की मासं विृध जीिवत पशओु ं के मासं के आहार स े न हों। हमारे

पोषण के िलए जो गौमाता दूध घी दही स े लेकर कृिष के िलए खाद तक दकेर उपकार
करती है ऐसी गौमाता के मासं का आहार कदािप न करें।

गोमासं का आहार करना अपनी माता का मासं खाना समझ लें और गोमासं
का आहार सदा के िलए छोड़ दें।

पचंगयपाशनं महापातक नाशनम ्
हमारे जीवन में होन े वाले रोग और कट के कारण हमस े िकये गय े पाप ही हैं।

इनमें पाचं महापातक भी हैं। इस पाप की िनविृत के िलए कोई [सलुभ] पायिचत
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नहीं होता।

गौमाता का दूध दही घी मतू तथा गोबर इन पाचंों का िमशण पचंगय कहलाता
ह।ै इस पचंगय का गहण उपरोत महा-पाप का [भी] पिरहार होता ह।ै

अतः समत पापों को िनविृत के िलए गौमाता की रक्षा करें।
मलू: शी जये सरवती शकराचाय र्वामी जी का गो सरंक्षण िवषय मेंआदशे,

महेता धािम र्क यास, नई िदली
S
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