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്രശീ-േവദവ്യാസായ നമഃ

്രശീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരംപരാഗത-മൂലാംനായ-
സർവജ്ഞ-പീഠം

്രശീ-കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠം
ജഗദ്ഗുരു-്രശീ-ശങ്കരാചാർയ-സ്വാമി-്രശീമഠ-സംസ‍്ഥാനം

േഗാ-പൂജാ

As per the saying गावो िववय मातरः, cows have the status of mothers
because they give milk to all humans, like mothers.

The Veda says “Cows naturally produce milk not only for their calves
but humans also”. The Veda also praises and prays saying “O cows! You
make the weakened well-nourished. You make the unclean clean. Elders
praise you. Make our homes auspicious by your voices!” It also says “Cow is
everyone’s friend”.

Cow and Tulasi should definitely be in a home. If both of these are
present, Lakshmi Herself will reside. The shastra says that all devatas live
in the body of a cow.
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Due to times and situations, not everyone is able to do Go Samrak-
shanam at home today. To keep this in mind, one may at least place a
vigraha or picture of a cow with calf in the home puja.

Our ancestors have very much praised the simple dharma of giving a
handful of grass to cows as it is said in the Tirumandiram “yāvarkkumām
pasuvukku oru vāyurai”. On occasions such as our birthdays, whywhenever
we can, let us go to the nearby goshala, and buy and give grass and agasti
(Tam: agatti, Tel: avisa, Kan: agase) leaves etc and thereby attain punya!

Pongal is the festival of worshipping Surya and expressing gratitude for
the harvest. Alongwith this, weworship cows and bulls which are insepara-
ble from agriculture. Our tradition is to change their old ropes, bathe them,
apply turmeric, anoint with tilaka, and do puja.

One can do Go Puja on Fridays or whenever one wishes. One should do
GoDanamonly after doing puja to the cow. Go Puja is done daily inmathams
and temples.

To do such a special Go Puja, in this document we give first a laghu pad-
dhati and then a more detailed paddhati as presented from page 398, Go
Seva Ank, Kalyan Patrika, Gita Press, “Go”-rakh-pur, 1995. The verses from
puranas etc. as source for the above are given from Godana Prakarana of
Samskara Dipaka by Shri Nityananda Pant part 3 (Chaukhamba, Kashi, 1951)
and Vishnudharmottara Purana book (Kashi Mumukshu Bhavan collection,
publication details not known). Our gratitude is due to all the sajjana-s who
published such sadvishaya-s.

We request all to do Go Puja as per their ability and receive the benev-
olence of Go Mata and Acharyas.

॥്രപധാന-പൂജാ॥
(ആചംയ)

[വിഘ്േനശ്വരപൂജാം കൃത്വാ।]

ശുക്ലാംബരധരം വിഷ്ണും ശശിവർണം ചതുർഭുജം|
്രപസന്നവദനം ധ്യാേയത് സർവവിഘ്േനാപശാന്തേയ||
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്രപാണാന് ആയംയ। (അപ ഉപസ്പൃശ്യ, പുഷ്പാക്ഷതാന് ഗൃഹീത്വാ)

മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം ശുേഭ േശാഭേന

മുഹൂർേത അദ്യ ്രബഹ‍്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാർേധ േശ്വതവരാഹ-കേല‍്പ ൈവവസ്വത-മന്വന്തേര

അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ ്രപഥേമ പാേദ ജംബൂ-ദ്വീേപ ഭാരത-വർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ

േമേരാഃ ദക്ഷിേണ പാർേശ്വ അസ്മിന് വർതമാേന വ്യാവഹാരികാണാം ്രപഭവാദീനാം

ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മേധ്യ

2026-���-15 (���) / 5127-മകരഃ-2 (ഗുരുഃ) - ദൃഗ്ഗണിതാനുസാേരണ

വിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ മകര-പൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-

പേക്ഷ ദ്വാദശ്യാം ശുഭതിഥൗ ഗുരുവാസരയുക്തായാം േജ്യഷ്ഠാ-നക്ഷ്രതയുക്തായാം

വൃദ്ധി-േയാഗയുക്തായാം കൗലവ-കരണ (൦൭:൦൭; ൈതതില-കരണ)യുക്തായാം ഏവം-

ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ദ്വാദശ്യാം

2026-���-16 (���) / 5127-മകരഃ-2 (ഭൃഗുഃ) - വാക്യഗണിതാനുസാേരണ

വിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ മകര-പൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-

പേക്ഷ ്രതേയാദശ്യാം ശുഭതിഥൗ ഭൃഗുവാസരയുക്തായാം മൂല-നക്ഷ്രതയുക്തായാം

്രധുവ-േയാഗയുക്തായാം ഗരജാ-കരണ (൧൦:൦൯; വണിജാ-കരണ)യുക്തായാം ഏവം-ഗുണ-

വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ്രതേയാദശ്യാം

ശുഭതിഥൗ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം

◦ അസ്മിന് ഭാരത-േദേശ േഗാ-സംപദഃ വിേശഷതഃ ഭാരതീയ-േഗാ-ജാതീനാം

അഭിവൃദ്ധ്യർഥം

◦ ജനാനാം േഗാ-വിഷേയ ്രശദ്ധാ-ഭക്തി-്രപാപ്ത്യർഥം

◦ േഗാ-വധ-നിവൃത്ത്യർഥം തദ്-വിരുദ്ധ-ശാസന-നിയമ-സിദ്ധ്യർഥം

◦ ഗവാം അേന്യഷാം ച ചതുഷ്പദാം ദ്വിപദാം ച സർവ-വിധ-വ്യാധി-പരിഹാര-ദ്വാരാ

അേരാഗ-ജീവന-അവാപ്ത്യർഥം

◦ ഗവാം സമൃദ്ധ-ക്ഷീര-്രപദത്വാർഥം

◦ കാേല കാേല നികാമം വൃഷ്ടി-്രപാപ്ത്യർഥം, തദ്-ദ്വാരാ ധാന്യാനാം അേന്യഷാം ച

സ്രപേയാജനാനാം സസ്യാനാം വൃക്ഷാണാം ച അഭിവൃദ്ധ്യർഥം

◦ ജനാനാം പരിസരസ്യ സ്വച്ഛതയാ സുഷ്ഠുതയാ പരിപാലേന ്രശദ്ധായാഃ ഉദയാർഥം
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◦ തദ്-ദ്വാരാ പഞ്ച-മഹാഭൂതാനാം ്രപദൂഷണ-പരിഹാര-ദ്വാരാ പൃഥിവ്യാഃ താപ-ശാന്ത്യർഥം

◦ ഭഗവതഃ േഗാപാലസ്യ ഭഗവതഃ വൃഷഭധ്വജസ്യ ച അനു്രഗേഹണ േലാേക സർവ്രത

സാധൂനാം പരി്രതാണാർഥം, ദുഷ്കൃതാം ച സദ്ബുദ്ധി-്രപാപ്ത്യർഥം, ധർമസ്യ

അഭ്യòത്ഥാനാർഥം ജയാർഥം, അധർമസ്യ ഗ്ലാന്യർഥം നാശാർഥം

◦ ജനാനാം ്രപാണിഷു പരസ്പരം ച സദ്ഭാവനാർഥം, വിശ്വസ്യ കല്യാണാർഥം, േഗാമാതുഃ

ജയാർഥം

◦ ജനാനാം സുഖ-ശാന്ത-സമൃദ്ധ-ജീവനാർഥം

സവത്സ-േഗാമാതൃ-പൂജാം കരിേഷ്യ। തദങ്ഗം കലശപൂജാം ച കരിേഷ്യ।

[കലശപൂജാം കൃത്വാ।]

॥ലഘു-്രപേയാഗഃ॥
വിസ്തൃത-്രപേയാഗഃ ( പൃ 8)

നേമാ േഗാഭ്യഃ ്രശീമതീഭ്യഃ സൗരേഭയീഭ്യ ഏവ ച|
നേമാ ്രബഹ‍്മ-സുതാഭ്യശ്ച പവി്രതാേഭ്യാ നേമാ നമഃ||

ഗവാം അങ്േഗഷു തിഷ്ഠന്തി ഭുവനാനി ചതുർദശ|
യസ്മാത് തസ്മാച്ഛിവം േമ സ്യാദിഹ േലാേക പര്രത ച||

േഗാമാതരം ധ്യായാമി। േഗാമാതരം ആവാഹയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, ആസനം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, പാദ്യം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, അർഘ്യം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, ആചമനീയം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, മധുപർകം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, സ്നപയാമി। സ്നാേനാത്തരം ആചമനീയം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, വസ്്രതം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, യേജ്ഞാപവീതം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, ദിവ്യ-പരിമല-ഗന്ധാന് ധാരയാമി।

ഗന്ധേസ്യാപരി ഹരി്രദാ-കുങ്കുമം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, അക്ഷതാന് സമർപയാമി। പുഷ്ൈപഃ പൂജയാമി।
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॥്രശീ-ലക്ഷ്ംയഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ॥

ഓം ്രപകൃൈത്യ നമഃ

ഓം വികൃൈത്യ നമഃ

ഓം വിദ്യാൈയ നമഃ

ഓം സർവ-ഭൂത-ഹിത-്രപദാൈയ നമഃ

ഓം ്രശദ്ധാൈയ നമഃ

ഓം വിഭൂൈത്യ നമഃ

ഓം സുരൈഭ്യ നമഃ

ഓം പരമാത്മികാൈയ നമഃ

ഓം വാേച നമഃ

ഓം പദ്മാലയാൈയ നമഃ ൧൦

ഓം പദ്മാൈയ നമഃ

ഓം ശുചേയ നമഃ

ഓം സ്വാഹാൈയ നമഃ

ഓം സ്വധാൈയ നമഃ

ഓം സുധാൈയ നമഃ

ഓം ധന്യാൈയ നമഃ

ഓം ഹിരണ്മൈയ്യ നമഃ

ഓം ലക്ഷ്ംൈയ നമഃ

ഓം നിത്യ-പുഷ്ടാൈയ നമഃ

ഓം വിഭാവർൈയ നമഃ ൨൦

ഓം അദിൈത്യ നമഃ

ഓം ദിൈത്യ നമഃ

ഓം ദീപ്താൈയ നമഃ

ഓം വസുധാൈയ നമഃ

ഓം വസു-ധാരിൈണ്യ നമഃ

ഓം കമലാൈയ നമഃ

ഓം കാന്താൈയ നമഃ

ഓം കാമാൈയ നമഃ1

ഓം ക്ഷീേരാദ-സംഭവാൈയ നമഃ

ഓം അനു്രഗഹ-്രപദാൈയ നമഃ ൩൦

ഓം ബുദ്ധേയ നമഃ

ഓം അനഘാൈയ നമഃ

ഓം ഹരി-വല്ലഭാൈയ നമഃ

ഓം അേശാകാൈയ നമഃ

ഓം അമൃതാൈയ നമഃ

ഓം ദീപ്താൈയ നമഃ

ഓം േലാക-േശാക-വിനാശിൈന്യ നമഃ

ഓം ധർമ-നിലയാൈയ നമഃ

ഓം കരുണാൈയ നമഃ

ഓം േലാക-മാേ്രത നമഃ ൪൦

ഓം പദ്മ-്രപിയാൈയ നമഃ

ഓം പദ്മ-ഹസ്താൈയ നമഃ

ഓം പദ്മാൈക്ഷ്യ നമഃ

ഓം പദ്മ-സുന്ദർൈയ നമഃ

ഓം പദ്േമാദ്ഭവാൈയ നമഃ

ഓം പദ്മ-മുൈഖ്യ നമഃ

ഓം പദ്മനാഭ-്രപിയാൈയ നമഃ

ഓം രമാൈയ നമഃ

ഓം പദ്മ-മാലാ-ധരാൈയ നമഃ

ഓം േദൈവ്യ നമഃ ൫൦

ഓം പദ്മിൈന്യ നമഃ

ഓം പദ്മ-ഗന്ധിൈന്യ നമഃ

ഓം പുണ്യ-ഗന്ധാൈയ നമഃ

ഓം സു്രപസന്നാൈയ നമഃ

ഓം ്രപസാദാഭിമുൈഖ്യ നമഃ

ഓം ്രപഭാൈയ നമഃ

1പാഠാന്തരം – കാമാൈക്ഷ്യ നമഃ, േ്രകാധ-സംഭവാൈയ നമഃ

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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ഓം ച്രന്ദ-വദനാൈയ നമഃ

ഓം ച്രന്ദാൈയ നമഃ

ഓം ച്രന്ദ-സേഹാദർൈയ നമഃ

ഓം ചതുർഭുജാൈയ നമഃ ൬൦

ഓം ച്രന്ദ-രൂപാൈയ നമഃ

ഓം ഇന്ദിരാൈയ നമഃ

ഓം ഇന്ദു-ശീതലാൈയ നമഃ

ഓം ആഹ്ലാദ-ജനൈന്യ നമഃ

ഓം പുഷ്ൈട്യ നമഃ

ഓം ശിവാൈയ നമഃ

ഓം ശിവ-കർൈയ നമഃ

ഓം സൈത്യ നമഃ

ഓം വിമലാൈയ നമഃ

ഓം വിശ്വ-ജനൈന്യ നമഃ ൭൦

ഓം തുഷ്ൈട്യ നമഃ

ഓം ദാരിദ്ർയ-നാശിൈന്യ നമഃ

ഓം ്രപീതി-പുഷ്കരിൈണ്യ നമഃ

ഓം ശാന്താൈയ നമഃ

ഓം ശുക്ല-മാല്യാംബരാൈയ നമഃ

ഓം ്രശിൈയ നമഃ

ഓം ഭാസ്കർൈയ നമഃ

ഓം ബില്വ-നിലയാൈയ നമഃ

ഓം വരാേരാഹാൈയ നമഃ

ഓം യശസ്വിൈന്യ നമഃ ൮൦

ഓം വസുന്ധരാൈയ നമഃ

ഓം ഉദാരാങ്ഗാൈയ നമഃ

ഓം ഹരിൈണ്യ നമഃ

ഓം േഹമ-മാലിൈന്യ നമഃ

ഓം ധന-ധാന്യ-കർൈയ നമഃ

ഓം സിൈദ്ധ്യ നമഃ

ഓം സ്ൈ്രതണ-സൗംയാൈയ നമഃ

ഓം ശുഭ-്രപദാൈയ നമഃ

ഓം നൃപ-േവശ്മ-ഗതാനന്ദാൈയ നമഃ

ഓം വര-ലക്ഷ്ംൈയ നമഃ ൯൦

ഓം വസു-്രപദാൈയ നമഃ

ഓം ശുഭാൈയ നമഃ

ഓം ഹിരണ്യ-്രപാകാരാൈയ നമഃ

ഓം സമു്രദ-തനയാൈയ നമഃ

ഓം ജയാൈയ നമഃ

ഓം മങ്ഗലാൈയ േദൈവ്യ നമഃ

ഓം വിഷ്ണു-വക്ഷഃ-സ‍്ഥല-സ‍്ഥിതാൈയ നമഃ

ഓം വിഷ്ണു-പൈത്ന്യ നമഃ

ഓം ്രപസന്നാൈക്ഷ്യ നമഃ

ഓം നാരായണ-സമാ്രശിതാൈയ നമഃ ൧൦൦

ഓം ദാരിദ്ർയ-ധ്വംസിൈന്യ നമഃ

ഓം േദൈവ്യ നമഃ

ഓം സർേവാപ്രദവ-ഹാരിൈണ്യ നമഃ

ഓം നവ-ദുർഗാൈയ നമഃ

ഓം മഹാ-കാൈല്യ നമഃ

ഓം ്രബഹ‍്മ-വിഷ്ണു-ശിവാത്മികാൈയ നമഃ

ഓം ്രതി-കാല-ജ്ഞാന-സംപന്നാൈയ നമഃ

ഓം ഭുവേനശ്വർൈയ നമഃ ൧൦൮

॥ഇതി ്രശീ-ലക്ഷ്ംയഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ സംപൂർണാ॥

S
േഗാമാേ്രത നമഃ, നാനാ-വിധ-പരിമല-പ്രത-പുഷ്പാണി സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, ധൂപം ആ്രഘാപയാമി।
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േഗാമാേ്രത നമഃ, ദീപം ദർശയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, അമൃതം മഹാൈനേവദ്യം പാനീയം ച നിേവദയാമി। നിേവദനാനന്തരം

ആചമനീയം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, കർപൂര-താംബൂലം സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, മങ്ഗല-നീരാജനം ദർശയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, ്രപദക്ഷിണ-നമസ്കാരാന് സമർപയാമി।

ഗാേവാ മമാ്രഗതഃ സന്തു ഗാേവാ േമ സന്തു പൃഷ്ഠതഃ|
ഗാേവാ േമ ഹൃദേയ സന്തു ഗവാം മേധ്യ വസാംയഹം||

ഗാവഃ സ്വർഗസ്യ േസാപാനം ഗാേവാ ധന്യാഃ സനാതനാഃ|
സർേവ േദവാസ്തനൗ യസ്യാഃ സാ േധനുർവരദാഽസ്തു േമ||

ലക്ഷ്മീർയാ േലാക-പാലാനാം േധനു-രൂേപണ സംസ‍്ഥിതാ|
ഘൃതം വഹതി യജ്ഞാർേഥ മമ പാപം വ്യേപാഹതു||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ്രപാർഥനാഃ സമർപയാമി।

കാേയന വാചാ മനേസ്രന്ദിൈയർവാ
ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ ്രപകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|

കേരാമി യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമർപയാമി||

അേനന പൂജേനന േഗാമാതാ ്രപീയതാം।

ഓം തത് സദ് ്രബഹ‍്മാർപണമസ്തു।

ധർമ കീ ജയ േഹാ! അധർമ കാ നാശ േഹാ! ്രപാണിേയാം േമം സദ്ഭാവനാ േഹാ! വിശ്വ കാ

കല്യാണ േഹാ! ഗൗ ഹത്യാ ബന്ദ േഹാ! ഗൗ മാതാ കീ ജയ േഹാ!
(— പൂജ്യ കരപാ്രത സ്വാമീ ജീ)

SSS
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॥വിസ്തൃത-്രപേയാഗഃ॥
ധ്യാനം।

നേമാ േഗാഭ്യഃ ്രശീമതീഭ്യഃ സൗരേഭയീഭ്യ ഏവ ച|
നേമാ ്രബഹ‍്മ-സുതാഭ്യശ്ച പവി്രതാേഭ്യാ നേമാ നമഃ||

ഗവാം അങ്േഗഷു തിഷ്ഠന്തി ഭുവനാനി ചതുർദശ|
യസ്മാത് തസ്മാച്ഛിവം േമ സ്യാദിഹ േലാേക പര്രത ച||

േഗാമാതരം ധ്യായാമി।

ആവാഹനം।

ആവാഹയാംയഹം േദവീം ഗാം ത്വാം ൈ്രതേലാക്യ-മാതരം|
യസ്യാഃ സ്മരണ-മാേ്രതണ സർവ-പാപ-്രപണാശനം||

ത്വം േദവീ ത്വം ജഗന്മാതാ ത്വേമവാസി വസുന്ധരാ|
ഗായ്രതീ ത്വം ച സാവി്രതീ ഗങ്ഗാ ത്വം ച സരസ്വതീ||

ആഗച്ഛ േദവി കല്യാണി ശുഭാം പൂജാം ഗൃഹാണ ച|
വേത്സന സഹിതാം ത്വാം ൈവ േദവീമാവാഹയാംയഹം||

േഗാമാതരം ആവാഹയാമി।

൧. ശൃങ്ഗമൂലേയാഃ ്രബഹ‍്മവിഷ്ണുഭ്യാം നമഃ, ്രബഹ‍്മവിഷ്ണൂ ആവാഹയാമി।

൨. ശൃങ്ഗാേ്രഗ സർവതീർേഥേഭ്യാ നമഃ, സർവതീർഥാനി ആവാഹയാമി।

൩. ശിേരാമേധ്യ മഹാേദവായ നമഃ, മഹാേദവം ആവാഹയാമി।

൪. ലലാടാേ്രഗ ഗൗർൈയ നമഃ, ഗൗരീം ആവാഹയാമി।

൫. നാസാവംേശ ഷണ്മുഖായ നമഃ, ഷണ്മുഖം ആവാഹയാമി।

൬. നാസാപുടേയാഃ കംബലാശ്വതരാഭ്യാം നാഗാഭ്യാം നമഃ, കംബലാശ്വതരൗ നാഗൗ

ആവാഹയാമി।

൭. കർണേയാഃ അശ്വിഭ്യാം നമഃ, അശ്വിനൗ ആവാഹയാമി।

൮. േന്രതേയാഃ ശശിഭാസ്കരാഭ്യാം നമഃ, ശശിഭാസ്കരൗ ആവാഹയാമി।

൯. ദേന്തഷു വായുേഭ്യാ നമഃ, വായൂന് ആവാഹയാമി।

൧൦. ജിഹ്വായാം വരുണായ നമഃ, വരുണം ആവാഹയാമി।

൧൧. ഹുങ്കാേര സരസ്വൈത്യ നമഃ, സരസ്വതീം ആവാഹയാമി।

൧൨. ഗണ്ഡേയാഃ മാസപക്ഷാഭ്യാം നമഃ, മാസപക്ഷൗ ആവാഹയാമി।

൧൩. ഓഷ്ഠേയാഃ സന്ധ്യാ-ദ്വയായ നമഃ, സന്ധ്യാദ്വയം ആവാഹയാമി।

൧൪. ്രഗീവായാം ഇ്രന്ദായ നമഃ, ഇ്രന്ദം ആവാഹയാമി।

൧൫. കക്ഷേദേശ രേക്ഷാേഭ്യാ നമഃ, രക്ഷാംസി ആവാഹയാമി।
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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൧൬. ഉരസി സാേധ്യേഭ്യാ നമഃ, സാധ്യാന് ആവാഹയാമി।

൧൭. ജങ്ഘാസു ധർമായ നമഃ, ധർമം ആവാഹയാമി।

൧൮. ഖുരാണാം മേധ്യഷു ഗന്ധർേവേഭ്യാ നമഃ, ഗന്ധർവാന് ആവാഹയാമി।

൧൯. ഖുരാണാം പൂർവാേ്രഗഷു പന്നേഗേഭ്യാ നമഃ, പന്നഗാന് ആവാഹയാമി।

൨൦. ഖുരാണാം പശ്ചിമാേ്രഗഷു അപ്സേരാേഭ്യാ നമഃ, അപ്സരസ ആവാഹയാമി।

൨൧. പൃഷ്േഠ ഏകാദശരുേ്രദേഭ്യാ നമഃ, ഏകാദശരു്രദാന് ആവാഹയാമി।

൨൨. സർവസന്ധിഷു അഷ്ടവസുേഭ്യാ നമഃ, അഷ്ടവസൂന് ആവാഹയാമി।

൨൩. േ്രശാണീതേട പിതൃേഭ്യാ നമഃ, പിതൄന് ആവാഹയാമി।

൨൪. പുേച്ഛ േസാമായ നമഃ, േസാമം ആവാഹയാമി।

൨൫. അേധാഗാേ്രതഷു ദ്വാദശാദിേത്യേഭ്യാ നമഃ, ദ്വാദശാദിത്യാന് ആവാഹയാമി।

൨൬. വാേലഷു സൂർയരശ്മിേഭ്യാ നമഃ, സൂർയരശ്മീന് ആവാഹയാമി।

൨൭. േഗാമൂേ്രത ഗങ്ഗാൈയ നമഃ, ഗങ്ഗാം ആവാഹയാമി।

൨൮. േഗാമേയ യമുനാൈയ നമഃ, യമുനാം ആവാഹയാമി।

൨൯. ക്ഷീേര സരസ്വൈത്യ നമഃ, സരസ്വതീം ആവാഹയാമി।

൩൦. ദധനി നർമദാൈയ നമഃ, നർമദാം ആവാഹയാമി।

൩൧. ഘൃേത വഹ‍്നേയ നമഃ, വഹ‍്നിം ആവാഹയാമി।

൩൨. േരാമസു ്രതയസ്്രതിംശത്േകാടിേദേവേഭ്യാ നമഃ, ്രതയസ്്രതിംശത്േകാടിേദവാന്

ആവാഹയാമി।

൩൩. ഉദേര പൃഥിൈവ്യ നമഃ, പൃഥിവീം ആവാഹയാമി।

൩൪. സ്തേനഷു ചതുർഭ്യഃ സാഗേരേഭ്യാ നമഃ, ചതുരഃ സാഗരാന് ആവാഹയാമി।

൩൫. സർവശരീേര കാമേധനേവ നമഃ, കാമേധനും ആവാഹയാമി।

നാനാ-രത്ന-സമായുക്തം കാർതസ്വര-വിഭൂഷിതം|
ആസനം േത മയാ ദത്തം ഗൃഹാണ ജഗദംബിേക||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ആസനം സമർപയാമി।

സൗരേഭയി സർവ-ഹിേത പവിേ്രത പാപ-നാശിനി|
ഗൃഹാണ ത്വം മയാ ദത്തം പാദ്യം ൈ്രതേലാക്യ-വന്ദിേത||

േഗാമാേ്രത നമഃ, പാദ്യം സമർപയാമി।

േദേഹ സ‍്ഥിതാഽസി രു്രദാണി ശങ്കരസ്യ സദാ ്രപിയാ|
േധനു-രൂേപണ സാ േദവീ മമ പാപം വ്യേപാഹതു||

േഗാമാേ്രത നമഃ, അർഘ്യം സമർപയാമി।

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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യാ ലക്ഷ്മീഃ സർവ-ഭൂേതഷു യാ ച േദേവഷ്വവസ‍്ഥിതാ|
േധനു-രൂേപണ സാ േദവീ മമ പാപം വ്യേപാഹതു||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ആചമനീയം സമർപയാമി।

സർവ-േദവ-മയി മാതഃ സർവ-േദവ-നമസ്കൃേത|
േതായേമതത് സുഖ-സ്പർശം സ്നാനാർഥം ഗൃഹ്ണ1 േധനുേക||

േഗാമാേ്രത നമഃ, സ്നാനം സമർപയാമി। സ്നാേനാത്തരം ആചമനീയം സമർപയാമി।

ആച്ഛാദനം ഗേവ ദദ്യാം സംയക് ശുദ്ധം സുേശാഭനം|
സുരഭിർവസ്്രത-ദാേനന ്രപീയതാം പരേമശ്വരീ||

േഗാമാേ്രത നമഃ, വസ്്രതം സമർപയാമി।

സർവ-േദവ-്രപിയം േദവി ചന്ദനം ച്രന്ദ-സന്നിഭം|
കസ്തൂരീ-കുങ്കുമാഢ്യം ച സുഗന്ധം ്രപതിഗൃഹ്യതാം||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ദിവ്യ-പരിമല-ഗന്ധാന് ധാരയാമി। ഗന്ധേസ്യാപരി ഹരി്രദാ-കുങ്കുമം

സമർപയാമി।

അക്ഷതാശ്ച സുര-േ്രശഷ്േഠ കുങ്കുമാക്താഃ സുേശാഭിതാഃ|
മയാ നിേവദിതാ ഭക്ത്യാ ഗൃഹാണ പരേമശ്വരി||

േഗാമാേ്രത നമഃ, അക്ഷതാന് സമർപയാമി।

േഗാമാേ്രത നമഃ, ശൃങ്ഗ-ഭൂഷണം, കണ്ഠ-ഭൂഷണം, േദാഹന-പാ്രതം, അന്യച്ച യഥാ-ശക്തി

അലങ്കാര-്രദവ്യം സമർപയാമി।

പുഷ്പ-മാലാം തഥാ ജാതീ-പാടലീ-ചംപകാനി ച|
പുഷ്പാണി ഗൃഹ്ണ േധേനാ ത്വം സർവ-വിഘ്ന-്രപണാശിനി||

േഗാമാേ്രത നമഃ, പുഷ്പ-മാലാം സമർപയാമി।

ലക്ഷ്ംയഷ്േടാത്തരശതനാമാവലിഃ ( പൃ 5)
േഗാമാേ്രത നമഃ, നാനാ-വിധ-പരിമല-പ്രത-പുഷ്പാണി സമർപയാമി।

േദവ-്രദുമ-രേസാദ്ഭൂതം േഗാ-ഘൃേതന സമന്വിതം|
്രപയച്ഛാമി മഹാഭാേഗ ധൂേപാഽയം ്രപതിഗൃഹ്യതാം||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ധൂപം ആ്രഘാപയാമി।

ആനന്ദ-ദഃ സുരാണാം ച േലാകാനാം സർവദാ ്രപിയഃ|
ഗൗസ്ത്വം പാഹി ജഗന്മാതഃ, ദീേപാഽയം ്രപതിഗൃഹ്യതാം||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ദീപം ദർശയാമി।

1അയം ശബ്ദ്രപേയാഗഃ പൗരാണികഃ അതഃ ആർഷഃ ഇതി ഭാതി।
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സുരഭിർൈവഷ്ണവീ മാതാ നിത്യം വിഷ്ണു-പേദ സ‍്ഥിതാ|
്രഗാസം ഗൃഹ്ണാതു സാ േധനുർയാഽസ്തി ൈ്രതേലാക്യ-വാസിനീ||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ൈനേവദ്യം നിേവദയാമി। േഗാ-്രഗാസം സമർപയാമി। നിേവദനാനന്തരം

ആചമനീയം സമർപയാമി।

നീരാജനം ഗൃഹാേണദം കർപൂൈരഃ കലിതം മയാ|
കാമേധനു-സമുദ്ഭൂേത സർവാഭീഷ്ട-ഫല-്രപേദ||

േഗാമാേ്രത നമഃ, നീരാജനം ദർശയാമി।

േഗാേഭ്യാ യജ്ഞാഃ ്രപവർതേന്ത േഗാേഭ്യാ േദവാഃ സമുത്ഥിതാഃ|
േഗാേഭ്യാ േവദാഃ സമുത്കീർണാഃ സ-ഷഡങ്ഗ-പദ-്രകമാഃ||

േഗാമാേ്രത നമഃ, പുഷ്പാഞ്ജലിം സമർപയാമി।

യാനി കാനി ച പാപാനി ജന്മാന്തര-കൃതാനി ച|
താനി നാശയ േധേനാ ത്വം ്രപദക്ഷിണപേദ പേദ||

॥്രപാർഥനാ — േഗാമതീ വിദ്യാ॥
ഗാവഃ സുരഭേയാ നിത്യം ഗാേവാ ഗുഗ്ഗòലു-ഗന്ധികാഃ|
ഗാവഃ ്രപതിഷ്ഠാ ഭൂതാനാം ഗാവഃ സ്വസ്ത്യയനം മഹത്||൫൦||

അന്നേമവ പരം ഗാേവാ േദവാനാം ഹവിരുത്തമം|
പാവനം സർവ-ഭൂതാനാം ക്ഷരന്തി ച വഹന്തി ച||൫൧||

ഹവിഷാ മ്രന്ത-പൂേതന തർപയന്ത്യമരാന് ദിവി|
ഋഷീണാം അഗ‍്നിേഹാേ്രതഷു, ഗാേവാ േഹാേമ ്രപതിഷ്ഠിതാഃ||൫൨||

സർേവഷാേമവ ഭൂതാനാം ഗാവഃ ശരണമുത്തമം|
ഗാവഃ പവി്രതം പരമം ഗാേവാ മങ്ഗലമുത്തമം|
ഗാവഃ സ്വർഗസ്യ േസാപാനം ഗാേവാ ധന്യാഃ സനാതനാഃ||൫൩||

നേമാ േഗാഭ്യഃ ്രശീമതീഭ്യഃ സൗരേഭയീഭ്യ ഏവ ച|
നേമാ ്രബഹ‍്മ-സുതാഭ്യശ്ച പവി്രതാേഭ്യാ നേമാ നമഃ||൫൪||

്രബാഹ‍്മണാൈശ്ചവ ഗാവശ്ച കുലേമകം ദ്വിധാ സ‍്ഥിതം|
ഏക്രത മ്രന്താസ്തിഷ്ഠന്തി ഹവിേരക്രത തിഷ്ഠതി||൫൫||

േദവ-്രബാഹ‍്മണ-േഗാ-സാധു-സാധ്വീഭിഃ സകലം ജഗത്|
ധാർയേത ൈവ സദാ തസ്മാത് സർേവ പൂജ്യതമാഃ സദാ||൫൬||

യ്രത തീർേഥ സദാ ഗാവഃ പിബന്തി തൃഷിതാ ജലം|
ഉത്തരന്തി പഥാ േയന സ‍്ഥിതാ ത്രത സരസ്വതീ||൫൭||
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ഗവാം ഹി തീർേഥ വസതീഹ ഗങ്ഗാ
പുഷ്ടിസ്തഥാ തദ്-രജസി ്രപവൃദ്ധാ|

ലക്ഷ്മീഃ കരീേഷ ്രപണതൗ ച ധർമഃ
താസാം ്രപണാമം സതതം ച കുർയാത്||൫൮||

॥ഇതി ്രശീവിഷ്ണുധർേമാത്തേര ദ്വിതീയഖേണ്ഡ മാർകേണ്ഡയവ്രജസംവാേദ

േഗാമാഹാത്ംേയ േഗാമതീവിദ്യാ നാമ ദ്വിചത്വാരിംശത്തേമാഽധ്യായഃ॥

॥അേന്യ ്രപാർഥനാ-േശ്ലാകാഃ॥
ഗാേവാ മാം ഉപതിഷ്ഠന്തു േഹമ-ശൃങ്ഗ്യഃ പേയാമുചഃ|
സുരഭ്യഃ സൗരേഭയ്യശ്ച സരിതഃ സാഗരം യഥാ||൧||

ഗാ ൈവ പശ്യാന്യഹം നിത്യം ഗാവഃ പശ്യന്തു മാം സദാ|
ഗാേവാഽസ്മാകം വയം താസാം യേതാ ഗാവസ്തേതാ വയം||൨||

ഏവം രാ്രതൗ ദിവാ വാഽപി സേമഷു വിഷേമഷു ച|
ഭേയഷു ച നേരാ നിത്യം കീർതയന് മുച്യേത ഭയാത്||൩||

ഘൃത-ക്ഷീര-്രപദാ ഗാേവാ ഘൃത-േയാേന്യാ ഘൃേതാദ്ഭവാഃ|
ഘൃത-നേദ്യാ ഘൃതാവർതാസ്താ േമ സന്തു സദാ ഗൃേഹ||൪||

ഘൃതം േമ ഹൃദേയ നിത്യം ഘൃതം നാഭ്യാം ്രപതിഷ്ഠിതം|
ഘൃതം േമ സർവതൈശ്ചവ ഘൃതം േമ മനസി സ‍്ഥിതം||൫||

ഗാേവാ മമാ്രഗതഃ സന്തു ഗാേവാ േമ സന്തു പൃഷ്ഠതഃ|
ഗാേവാ േമ ഹൃദേയ സന്തു ഗവാം മേധ്യ വസാംയഹം||൬||

ഇത്യാചംയ ജപന് ്രപാതഃ സായം വാ പുരുഷസ്തഥാ|
യദ് രാത്ർയാ കുരുേത പാപം തദ് രാത്ർയാ ്രപതിമുച്യേത|
യദ് അഹ‍്നാ കുരുേത പാപം തദ് അഹ‍്നാ ്രപതിമുച്യേത||൭||

േഗാമാേ്രത നമഃ, ്രപാർഥനാഃ സമർപയാമി।

കാേയന വാചാ മനേസ്രന്ദിൈയർവാ
ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ ്രപകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|

കേരാമി യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമർപയാമി||

അേനന പൂജേനന േഗാമാതാ ്രപീയതാം।
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 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


ഹര ഹര ശങ്കര 13 ജയ ജയ ശങ്കര

ഓം തത് സദ് ്രബഹ‍്മാർപണമസ്തു।

ധർമ കീ ജയ േഹാ! അധർമ കാ നാശ േഹാ! ്രപാണിേയാം േമം സദ്ഭാവനാ േഹാ! വിശ്വ കാ

കല്യാണ േഹാ! ഗൗ ഹത്യാ ബന്ദ േഹാ! ഗൗ മാതാ കീ ജയ േഹാ!
(— പൂജ്യ കരപാ്രത സ്വാമീ ജീ)

SSS

॥അനുബന്ധഃ॥
േഗാശരീേര യ്രത യ്രത യാ യാ േദവതാ വർതേന്ത

ഇത്യ്രത ്രപമാണേശ്ലാകാഃ േഹമാ്രദൗ ഭവിേഷ്യ

(അ്രത വസൂനാം രു്രദാണാം അശ്വിേനാശ്ച ഉക്തത്വാത് അനുക്താഃ “അേധാഗാേ്രതഷു

ദ്വാദശാദിത്യാഃ” അവശിഷ്ട-പൂരണായ ഗീതാ-മു്രദണാലയ-്രപാമാേണ്യന പൂർവ്രത

േയാജിതാഃ।)

ശൃങ്ഗമൂേല ഗവാം നിത്യം ്രബഹ‍്മവിഷ്ണൂ സമാ്രശിതൗ|
ശൃങ്ഗാേ്രഗ സർവതീർഥാനി സ‍്ഥാവരാണി ചരാണി ച||൧||

ശിേരാമേധ്യ മഹാേദവഃ സർവേദവമയഃ സ‍്ഥിതഃ|
ലലാടാേ്രഗ സ‍്ഥിതാ ഗൗരീ നാസാവംേശ ച ഷണ്മുഖഃ||൨||

കംബലാശ്വതരൗ നാഗൗ നാസാപുടമുപാ്രശിതൗ|
കർണേയാരശ്വിനൗ േദവൗ ചക്ഷുേഷാഃ ശശിഭാസ്കരൗ||൩||

ദേന്തഷു വായവഃ സർേവ ജിഹ്വായാം വരുണഃ സ‍്ഥിതഃ|
സരസ്വതീ ച ഹുങ്കാേര മാസപക്ഷൗ ച ഗണ്ഡേയാഃ||൪||

സന്ധ്യാദ്വയം തഥൗഷ്ഠാഭ്യാം ്രഗീവാമി്രന്ദഃ സമാ്രശിതഃ|
രക്ഷാംസി കക്ഷേദേശ തു സാധ്യാേശ്ചാരസി സംസ‍്ഥിതാഃ||൫||

ചതുഷ്പാത് സകേലാ ധർമഃ സ്വയം ജങ്ഘാസു സംസ‍്ഥിതഃ|
ഖുരമേധ്യ തു ഗന്ധർവാഃ ഖുരാേ്രഗഷു ച പന്നഗാഃ||൬||

ഖുരാണാം പശ്ചിമാേ്രഗഷു ഗണാ ഹ്യപ്സരസാം സ‍്ഥിതാഃ|
രു്രദാൈശ്ചകാദശ പൃഷ്േഠ വസവഃ സർവസന്ധിഷു||൭||

േ്രശാണീതടസ‍്ഥാഃ പിതരഃ േസാേമാ ലാങ്ഗൂലമാ്രശിതഃ|
ആദിത്യരശ്മേയാ വാലാഃ പിണ്ഡീഭൂതാ വ്യവസ‍്ഥിതാഃ||൮||

സാക്ഷാദ് ഗങ്ഗാ ച േഗാമൂേ്രത േഗാമേയ യമുനാ സ‍്ഥിതാ|
ക്ഷീേര സരസ്വതീ േദവീ നർമദാ ദധ്നി സംസ‍്ഥിതാ||൯||

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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ഹുതാശനഃ സ്വയം സർപിർ്രബാഹ‍്മണാനാം ഗുരുഃ പരഃ|
[അഷ്ടാവിംശതി?]്രതയസ്്രതിംശത് തു േദവാനാം േകാേട്യാ േരാമസു സംസ‍്ഥിതാഃ||൧൦||

ഉദേര പൃഥിവീ േജ്ഞയാ സൈശലവനകാനനാ|
ചത്വാരഃ സാഗരാഃ പൂർണാ ഗവാം േയ തു പേയാധരാഃ||൧൧||

ഏതദ് വഃ കഥിതം സർവം യഥാ േഗാഷു ്രപതിഷ്ഠിതം|
ജഗദ് ൈവ േദവശാർദൂല സേദവാസുരമാനവം||൧൨||

SSS
Jagadguru Shri Shankara Bhagavatpadacharya Paramparagata Shri

Kanchi Kamakoti Mulamnaya Sarvajnapithadipati Jagadguru Shri Jayendra
Saraswati Shankaracharya Swamigal’s Ajna regarding Go Samrakshanam

◦ "गवामेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श" - All the worlds are in the body of a
cow. Hence circumambulating a cow yields the benefit of circumambu-
lating the entire world.

◦ Children of all religions in this world drink a cow’s milk after they are
weaned from their mother’s milk.

◦ Thus the person who eats a cow’s flesh attains the sin equal to that of
eating the flesh of one’s own mother.

◦ Killing a cow is stated in the shastra as one among the great sins.
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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◦ Just as it is our duty to do seva to our elderly mother, likewise it is the
infallible duty of those of every religion to to protect cows that no longer
yield milk and serve them.

◦ A handful of grass and a small amount of money has to be set aside daily
in every household. This is to be used to feed the cows in one’s neigh-
bourhood and to help rescue the cows that are taken for slaughter. If the
animals are protected in thismanner we get the punya of protecting our
own mother.

◦ All the devatas reside in a cow’s body. Lakshmi especially resides in the
rear portion of a cow. Worshipping a cow is equivalent to worshipping
Lakshmi and all devatas. Lakshmi is pleased by this.

◦ Prosperity is essential for people of all religions. Hence to attain growth
and prosperity people of all religions must worship cows.

◦ Everything that is obtained from a cow is sacred. We call the mixture of
milk, curd, ghee, cow dung and cow urine as Panchagavya. There is no
other way to remove the great sins other than consumption of Pancha-
gavya.

◦ For removing the pāpa that resides in our bones and skin and manifests
as diseases, panchagavya is the sure medicine like the arrow of Rama (is
sure to strike its target).

◦ If we give quality items to cows to feed and drink, then this medicine
will be all the more effective.

◦ The ancestor of Bhagavan Shrirama, King Dilipa, was disappointed in all
quarters, and finally did seva to Gomātā and attain a gem of a son like
Raghu Maharaj.

Gomātā - Our mother
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ

 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


ഹര ഹര ശങ്കര 16 ജയ ജയ ശങ്കര

From the time a child is born, it drinks its mother’s milk. After being
weaned, we give only cow’s milk to the infant and not that of any other an-
imal. Hence the mother who gives life to us is our birth mother and the go-
mata is our secondmother. Hencewemust love Gomātā in the samemanner
as we love our birth mother.

Gomātā - Mother Lakshmi
Devatas reside in every part of cows. Even for the highest devatas, we

do not worship their behind. But Lakshmi resides in the rear side of a Cow.
Due to this reason we worship the rear side of a cow.

Everyone must protect Gomātā
As long as people keep protecting the cows, they will gain the anugraha

of Lakshmi. Who is there in this world who does not desire the grace of
Lakshmi? Hence whoever wishes for the grace of Lakshmi should definitely
protect Gomātā.

The ill effects of slaughtering cows
Slaughter of Gomātā is equivalent to slaughter of Mother Lakshmi.

When Mother Lakshmi is slaughtered, it leads to financial instability and
loss of wealth in the home and the country.

When there is loss ofwealth, discontent spreads everywhere and results
in increased sufferings. What else would cause humans greater difficulty
than this? Hence to keep the nation happy, peaceful and satisfied, we should
stop the slaughter of cows.

Stop eating the flesh of cows
The growth of a living human’s body should not need the flesh of a living

animal. Definitely one should not eat the flesh of the Gomātā who helps us
by giving milk, ghee and curds and also manure for our fields and benefits
us in every manner.

Understanding that eating cow’s flesh is like eating the flesh of one’s
own mother, one should give up eating of cow’s flesh.

Eating of Panchagavya removes great sins
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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It is our sins that are the cause for the diseases and difficulties in our
life. Among these are the five mahapatakas. There is no [easy] prayaschitta
for the removal of such pāpas.

The mixture of milk, curd, ghee, urine and dung of a cow is together
called Panchagavya. The consumption of this Panchagavya is the parihara
for even the abovementioned mahapapa-s.

Hence for removal of all pāpas we should protect the Gomātā!
Source: Shri Jayendra Saraswati Shankaracharya Swamigal’s Ajna re-

garding Go Samrakshanam (Hindi), Mehta Charitable Trust, New Delhi
S
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