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ശ്‍രീ -േവദവ്യാസായനമഃ

ശ്‍രീ മദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരമ്പരാഗത-
മൂലാമ്നായ-സര്വജ്ഞ-പീഠമ്

ശ്‍രീ -കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠമ്
ജഗദ്ഗുരു-ശ്‍രീ -ശങ്കരാചാര്യ-സ്വാമè-ശ്‍രീ മഠ-

സംസ്ഥാനമ്

േഗാ-പൂജാ

गावो िववय मातरः என்றவாறு மனித இனத்தினர் அைனவருக்கும்
தாையப் ேபால் பால் ெகாடுப்பதால் அைனவருக்கும் தாய் ஸ்தானத்தில்
உள்ளன பசுக்கள்.

“பசுக்கள் இயற்ைகயிேலேய தனது கன்றுகளுக்கு மட்டுமின்றி
மனிதர்களுக்காகவும் ேசர்ந்து சுரக்கின்றன” என்று ேவதம் ெசால்கிறது.
“ஓ பசுக்கேள! நலிந்தவைன புஷ்டியுள்ளவனாக ஆக்குகிறீர்கள். அசுத்தத்ைத
சுத்தம் ஆக்குகிறீர். உம்ைமப் ெபரிேயார்கள் புகழ்வார்கள். எங்கள் வீட்ைட
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உமது குரலால் மங்களமாக்குவீர்கள்!” என்றும் ேவதம் ேபாற்றி ப்ரார்த்திக்கிறது.
“பசு அைனவருக்கும் நண்பன்” என்றும் ெசால்கிறது.

வீட்டில் துளசியும் பசுவும் இருப்பது அவசியம். இவ்விரண்டும் இருந்தால்
லக்்ஷமிேய வாஸம் ெசய்கிறாள். பசுவின் சரீரத்தில் ஸகல ேதவைதகளும்
இருப்பதாக சாஸ்த்ரம் ெசால்கிறது.

சமய சந்தர்ப்பங்கள் காரணமாக அைனவருக்கும் இன்று வீட்டில்
ேகா ஸம்ரக்ஷணம் ெசய்ய இயலுவதில்ைல. இதற்கு ஞாபகார்த்தமாக
வீட்டு பூைஜயில் கன்றுடன் கூடிய பசுவின் ப்ரதிைம அல்லது படமாவது
ைவத்துக்ெகாள்ளலாம்.

“யாவர்க்குமாம் பசுவுக்ெகாரு வாயுைற” என்ற திருமந்திரப்படி
பசுவுக்கு ஒரு ைகப்பிடி புல் ெகாடுக்கும் எளிைமயான தர்மத்ைத மிகவும்
ேபாற்றியுள்ளார்கள் நம் முன்ேனார்கள். நமது பிறந்த நாள் முதலிய
தருணங்களில், ஏன் இயன்றேபாெதல்லாம் அருகிலுள்ள பசுமடத்திற்குச்
ெசன்று பசுக்களுக்கு புல், அகத்திக்கீைர முதலியவற்ைற வாங்கிக்ெகாடுத்து
நாம் புண்யசாலிகளாகலாம்.

ஸூர்யைன வணங்கி அறுவைடக்கு நன்றி ெசால்லும் பண்டிைக
ெபாங்கல். இதைன ஒட்டி விவசாயத்துடன் இைணபிரியாத பசுக்கள் மற்றும்
காைளகைள நாம் வழிபடுகிேறாம். பைழய கயிறுகள் மாற்றி, குளிப்பாட்டி,
மஞ்சள் பூசி, திலகமிட்டு, அலங்கரித்து பூஜிப்பது நமது பாரம்பரியம்.

ெவள்ளிக்கிழைமகளிேலா அல்லது எப்ெபாழுது ேவண்டுமானாலும் ேகா
பூைஜ ெசய்யலாம். ேகா தானம் ெசய்வதற்கு முன் ேகாைவ பூஜித்து விட்ேட
ெகாடுக்க ேவண்டும். மடங்களில், ஆலயங்களில் நித்யேம ேகா பூைஜ உண்டு.

இத்தைகய சிறப்புைடய ேகா பூைஜைய நாம் ெசய்ய இந்த ேகாப்பில்
முதலில் லகுவான பத்ததியும் பிறகு ேகா-ரக்ஷ-புரம் கீதா அச்சகத்தாரின்
“கல்யாண்” பத்திரிைகயின் 1995 ேகா ேஸவா மலரில் பக்கம் 398 முதல்
உள்ளபடி விஸ்தாரமான பத்ததியும் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன. இதற்கும்
மூலமான புராணாதி ஶ்ேலாகங்கள் ஶ்ரீ நித்யாநந்த பந்த் ெதாகுத்த ஸம்ஸ்கார
தீபகம் 3ம் பகுதி (ெசௗகம்பா, காசி, 1951) ேகாதான ப்ரகரணத்திலிருந்தும்,
விஷ்ணுதர்ேமாத்தர புராணம் (காசி முமுக்ஷு பவனில் ேசகரிக்கப்பட்டது,
ெவளியீடு விவரம் ெதரியவில்ைல) புத்தகத்திலிருந்தும் ெகாடுக்கப்பட்டுள்ளன.
இத்தைகய ஸத்விஷயங்கள் ெவளியிட்ட அைனத்து ஸஜ்ஜனங்களுக்கும் நமது
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க்ருதஜ்ஞைத உரியது.

அவரவர்கள் சக்திக்ேகற்றவாறு ேகா பூைஜ ெசய்து ேகா மாதா மற்றும்
ஆசார்யாளின் க்ருைபக்கு பாத்திரர்களாகும்படி ேகட்டுக்ெகாள்கிேறாம்.

॥പ്രധാന-പൂജാ॥
(ആചമ്യ)
[വിഘ്േനശ്വരപൂജാം കൃത്വാ।]

ശുക്ലാമ്ബരധരം വിഷ്ണും ശശിവര്ണം ചതുര്ഭുജമ്|
പ്രസന്നവദനം ധ്യാേയത് സര്വവിഘ്േനാപശാന്തേയ||

പ്രാണാന് ആയമ്യ। (അപ ഉപസ്പൃശ്യ, പുഷ്പാക്ഷതാന് ഗൃഹീത്വാ)

മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥം
ശുേഭ േശാഭേന മുഹൂര്േത അദ്യ ബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാര്േധ
ശ്േവതവരാഹ-കല്േപ ൈവവസ്വത-മന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ
കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ ജമ്ബൂ-ദ്വീേപ ഭാരത-വര്േഷ ഭരതഖണ്േഡ
േമേരാഃ ദക്ഷéേണ പാര്ശ്േവ അസ്മèന് വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം
പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മധ്േയ
2026-���-15 (���) / 5127-മകരഃ-2 (ഗുരുഃ) - ദൃഗ്ഗണിതാനുസാേരണ
വിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋെതൗ
മകര-െപൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ദ്വാദശ്യാം ശുഭതിെഥൗ
ഗുരുവാസരയുക്തായാം ജ്േയഷ്ഠാ-നക്ഷത്രയുക്തായാം വൃദ്ധി-േയാഗ-
യുക്തായാം െകൗലവ-കരണ (07:07; ൈതതില-കരണ)യുക്തായാമ് ഏവം-
ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാം ദ്വാദശ്യാം
2026-���-16 (���) / 5127-മകരഃ-2 (ഭൃഗുഃ) - വാക്യഗണിതാനുസാേരണ
വിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋെതൗ
മകര-െപൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ത്രേയാദശ്യാം ശുഭതിെഥൗ
ഭൃഗുവാസരയുക്തായാം മൂല-നക്ഷത്രയുക്തായാം ധ്രുവ-േയാഗ-
യുക്തായാം ഗരജാ-കരണ (10:09; വണിജാ-കരണ)യുക്തായാമ് ഏവം-
ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാം ത്രേയാദശ്യാം
ശുഭതിെഥൗ ശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥമ്
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◦ അസ്മèന് ഭാരത-േദേശ േഗാ-സമ്പദഃ വിേശഷതഃ ഭാരതീയ-േഗാ-

ജാതീനാമ് അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥമ്
◦ ജനാനാം േഗാ-വിഷേയ ശ്‍രദ്ധാ-ഭക്തി-പ്രാപ്ത്യര്ഥമ്
◦ േഗാ-വധ-നിവൃത്ത്യര്ഥം തദ്-വിരുദ്ധ-ശാസന-നിയമ-സിദ്ധ്യര്ഥമ്
◦ ഗവാമ് അന്േയഷാം ച ചതുഷ്പദാം ദ്വിപദാം ച സര്വ-വിധ-വ്യാധി-

പരിഹാര-ദ്വാരാ അേരാഗ-ജീവന-അവാപ്ത്യര്ഥമ്
◦ ഗവാം സമൃദ്ധ-ăര-പ്രദത്വാര്ഥമ്
◦ കാേല കാേല നികാമം വൃഷ്ടി-പ്രാപ്ത്യര്ഥം, തദ്-ദ്വാരാ ധാന്യാനാമ്

അന്േയഷാം ച സപ്രേയാജനാനാം സസ്യാനാം വൃക്ഷാണാം ച
അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥമ്

◦ ജനാനാം പരിസരസ്യ സ്വച്ഛതയാ സുഷ്ഠുതയാ പരിപാലേന
ശ്‍രദ്ധായാഃ ഉദയാര്ഥമ്

◦ തദ്-ദ്വാരാ പഞ്ച-മഹാഭൂതാനാം പ്രദൂഷണ-പരിഹാര-ദ്വാരാ
പൃഥിവ്യാഃ താപ-ശാന്ത്യര്ഥമ്

◦ ഭഗവതഃ േഗാപാലസ്യ ഭഗവതഃ വൃഷഭധ്വജസ്യ ച അനുഗ്രേഹണ
േലാേക സര്വത്ര സാധൂനാം പരിത്രാണാര്ഥം, ദുഷ്കൃതാം
ച സദ്ബുദ്ധി-പ്രാപ്ത്യര്ഥം, ധര്മസ്യ അഭ്യുത്ഥാനാര്ഥം
ജയാര്ഥമ്, അധര്മസ്യ ഗ്ലാന്യര്ഥം നാശാര്ഥമ്

◦ ജനാനാം പ്രാണിഷു പരസ്പരം ച സദ്ഭാവനാര്ഥം, വിശ്വസ്യ
കല്യാണാര്ഥം, േഗാമാതുഃ ജയാര്ഥം

◦ ജനാനാം സുഖ-ശാന്ത-സമൃദ്ധ-ജീവനാര്ഥമ്

സവത്സ-േഗാമാതൃ-പൂജാം കരിഷ്േയ। തദങ്ഗം കലശപൂജാം ച കരിഷ്േയ।
[കലശപൂജാം കൃത്വാ।]
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॥ലഘു-പ്രേയാഗഃ॥
വിസ്തൃത-പ്രേയാഗഃ ( പൃ 8)

നേമാ േഗാഭ്യഃ ശ്‍രീ മതീഭ്യഃ െസൗരേഭയീഭ്യ ഏവ ച|
നേമാ ബ്രഹ്മ-സുതാഭ്യശ്ച പവിത്രാഭ്േയാ നേമാ നമഃ||

ഗവാമ് അങ്േഗഷു തിഷ്ഠന്തി ഭുവനാനി ചതുര്ദശ|
യസ്മാത് തസ്മാച്ഛിവം േമ സ്യാദിഹ േലാേക പരത്ര ച||

േഗാമാതരം ധ്യായാമè। േഗാമാതരമ് ആവാഹയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, ആസനം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, പാദ്യം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, അര്ഘ്യം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, ആചമനീയം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, മധുപര്കം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, സ്നപയാമè। സ്നാേനാത്തരമ് ആചമനീയം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, വസ്ത്രം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, യജ്േഞാപവീതം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, ദിവ്യ-പരിമല-ഗന്ധാന് ധാരയാമè।
ഗന്ധസ്േയാപരി ഹരിദ്രാ-കുങ്കുമം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, അക്ഷതാന് സമര്പയാമè। പുഷ്ൈപഃ പൂജയാമè।

॥ശ്‍രീ -ലക്്ഷമ്യഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ॥
ഓം പ്രകൃത്ൈയ നമഃ
ഓം വികൃത്ൈയ നമഃ
ഓം വിദ്യാൈയ നമഃ
ഓം സര്വ-ഭൂത-ഹിത-പ്രദാൈയ നമഃ
ഓം ശ്‍രദ്ധാൈയ നമഃ
ഓം വിഭൂത്ൈയ നമഃ
ഓം സുരഭ്ൈയ നമഃ
ഓം പരമാത്മèകാൈയ നമഃ

ഓം വാേച നമഃ
ഓം പദ്മാലയാൈയ നമഃ 10
ഓം പദ്മാൈയ നമഃ
ഓം ശുചേയ നമഃ
ഓം സ്വാഹാൈയ നമഃ
ഓം സ്വധാൈയ നമഃ
ഓം സുധാൈയ നമഃ
ഓം ധന്യാൈയ നമഃ

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ഓം ഹിരണ്മയ്ൈയ നമഃ
ഓം ലക്്ഷമ്ൈയ നമഃ
ഓം നിത്യ-പുഷ്ടാൈയ നമഃ
ഓം വിഭാവര്ൈയ നമഃ 20
ഓം അദിത്ൈയ നമഃ
ഓം ദിത്ൈയ നമഃ
ഓം ദീ പ്താൈയ നമഃ
ഓം വസുധാൈയ നമഃ
ഓം വസു-ധാരിണ്ൈയ നമഃ
ഓം കമലാൈയ നമഃ
ഓം കാന്താൈയ നമഃ
ഓം കാമാൈയ നമഃ1

ഓം ăേരാദ-സമ്ഭവാൈയ നമഃ
ഓം അനുഗ്രഹ-പ്രദാൈയ നമഃ 30
ഓം ബുദ്ധേയ നമഃ
ഓം അനഘാൈയ നമഃ
ഓം ഹരി-വല്ലഭാൈയ നമഃ
ഓം അേശാകാൈയ നമഃ
ഓം അമൃതാൈയ നമഃ
ഓം ദീ പ്താൈയ നമഃ
ഓം േലാക-േശാക-വിനാശിന്ൈയ നമഃ
ഓം ധര്മ-നിലയാൈയ നമഃ
ഓം കരുണാൈയ നമഃ
ഓം േലാക-മാത്േര നമഃ 40
ഓം പദ്മ-പ്രിയാൈയ നമഃ
ഓം പദ്മ-ഹസ്താൈയ നമഃ
ഓം പദ്മാക്്ഷൈയ നമഃ
ഓം പദ്മ-സുന്ദര്ൈയ നമഃ
ഓം പദ്േമാദ്ഭവാൈയ നമഃ
ഓം പദ്മ-മുഖ്ൈയ നമഃ

ഓം പദ്മനാഭ-പ്രിയാൈയ നമഃ
ഓം രമാൈയ നമഃ
ഓം പദ്മ-മാലാ-ധരാൈയ നമഃ
ഓം േദവ്ൈയ നമഃ 50
ഓം പദ്മèന്ൈയ നമഃ
ഓം പദ്മ-ഗന്ധിന്ൈയ നമഃ
ഓം പുണ്യ-ഗന്ധാൈയ നമഃ
ഓം സുപ്രസന്നാൈയ നമഃ
ഓം പ്രസാദാഭിമുഖ്ൈയ നമഃ
ഓം പ്രഭാൈയ നമഃ
ഓം ചന്ദ്ര-വദനാൈയ നമഃ
ഓം ചന്ദ്രാൈയ നമഃ
ഓം ചന്ദ്ര-സേഹാദര്ൈയ നമഃ
ഓം ചതുര്ഭുജാൈയ നമഃ 60
ഓം ചന്ദ്ര-രൂപാൈയ നമഃ
ഓം ഇന്ദിരാൈയ നമഃ
ഓം ഇന്ദു-ശീതലാൈയ നമഃ
ഓം ആഹ്ലാദ-ജനന്ൈയ നമഃ
ഓം പുഷ്ട്ൈയ നമഃ
ഓം ശിവാൈയ നമഃ
ഓം ശിവ-കര്ൈയ നമഃ
ഓം സത്ൈയ നമഃ
ഓം വിമലാൈയ നമഃ
ഓം വിശ്വ-ജനന്ൈയ നമഃ 70
ഓം തുഷ്ട്ൈയ നമഃ
ഓം ദാരിദ്ര്യ-നാശിന്ൈയ നമഃ
ഓം പ്രീതി-പുഷ്കരിണ്ൈയ നമഃ
ഓം ശാന്താൈയ നമഃ
ഓം ശുക്ല-മാല്യാമ്ബരാൈയ നമഃ
ഓം ശ്‍രിൈയ നമഃ

1പാഠാന്തരമ് – കാമാക്്ഷൈയ നമഃ, ക്േരാധ-സമ്ഭവാൈയ നമഃ
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ഓം ഭാസ്കര്ൈയ നമഃ
ഓം ബില്വ-നിലയാൈയ നമഃ
ഓം വരാേരാഹാൈയ നമഃ
ഓം യശസ്വിന്ൈയ നമഃ 80
ഓം വസുന്ധരാൈയ നമഃ
ഓം ഉദാരാങ്ഗാൈയ നമഃ
ഓം ഹരിണ്ൈയ നമഃ
ഓം േഹമ-മാലിന്ൈയ നമഃ
ഓം ധന-ധാന്യ-കര്ൈയ നമഃ
ഓം സിദ്ധ്ൈയ നമഃ
ഓം സ്ത്ൈരണ-െസൗമ്യാൈയ നമഃ
ഓം ശുഭ-പ്രദാൈയ നമഃ
ഓം നൃപ-േവശ്മ-ഗതാനന്ദാൈയ നമഃ
ഓം വര-ലക്്ഷമ്ൈയ നമഃ 90
ഓം വസു-പ്രദാൈയ നമഃ
ഓം ശുഭാൈയ നമഃ
ഓം ഹിരണ്യ-പ്രാകാരാൈയ നമഃ

ഓം സമുദ്ര-തനയാൈയ നമഃ
ഓം ജയാൈയ നമഃ
ഓം മങ്ഗലാൈയ േദവ്ൈയ നമഃ
ഓം വിഷ്ണു-വക്ഷഃ-സ്ഥല-
സ്ഥിതാൈയ നമഃ
ഓം വിഷ്ണു-പത്ന്ൈയ നമഃ
ഓം പ്രസന്നാക്്ഷൈയ നമഃ
ഓം നാരായണ-സമാശ്‍രിതാൈയ നമഃ
100
ഓം ദാരിദ്ര്യ-ധ്വംസിന്ൈയ നമഃ
ഓം േദവ്ൈയ നമഃ
ഓം സര്േവാപദ്രവ-ഹാരിണ്ൈയ നമഃ
ഓം നവ-ദുര്ഗാൈയ നമഃ
ഓം മഹാ-കാല്ൈയ നമഃ
ഓം ബ്രഹ്മ-വിഷ്ണു-ശിവാത്മèകാൈയ നമഃ
ഓം ത്രി-കാല-ജ്ഞാന-സമ്പന്നാൈയ നമഃ
ഓം ഭുവേനശ്വര്ൈയ നമഃ 108

॥ഇതി ശ്‍രീ -ലക്്ഷമ്യഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ സമ്പൂര്ണാ॥
S

േഗാമാത്േര നമഃ, നാനാ-വിധ-പരിമല-പത്ര-പുഷ്പാണി സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, ധൂപമ് ആഘ്രാപയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, ദീ പം ദര്ശയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, അമൃതം മഹാൈനേവദ്യം പാനീയം ച നിേവദയാമè।
നിേവദനാനന്തരമ് ആചമനീയം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, കര്പൂര-താമ്ബൂലം സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, മങ്ഗല-നീരാജനം ദര്ശയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, പ്രദക്ഷéണ-നമസ്കാരാന് സമര്പയാമè।

ഗാേവാ മമാഗ്രതഃ സന്തു ഗാേവാ േമ സന്തു പൃഷ്ഠതഃ|
ഗാേവാ േമ ഹൃദേയ സന്തു ഗവാം മധ്േയ വസാമ്യഹമ്||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ഗാവഃ സ്വര്ഗസ്യ േസാപാനം ഗാേവാ ധന്യാഃ സനാതനാഃ|
സര്േവ േദവാസ്തെനൗ യസ്യാഃ സാ േധനുര്വരദാഽസ്തു േമ||

ലക്്ഷമീര്യാ േലാക-പാലാനാം േധനു-രൂേപണ സംസ്ഥിതാ|
ഘൃതം വഹതി യജ്ഞാര്േഥ മമ പാപം വ്യേപാഹതു||

േഗാമാത്േര നമഃ, പ്രാര്ഥനാഃ സമര്പയാമè।
കാേയന വാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ

ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ പ്രകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|
കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ

നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||
അേനനപൂജേനന േഗാമാതാ പ്രീയതാമ്।

ഓം തത് സദ് ബ്രഹ്മാര്പണമസ്തു।
ധര്മ കീ ജയ േഹാ! അധര്മ കാ നാശ േഹാ! പ്രാണിേയാം േമം

സദ്ഭാവനാ േഹാ! വിശ്വ കാ കല്യാണ േഹാ! െഗൗ ഹത്യാ ബന്ദ
േഹാ! െഗൗ മാതാ കീ ജയ േഹാ!

(— പൂജ്യ കരപാത്ര സ്വാമീ ജീ)

SSS

॥വിസ്തൃത-പ്രേയാഗഃ॥
ധ്യാനമ്।

നേമാ േഗാഭ്യഃ ശ്‍രീ മതീഭ്യഃ െസൗരേഭയീഭ്യ ഏവ ച|
നേമാ ബ്രഹ്മ-സുതാഭ്യശ്ച പവിത്രാഭ്േയാ നേമാ നമഃ||

ഗവാമ് അങ്േഗഷു തിഷ്ഠന്തി ഭുവനാനി ചതുര്ദശ|
യസ്മാത് തസ്മാച്ഛിവം േമ സ്യാദിഹ േലാേക പരത്ര ച||

േഗാമാതരം ധ്യായാമè।
ആവാഹനമ്।

ആവാഹയാമ്യഹം േദവീം ഗാം ത്വാം ത്ൈരേലാക്യ-മാതരമ്|
യസ്യാഃ സ്മരണ-മാത്േരണ സര്വ-പാപ-പ്രണാശനമ്||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ത്വം േദവീ ത്വം ജഗന്മാതാ ത്വേമവാസി വസുന്ധരാ|
ഗായത്രീ ത്വം ച സാവിത്രീ ഗങ്ഗാ ത്വം ച സരസ്വതീ||

ആഗച്ഛ േദവി കല്യാണി ശുഭാം പൂജാം ഗൃഹാണ ച|
വത്േസന സഹിതാം ത്വാം ൈവ േദവീമാവാഹയാമ്യഹമ്||

േഗാമാതരമ് ആവാഹയാമè।
1. ശൃങ്ഗമൂലേയാഃ ബ്രഹ്മവിഷ്ണുഭ്യാം നമഃ, ബ്രഹ്മവിഷ്ണൂ
ആവാഹയാമè।
2. ശൃങ്ഗാഗ്േര സര്വതീര്േഥഭ്േയാ നമഃ, സര്വതീര്ഥാനി ആവാഹയാമè।
3. ശിേരാമധ്േയ മഹാേദവായ നമഃ, മഹാേദവമ് ആവാഹയാമè।
4. ലലാടാഗ്േര െഗൗര്ൈയ നമഃ, െഗൗരീമ് ആവാഹയാമè।
5. നാസാവംേശ ഷണ്മുഖായ നമഃ, ഷണ്മുഖമ് ആവാഹയാമè।
6. നാസാപുടേയാഃ കമ്ബലാശ്വതരാഭ്യാം നാഗാഭ്യാം നമഃ,
കമ്ബലാശ്വതെരൗ നാെഗൗ ആവാഹയാമè।
7. കര്ണേയാഃ അശ്വിഭ്യാം നമഃ, അശ്വിെനൗ ആവാഹയാമè।
8. േനത്രേയാഃ ശശിഭാസ്കരാഭ്യാം നമഃ, ശശിഭാസ്കെരൗ
ആവാഹയാമè।
9. ദന്േതഷു വായുഭ്േയാ നമഃ, വായൂന് ആവാഹയാമè।
10. ജിഹ്വായാം വരുണായ നമഃ, വരുണമ് ആവാഹയാമè।
11. ഹുങ്കാേര സരസ്വത്ൈയ നമഃ, സരസ്വതീമ് ആവാഹയാമè।
12. ഗണ്ഡേയാഃ മാസപക്ഷാഭ്യാം നമഃ, മാസപെക്ഷൗ ആവാഹയാമè।
13. ഓഷ്ഠേയാഃ സന്ധ്യാ-ദ്വയായ നമഃ, സന്ധ്യാദ്വയമ് ആവാഹയാമè।
14. ഗ്രീവായാമ് ഇന്ദ്രായ നമഃ, ഇന്ദ്രമ് ആവാഹയാമè।
15. കക്ഷേദേശ രേക്ഷാഭ്േയാ നമഃ, രക്ഷാംസി ആവാഹയാമè।
16. ഉരസി സാധ്േയഭ്േയാ നമഃ, സാധ്യാന് ആവാഹയാമè।
17. ജങ്ഘാസു ധര്മായ നമഃ, ധര്മമ് ആവാഹയാമè।
18. ഖുരാണാം മധ്േയഷു ഗന്ധര്േവഭ്േയാ നമഃ, ഗന്ധര്വാന്
ആവാഹയാമè।
19. ഖുരാണാം പൂര്വാഗ്േരഷു പന്നേഗഭ്േയാ നമഃ, പന്നഗാന്
ആവാഹയാമè।
20. ഖുരാണാം പശ്ചിമാഗ്േരഷു അപ്സേരാഭ്േയാ നമഃ, അപ്സരസ
ആവാഹയാമè।
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21. പൃഷ്േഠ ഏകാദശരുദ്േരഭ്േയാ നമഃ, ഏകാദശരുദ്രാന് ആവാഹയാമè।
22. സര്വസന്ധിഷു അഷ്ടവസുഭ്േയാ നമഃ, അഷ്ടവസൂന്
ആവാഹയാമè।
23. േശ്‍രാണീതേട പിതൃഭ്േയാ നമഃ, പിതൄന് ആവാഹയാമè।
24. പുച്േഛ േസാമായ നമഃ, േസാമമ് ആവാഹയാമè।
25. അേധാഗാത്േരഷു ദ്വാദശാദിത്േയഭ്േയാ നമഃ, ദ്വാദശാദിത്യാന്
ആവാഹയാമè।
26. വാേലഷു സൂര്യരശ്മèഭ്േയാ നമഃ, സൂര്യരശ്മീന് ആവാഹയാമè।
27. േഗാമൂത്േര ഗങ്ഗാൈയ നമഃ, ഗങ്ഗാമ് ആവാഹയാമè।
28. േഗാമേയ യമുനാൈയ നമഃ, യമുനാമ് ആവാഹയാമè।
29. ăേര സരസ്വത്ൈയ നമഃ, സരസ്വതീമ് ആവാഹയാമè।
30. ദധനി നര്മദാൈയ നമഃ, നര്മദാമ് ആവാഹയാമè।
31. ഘൃേത വഹ്നേയ നമഃ, വഹ്നിമ് ആവാഹയാമè।
32. േരാമസു ത്രയസ്ത്രിംശത്േകാടിേദേവഭ്േയാ നമഃ, ത്രയസ്ത്രിംശത്-
േകാടിേദവാന് ആവാഹയാമè।
33. ഉദേര പൃഥിവ്ൈയ നമഃ, പൃഥിവീമ് ആവാഹയാമè।
34. സ്തേനഷു ചതുര്ഭ്യഃ സാഗേരഭ്േയാ നമഃ, ചതുരഃ സാഗരാന്
ആവാഹയാമè।
35. സര്വശരീേര കാമേധനേവ നമഃ, കാമേധനുമ് ആവാഹയാമè।

നാനാ-രത്ന-സമായുക്തം കാര്തസ്വര-വിഭൂഷിതമ്|
ആസനം േത മയാ ദത്തം ഗൃഹാണ ജഗദമ്ബിേക||

േഗാമാത്േര നമഃ, ആസനം സമര്പയാമè।
െസൗരേഭയി സര്വ-ഹിേത പവിത്േര പാപ-നാശിനി|
ഗൃഹാണ ത്വം മയാ ദത്തം പാദ്യം ത്ൈരേലാക്യ-വന്ദിേത||

േഗാമാത്േര നമഃ, പാദ്യം സമര്പയാമè।
േദേഹ സ്ഥിതാഽസി രുദ്രാണി ശങ്കരസ്യ സദാ പ്രിയാ|
േധനു-രൂേപണ സാ േദവീ മമ പാപം വ്യേപാഹതു||

േഗാമാത്േര നമഃ, അര്ഘ്യം സമര്പയാമè।
യാ ലക്്ഷമീഃ സര്വ-ഭൂേതഷു യാ ച േദേവഷ്വവസ്ഥിതാ|
േധനു-രൂേപണ സാ േദവീ മമ പാപം വ്യേപാഹതു||
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േഗാമാത്േര നമഃ, ആചമനീയം സമര്പയാമè।

സര്വ-േദവ-മയി മാതഃ സര്വ-േദവ-നമസ്കൃേത|
േതായേമതത് സുഖ-സ്പര്ശം സ്നാനാര്ഥം ഗൃഹ്ണ1 േധനുേക||

േഗാമാത്േര നമഃ, സ്നാനം സമര്പയാമè। സ്നാേനാത്തരമ് ആചമനീയം
സമര്പയാമè।

ആച്ഛാദനം ഗേവ ദദ്യാം സമ്യക് ശുദ്ധം സുേശാഭനമ്|
സുരഭിര്വസ്ത്ര-ദാേനന പ്രീയതാം പരേമശ്വരീ||

േഗാമാത്േര നമഃ, വസ്ത്രം സമര്പയാമè।
സര്വ-േദവ-പ്രിയം േദവി ചന്ദനം ചന്ദ്ര-സന്നിഭമ്|
കസ്തൂരീ-കുങ്കുമാഢ്യം ച സുഗന്ധം പ്രതിഗൃഹ്യതാമ്||

േഗാമാത്േര നമഃ, ദിവ്യ-പരിമല-ഗന്ധാന് ധാരയാമè। ഗന്ധസ്േയാപരി
ഹരിദ്രാ-കുങ്കുമം സമര്പയാമè।

അക്ഷതാശ്ച സുര-േശ്‍രഷ്േഠ കുങ്കുമാക്താഃ സുേശാഭിതാഃ|
മയാ നിേവദിതാ ഭക്ത്യാ ഗൃഹാണ പരേമശ്വരി||

േഗാമാത്േര നമഃ, അക്ഷതാന് സമര്പയാമè।
േഗാമാത്േര നമഃ, ശൃങ്ഗ-ഭൂഷണം, കണ്ഠ-ഭൂഷണം, േദാഹന-
പാത്രമ്, അന്യച്ച യഥാ-ശക്തി അലങ്കാര-ദ്രവ്യം സമര്പയാമè।

പുഷ്പ-മാലാം തഥാ ജാതീ-പാടലീ-ചമ്പകാനി ച|
പുഷ്പാണി ഗൃഹ്ണ േധേനാ ത്വം സര്വ-വിഘ്ന-പ്രണാശിനി||

േഗാമാത്േര നമഃ, പുഷ്പ-മാലാം സമര്പയാമè।
ലക്്ഷമ്യഷ്േടാത്തരശതനാമാവലിഃ ( പൃ 5)

േഗാമാത്േര നമഃ, നാനാ-വിധ-പരിമല-പത്ര-പുഷ്പാണി സമര്പയാമè।

േദവ-ദ്രുമ-രേസാദ്ഭൂതം േഗാ-ഘൃേതന സമന്വിതമ്|
പ്രയച്ഛാമè മഹാഭാേഗ ധൂേപാഽയം പ്രതിഗൃഹ്യതാമ്||

േഗാമാത്േര നമഃ, ധൂപമ് ആഘ്രാപയാമè।
ആനന്ദ-ദഃ സുരാണാം ച േലാകാനാം സര്വദാ പ്രിയഃ|
െഗൗസ്ത്വം പാഹി ജഗന്മാതഃ, ദീ േപാഽയം പ്രതിഗൃഹ്യതാമ്||

േഗാമാത്േര നമഃ, ദീ പം ദര്ശയാമè।
1അയം ശബ്ദപ്രേയാഗഃ െപൗരാണികഃ അതഃ ആര്ഷഃ ഇതി ഭാതി।
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സുരഭിര്ൈവഷ്ണവീ മാതാ നിത്യം വിഷ്ണു-പേദ സ്ഥിതാ|
ഗ്രാസം ഗൃഹ്ണാതു സാ േധനുര്യാഽസ്തി ത്ൈരേലാക്യ-വാസിനീ||

േഗാമാത്േര നമഃ, ൈനേവദ്യം നിേവദയാമè। േഗാ-ഗ്രാസം സമര്പയാമè।
നിേവദനാനന്തരമ് ആചമനീയം സമര്പയാമè।

നീരാജനം ഗൃഹാേണദം കര്പൂൈരഃ കലിതം മയാ|
കാമേധനു-സമുദ്ഭൂേത സര്വാഭീ ഷ്ട-ഫല-പ്രേദ||

േഗാമാത്േര നമഃ, നീരാജനം ദര്ശയാമè।
േഗാഭ്േയാ യജ്ഞാഃ പ്രവര്തന്േത േഗാഭ്േയാ േദവാഃ സമുത്ഥിതാഃ|
േഗാഭ്േയാ േവദാഃ സമുത്കീര്ണാഃ സ-ഷഡങ്ഗ-പദ-ക്രമാഃ||

േഗാമാത്േര നമഃ, പുഷ്പാഞ്ജലിം സമര്പയാമè।
യാനി കാനി ച പാപാനി ജന്മാന്തര-കൃതാനി ച|
താനി നാശയ േധേനാ ത്വം പ്രദക്ഷéണപേദ പേദ||

॥പ്രാര്ഥനാ— േഗാമതീവിദ്യാ॥
ഗാവഃ സുരഭേയാ നിത്യം ഗാേവാ ഗുഗ്ഗുലു-ഗന്ധികാഃ|
ഗാവഃ പ്രതിഷ്ഠാ ഭൂതാനാം ഗാവഃ സ്വസ്ത്യയനം മഹത്||50||

അന്നേമവ പരം ഗാേവാ േദവാനാം ഹവിരുത്തമമ്|
പാവനം സര്വ-ഭൂതാനാം ക്ഷരന്തി ച വഹന്തി ച||51||

ഹവിഷാ മന്ത്ര-പൂേതന തര്പയന്ത്യമരാന് ദിവി|
ഋഷീണാമ് അഗ്നിേഹാത്േരഷു, ഗാേവാ േഹാേമ പ്രതിഷ്ഠിതാഃ||52||

സര്േവഷാേമവ ഭൂതാനാം ഗാവഃ ശരണമുത്തമമ്|
ഗാവഃ പവിത്രം പരമം ഗാേവാ മങ്ഗലമുത്തമമ്|
ഗാവഃ സ്വര്ഗസ്യ േസാപാനം ഗാേവാ ധന്യാഃ സനാതനാഃ||53||
നേമാ േഗാഭ്യഃ ശ്‍രീ മതീഭ്യഃ െസൗരേഭയീഭ്യ ഏവ ച|
നേമാ ബ്രഹ്മ-സുതാഭ്യശ്ച പവിത്രാഭ്േയാ നേമാ നമഃ||54||

ബ്രാഹ്മണാശ്ൈചവ ഗാവശ്ച കുലേമകം ദ്വിധാ സ്ഥിതമ്|
ഏകത്ര മന്ത്രാസ്തിഷ്ഠന്തി ഹവിേരകത്ര തിഷ്ഠതി||55||
േദവ-ബ്രാഹ്മണ-േഗാ-സാധു-സാധ്വീഭിഃ സകലം ജഗത്|
ധാര്യേത ൈവ സദാ തസ്മാത് സര്േവ പൂജ്യതമാഃ സദാ||56||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


ഹര ഹര ശങ്കര 13 ജയ ജയ ശങ്കര
യത്ര തീര്േഥ സദാ ഗാവഃ പിബന്തി തൃഷിതാ ജലമ്|
ഉത്തരന്തി പഥാ േയന സ്ഥിതാ തത്ര സരസ്വതീ||57||

ഗവാം ഹി തീര്േഥ വസതീഹ ഗങ്ഗാ
പുഷ്ടിസ്തഥാ തദ്-രജസി പ്രവൃദ്ധാ|

ലക്്ഷമീഃ കരീേഷ പ്രണെതൗ ച ധര്മഃ
താസാം പ്രണാമം സതതം ച കുര്യാത്||58||

॥ഇതി ശ്‍രീ വിഷ്ണുധര്േമാത്തേര ദ്വിതീയഖണ്േഡ മാര്കണ്േഡയവജ്രസംവാേദ
േഗാമാഹാത്മ്േയ േഗാമതീവിദ്യാ നാമ ദ്വിചത്വാരിംശത്തേമാഽധ്യായഃ॥

॥അന്േയ പ്രാര്ഥനാ-ശ്േലാകാഃ॥
ഗാേവാ മാമ് ഉപതിഷ്ഠന്തു േഹമ-ശൃങ്ഗ്യഃ പേയാമുചഃ|
സുരഭ്യഃ െസൗരേഭയ്യശ്ച സരിതഃ സാഗരം യഥാ||1||

ഗാ ൈവ പശ്യാന്യഹം നിത്യം ഗാവഃ പശ്യന്തു മാം സദാ|
ഗാേവാഽസ്മാകം വയം താസാം യേതാ ഗാവസ്തേതാ വയമ്||2||

ഏവം രാത്െരൗ ദിവാ വാഽപി സേമഷു വിഷേമഷു ച|
ഭേയഷു ച നേരാ നിത്യം കീര്തയന് മുച്യേത ഭയാത്||3||

ഘൃത-ăര-പ്രദാ ഗാേവാ ഘൃത-േയാന്േയാ ഘൃേതാദ്ഭവാഃ|
ഘൃത-നദ്േയാ ഘൃതാവര്താസ്താ േമ സന്തു സദാ ഗൃേഹ||4||

ഘൃതം േമ ഹൃദേയ നിത്യം ഘൃതം നാഭ്യാം പ്രതിഷ്ഠിതമ്|
ഘൃതം േമ സര്വതശ്ൈചവ ഘൃതം േമ മനസി സ്ഥിതമ്||5||
ഗാേവാ മമാഗ്രതഃ സന്തു ഗാേവാ േമ സന്തു പൃഷ്ഠതഃ|
ഗാേവാ േമ ഹൃദേയ സന്തു ഗവാം മധ്േയ വസാമ്യഹമ്||6||

ഇത്യാചമ്യ ജപന് പ്രാതഃ സായം വാ പുരുഷസ്തഥാ|
യദ് രാത്ര്യാ കുരുേത പാപം തദ് രാത്ര്യാ പ്രതിമുച്യേത|
യദ് അഹ്നാ കുരുേത പാപം തദ് അഹ്നാ പ്രതിമുച്യേത||7||

േഗാമാത്േര നമഃ, പ്രാര്ഥനാഃ സമര്പയാമè।
കാേയന വാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ

ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ പ്രകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|
കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ

നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||
അേനനപൂജേനന േഗാമാതാ പ്രീയതാമ്।
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ഓം തത് സദ് ബ്രഹ്മാര്പണമസ്തു।

ധര്മ കീ ജയ േഹാ! അധര്മ കാ നാശ േഹാ! പ്രാണിേയാം േമം
സദ്ഭാവനാ േഹാ! വിശ്വ കാ കല്യാണ േഹാ! െഗൗ ഹത്യാ ബന്ദ

േഹാ! െഗൗ മാതാ കീ ജയ േഹാ!
(— പൂജ്യ കരപാത്ര സ്വാമീ ജീ)

SSS

॥അനുബന്ധഃ॥
േഗാശരീേര യത്ര യത്ര യാ യാ േദവതാവര്തന്േത

ഇത്യത്ര പ്രമാണശ്േലാകാഃ േഹമാദ്െരൗഭവിഷ്േയ
(അത്ര വസൂനാം രുദ്രാണാമ് അശ്വിേനാശ്ച ഉക്തത്വാത് അനുക്താഃ
“അേധാഗാത്േരഷു ദ്വാദശാദിത്യാഃ” അവശിഷ്ട-പൂരണായ ഗീ താ-
മുദ്രണാലയ-പ്രാമാണ്േയന പൂര്വത്ര േയാജിതാഃ।)

ശൃങ്ഗമൂേല ഗവാം നിത്യം ബ്രഹ്മവിഷ്ണൂ സമാശ്‍രിെതൗ|
ശൃങ്ഗാഗ്േര സര്വതീര്ഥാനി സ്ഥാവരാണി ചരാണി ച||1||

ശിേരാമധ്േയ മഹാേദവഃ സര്വേദവമയഃ സ്ഥിതഃ|
ലലാടാഗ്േര സ്ഥിതാ െഗൗരീ നാസാവംേശ ച ഷണ്മുഖഃ||2||

കമ്ബലാശ്വതെരൗ നാെഗൗ നാസാപുടമുപാശ്‍രിെതൗ|
കര്ണേയാരശ്വിെനൗ േദെവൗ ചക്ഷുേഷാഃ ശശിഭാസ്കെരൗ||3||

ദന്േതഷു വായവഃ സര്േവ ജിഹ്വായാം വരുണഃ സ്ഥിതഃ|
സരസ്വതീ ച ഹുങ്കാേര മാസപെക്ഷൗ ച ഗണ്ഡേയാഃ||4||

സന്ധ്യാദ്വയം തെഥൗഷ്ഠാഭ്യാം ഗ്രീവാമèന്ദ്രഃ സമാശ്‍രിതഃ|
രക്ഷാംസി കക്ഷേദേശ തു സാധ്യാശ്േചാരസി സംസ്ഥിതാഃ||5||

ചതുഷ്പാത് സകേലാ ധര്മഃ സ്വയം ജങ്ഘാസു സംസ്ഥിതഃ|
ഖുരമധ്േയ തു ഗന്ധര്വാഃ ഖുരാഗ്േരഷു ച പന്നഗാഃ||6||

ഖുരാണാം പശ്ചിമാഗ്േരഷു ഗണാ ഹ്യപ്സരസാം സ്ഥിതാഃ|
രുദ്രാശ്ൈചകാദശ പൃഷ്േഠ വസവഃ സര്വസന്ധിഷു||7||

േശ്‍രാണീതടസ്ഥാഃ പിതരഃ േസാേമാ ലാങ്ഗൂലമാശ്‍രിതഃ|
ആദിത്യരശ്മേയാ വാലാഃ പിണ്ഡീഭൂതാ വ്യവസ്ഥിതാഃ||8||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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സാക്ഷാദ് ഗങ്ഗാ ച േഗാമൂത്േര േഗാമേയ യമുനാ സ്ഥിതാ|
ăേര സരസ്വതീ േദവീ നര്മദാ ദധ്നി സംസ്ഥിതാ||9||

ഹുതാശനഃ സ്വയം സര്പിര്ബ്രാഹ്മണാനാം ഗുരുഃ പരഃ|
[അഷ്ടാവിംശതി?]ത്രയസ്ത്രിംശത് തു േദവാനാം േകാട്േയാ േരാമസു സംസ്ഥിതാഃ||10||

ഉദേര പൃഥിവീ ജ്േഞയാ സൈശലവനകാനനാ|
ചത്വാരഃ സാഗരാഃ പൂര്ണാ ഗവാം േയ തു പേയാധരാഃ||11||
ഏതദ് വഃ കഥിതം സര്വം യഥാ േഗാഷു പ്രതിഷ്ഠിതമ്|
ജഗദ് ൈവ േദവശാര്ദൂല സേദവാസുരമാനവമ്||12||

SSS
ேகாஸம்ரக்ஷணம் குறித்து ஜகத்குரு ஶ்ரீ சங்கரபகவத்பாதாசார்ய

பரம்பராகத ஶ்ரீ காஞ்சீ காமேகாடி மூலாம்நாய ஸர்வஜ்ஞ பீடாதிபதி ஜகத்குரு
ஶ்ரீஜேயந்த்ரஸரஸ்வதீ சங்கராசார்ய ஸ்வாமிகளின்ஆஜ்ைஞ

◦ "गवामेगष ु ितठित भवुनािन चतदु र्श" - ேகாவின் சரீரத்தில் அைனத்துலகும்
விளங்குகிறது. அதனால் ேகாைவப் ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்தால் அைனத்துலைகயும்
ப்ரதக்ஷிணம் ெசய்த பலன் கிட்டும்.

◦ தாய்ப்பால் அருந்துவைத விட்டவுடன் உலகின் அைனத்து மதத்தினரின்
குழந்ைதகளும் ேகாமாதாவின் பாைல அருந்துகின்றன.

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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◦ இதனால் ேகாமாம்ஸத்ைத சாப்பிடுபவன் தன் தாயின் மாமிசத்ைத

உண்பதற்கு சமமான பாவத்ைத அைடகிறான்.

◦ ேகாமாதாைவக் ெகால்வது ெபரும்பாவங்களுக்குள் ஒன்றாக சாஸ்த்ரத்தில்
ெசால்லப்படுகிறது.

◦ வயதான அன்ைனக்கு ேசைவ ெசய்வது எப்படி நம் கடைம ஆகிறேதா
அேத ேபால பால் வற்றிய ேகாமாதாக்கைளக் காத்து அைவகளுக்கு
ேசைவ ெசய்வது அைனத்து தர்மத்தினரும் ெசய்யேவண்டிய தவறாத
கடைமயாகும்.

◦ ஒவ்ெவாரு வீட்டிலும் தினமும் குைறந்த பக்ஷம் ஒரு ைகப்பிடி புல்லும்
சிறிதளவு தனமும் ேகாேசைவக்காக தானம் ெசய்ய ேவண்டும். அதன்மூலம்
தத்தம் பகுதிகளில் கட்டிைவக்கப்பட்ட மாடுகைள பாதுகாத்து,
ெவட்டுவதற்காக எடுத்துச் ெசல்லப்படும் மாடுகைளக் காப்பாற்ற
நிதியுதவியும் ெசய்யேவண்டும். இதனால் தாையக் காத்ததற்கு சமமான
புண்யம் கிைடக்கும்.

◦ மாடுகளின் சரீரத்தில் அைனத்து ேதவைதகளும் வசிக்கின்றனர். முக்யமாக
மாட்டின் பின்பகுதியில் லக்்ஷமி வசிக்கிறாள். அதனால், ேகாைவப்
பூஜிப்பது லக்்ஷமிையயும் அைனத்து ேதவைதகைளயும் பூஜிப்பதாகும் .
அதனால் அவள் ப்ரஸன்னமாகிறாள்.

◦ ெசல்வம் என்பது அைனத்து தர்மத்தினருக்கும் ேதைவ. அதனால்
ெசல்வத்ைதப் ெபறுவதற்கும் அதன் வளர்ச்சிக்கும் அைனத்து
தர்மத்தினரும் ேகா பூைஜ ெசய்ய ேவண்டும்.

◦ மாட்டிலிருந்து கிைடக்கும் ஒவ்ெவாரு வஸ்துவும் பவித்ரமானது. பால்,
தயிர், ெநய், சாணம், ேகாமூத்ரம் இவற்ைற பஞ்சகவ்யமாகக் ெகாள்கிேறாம்.
இவற்ைற உட்ெகாள்வைதத் தவிர ஐந்து ெபரும்பாவங்கைள அகற்ற ேவறு
வழியில்ைல.

◦ எந்த பாவம் நம் எலும்புகளிலும் ேதாலிலும் உள்ளேதா, அதனால்
ேநாய்களாக உருவாகிறேதா - ேமேல ெசால்லப்பட்ட ”பஞ்சகவ்யம்”
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அவற்றுக்கு ராமபாணத்ைதப் ேபான்ற சிறந்த மருந்து.

◦ மாட்டுக்கு உண்ணவும் அருந்தவும் நல்ல ெபாருட்கைளக் ெகாடுத்தால்
இம்மருந்து ேமலும் நன்றாக ேவைல ெசய்யும்

◦ பகவான் ஶ்ரீராமரின் மூதாைதயரான ராஜா திலீபன் எல்லா இடங்களிலும்
நிராைச அைடந்து கைடசியில் ேகாமாதாவிற்கு ேசைவ ெசய்து ரகு
மஹாராஜன் ேபான்ற புத்ர ரத்னத்ைதப் ெபற்றான்.

ேகாமாதா - நம்அன்ைன
குழந்ைத பிறந்தது முதல் அதன் தாய் அதற்குப் பாலூட்டுகிறார்.

அதற்குப்பின் ேகாமாதாவின் பாைலத் தான் அக்குழந்ைதக்கு அளிக்கின்றனர்.
ேவெறந்த ப்ராணியின் பாைலயும் நாம் குழந்ைதகளுக்குத் தருவதில்ைல .
ஆதலால் நமக்கு உயிர் அளித்தவள் முக்யமாக நம் அன்ைன அதாவது
ெபற்ற அன்ைன. இரண்டாவது அன்ைன ேகாமாதா. அதனால் நாம்
ெபற்ற அன்ைனயிடம் எவ்வளவு அன்பு ெசலுத்துகிேறாேமா அேத ேபால
ேகாமாதாவிடமும் அன்பு ெசலுத்துேவாம்.

ேகாமாதா -அன்ைனமஹாலக்்ஷமி
ேகாமாதாவின் ஒவ்ேவார் அங்கத்திலும் ேதவைதகள் வாசம் ெசய்கின்றனர்.

எந்த உயர்ந்த ேதவைதயானாலும் நாம் பின்பகுதிையப் பூஜிப்பதில்ைல.
ஆனால் ேகாமாதாவின் பின்பகுதியில் லக்்ஷமீ வாசம் ெசய்கிறாள். அதனால்
ேகாவின் பின்பகுதிையப் பூஜிக்கிேறாம்.

அைனவரும் ேகாமாதாைவரக்ஷிக்க ேவண்டும்
ேகாமாதாவின் ஸம்ரக்ஷணத்தினால் அைனவரும் லக்்ஷமியின்

க்ருைபக்குப் பாத்திரம் ஆவார்கள். லக்்ஷமியின் அனுக்ரஹத்ைதப்
ெபற விரும்பாதவர் இவ்வுலகில் எவேரனும் உள்ளனேரா? அதனால்
யாெரல்லாம் லக்்ஷமியின் அனுக்ரஹத்ைதப் ெபற விரும்புகிறார்கேளா
அவர்கள் கட்டாயமாக ேகாமாதாவின் ஸம்ரக்ஷணத்ைதச் ெசய்ய ேவண்டும்.

ேகாவைதயினால் உண்டாகும் தீைமகள்
ேகாமாதாவின் வைத அன்ைன லக்்ஷமிைய வைதப்பைதப் ேபான்றது.

அன்ைன லக்்ஷமியின் வைதயால் வீட்டிலும் நாட்டிலும் நிதி நிைலைம
சீர்குன்றி ெசல்வத்தின் நாசம் உண்டாகும்.
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ெசல்வம் நாசமைடந்தால் அைமதியின்ைம பரவி கஷ்டங்கள் வளரும்.

மனிதனுக்கு இைதவிட துன்பம் ேவெறன்ன இருக்க முடியும்? அதனால் ேதசம்
சுகமாகவும் சாந்தமாகவும் த்ருப்தியாகவும் இருப்பதற்காக ேகாவைதைய
நிறுத்த ேவண்டும்.

ேகாமாம்சம் சாப்பிடுவைதவிட்டுவிடுங்கள்
உயிருள்ள மனிதனின் சரீர வளர்ச்சி உயிருள்ள பிராணிகளின்

மாமிசத்தின் ஆஹாரத்தால் உண்டாக ேவண்டாம். நமது வளர்ச்சிக்காக
பசுக்கள் பால், ெநய், தயிர் முதலியன ெகாடுத்து வயலுக்கு உரமும் தந்து
உதவுகின்றன . இப்படிப்பட்ட ேகாமாதாக்களின் மாமிசத்ைத சாப்பிடுவது
என்பது என்றுேம ெசய்யத்தகாதது.

ேகா மாமிசத்ைத உண்பது நம் அன்ைனயின் மாமிசத்ைத உண்பது ேபால
எண்ணி ேகாமாம்சத்ைத உண்பைத அறேவ விட்டுவிடேவண்டும்.

பஞ்சகவ்யத்ைதஉண்பதுமஹாபாதகங்கைளநீக்குகிறது
நம் வாழ்வில் உண்டாகும் ேநாய்க்கும் துன்பத்திற்கும் காரணம் நம்மால்

ெசய்யப்பட்ட பாபங்கேள. இவற்றுள் பஞ்ச மஹாபாபம் என்பதும் ஒன்று.
இத்தைகய பாவங்கள் நீங்குவதற்கு எந்த [எளிய] ப்ராயஶ்சித்தமும் இல்ைல .

ேகாமாதாவின் பால், தயிர், ெநய், மூத்ரம் மற்றும் சாணம் இதன்
கலைவ பஞ்சகவ்யம் என்று அைழக்கப்படுகிறது. இந்த பஞ்சகவ்யத்ைத
உட்ெகாண்டால் ேமேல ெசால்லப்பட்ட மஹாபாபத்திற்கும் பரிஹாரமாகும் .

அதனால் அைனத்து பாவங்கள் நீங்குவதற்காக ேகாஸம்ரக்ஷணம் ெசய்ய
ேவண்டும்.

மூலம்: ஶ்ரீ ஜேயந்த்ர ஸரஸ்வதி ஶங்கராசார்ய ஸ்வாமிகளின் ேகா
ஸம்ரக்ஷண விஷயமான ஆஜ்ைஞ (ஹிந்தியில்), ேமஹதா அறக்கட்டைள, புது
தில்லி
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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