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॥माघ-नान-िविधः॥
ஜகத்குரு ஶ்ரீஶ்ரீஶ்ரீ காஞ்சீஆசார்யாளின் ஆக்ைஞயின்படி பழூரில் அைமந்துள்ள ஶ்ரீ
காஞ்சீகாமேகாடிபீடத்தின்ஶ்ரீராமச்சந்த்ரஅய்யர்நிைனவுேவதஶாஸ்த்ரபாடஶாைலயின்
அத்யாபகர் பூர்வமீமாம்ஸா வித்வான் ஶ்ரீ நீலகண்ட ஶாஸ்த்ரிகளால் ேவத தர்மசாஸ்த்ர
பரிபாலனஸைபக்காக ெதாகுத்துவழங்கப்பட்டது.

நமது ஸநாதனமான தர்மத்தில் ஸகல பாபங்கைளப் ேபாக்கிக்ெகாள்ளவும்
ஸகல ெஸௗக்யங்கைள அைடயவும் பல வித ஸ்நானங்கள் ஒரு ெபரிய
வரப்ரஸாதமாக அைமந்துள்ளன. அவற்றுள் மாகஸ்நானத்ைத மிகவும்
உயர்ந்ததாகஅேநகபுராணங்கள்கூறுகின்றன.

மாகமாஸம் என்றால் என்ன?
மாஸங்கைளயும் வருஷங்கைளயும் கணக்கிடுவதற்கு ெஸௗரமானம்,
சாந்த்ரமானம், ஸாவனமானம், நாக்ஷத்ரமானம், பார்ஹஸ்பத்யமானம்
என்று ெவவ்ேவறு விஷயங்களுக்காக ஐந்து முைறகள் நமது ஸ்ம்ருதிகளில்
கூறப்பட்டுள்ளன. அைவகளில் வ்ரதம் முதலியைவகளுக்கு சாந்த்ரமான
முைற அனுஸரிக்கப்படுகிறது. ைத மாஸம் சுக்லபக்ஷ ப்ரதைம முதல்
மாசி மாஸம் அமாவாைஸ வைரயுள்ள தினங்கள் சாந்த்ரமான முைறயில்
மாகமாஸம் எனப்படுகிறது.
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மாகமாஸத்தின் சிறப்பு

दवेैतजेः पिरिक्षतं माघमास े वकं जले।
तमाजलं माघमास े पावनं िह िवशषेतः॥

—नारदमहापरुाण े उतराधे ३१.१०
ேதவர்கள் ஒரு ஸமயம் அவர்களுைடய ேதஜஸ்ைஸ காத்துக்ெகாள்வதற்காக
மாகமாஸத்தில் அைத தீர்த்தத்தில் மைறத்து ைவத்ததால் ஒவ்ெவாரு
வருஷமும் மாகமாஸத்தில் ேதவர்களது ேதஜஸ்ஸானது தீர்த்தத்தில்
ஒளிந்திருப்பதாகவும் இக்காலத்தில் ஸ்நானம் ெசய்வது அைனத்து
பாபங்கைளயும் ேபாக்கக்கூடியதுஎன்றும் நாரதபுராணம்கூறுகிறது.

तनाित पातकं यत ु माघनान ं न शोधयते।्
अिनपवशेादिधकं माघोषयवे मजनम॥्

—नारदमहापरुाण े उतराधे ३१.१६
पावका इव दीयते माघनाननै र्रोतमाः।
िवमुताः सव र्पापेयो मघेेय इव चमाः॥

— पामे महापरुाण े उतरखण्डे १२६.३२
एकिवशंकुलःै साधं भोगान भ्ुा यथिेसतान।्
माघमायषुिस नावा िवणलुोकं स गछित॥

— शीभिवयमहापरुाण े उतरपव र्िण १२२.३४
தங்கம் முதலிய தாதுக்கைள அக்னியில் ேபாட்ெடடுப்பதால் எவ்வாறு எல்லா
அழுக்குகளும் அகன்று மிகவும் ஶுத்தமானதாக ஆகிறேதா அதுேபால்
மாகமாஸத்தில் யார் ஸூர்ேயாதயத்திற்கு முன்பாக புண்யதீர்த்தங்களில்
ஸ்நானத்ைத ெசய்கிறாேரா அவர் ஶுத்தமானவராகவும், அக்னிையப்ேபான்று
நல்ல ேதஜஸ்ைஸக் ெகாண்டவராகவும், ேமகங்களிலிருந்து ெவளிவரும்
சந்த்ரைனப் ேபான்று பாபங்களிலிருந்து விடுபட்டு நல்ல ப்ரகாஶத்துடனும்
விளங்குவார் என்றும் அவரது 21 தைலமுைறகளில் உள்ள அைனவரும்
விஷ்ணுேலாகத்ைத அைடவதாகவும் பத்மபுராணம், நாரதபுராணம் மற்றும்
பவிஷ்யபுராணம்கூறுகின்றன.

कावरेी तुगभदा च यातथायाः समदुगाः।
तास ुनायी नरो याित वग र्लोकं िवकमषः॥
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—नारदमहापरुाण े उतराधे ६३.३०

காேவரீ முதலிய ஸமுத்ரத்ைத அைடயக்கூடிய நதிகளில் மாகஸ்நானத்ைதச்
ெசய்வதால் பாபங்கள் அகன்று ஸ்வர்கத்ைத அைடவான் என்கிறது
நாரதபுராணம். ஆைகயால் இந்த மாஸத்தில் தினமும் ஸூர்ேயாதயத்திற்கு
முன்புஅல்லதுஸூர்ேயாதயத்திலாவதுநதீ,குளம்,ஏரிஅல்லதுகிணற்றிலாவது
முைறப்படிஸங்கல்பம் ெசய்து ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

மாகஸ்நானம் ெசய்யும்முைற

மாகஸ்நானம் மாகமாஸம் முழுவதும் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும். அது
முடியாவிடில் மாஸிமாஸப்பிறப்பு, ரதஸப்தமீ, மாஸி அமாவாைச
இந்த மூன்று நாட்களில் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும். இல்ைலேயல் ஒரு
நாளாவது அனுஷ்டிக்க ேவண்டும் என்று புராணங்கள் கூறுகின்றன.
தீர்த்தம் முதலியவற்றில் ஸ்நானம் ெசய்ய முடியாதவர்கள் கீழ்காணும்
மந்திரங்கைளச் ெசால்லி க்ருஹத்தில் ஸ்நானம் ெசய்யவும்.

आचमनम।् शुलाबरधरं + शातय।े पाणायामः।
ममोपातसमतदुिरतक्षयवारा शीपरमेवरपीयथं

तदवे लनं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे।
िवयाबलं दवैबलं तदवे लमीपतःे अियगुं मरािम॥
अपिवतः पिवतो वा सवा र्वथां गतोऽिप वा।
यः मरते प्णु्डरीकाक्षं स बायायतरः शिुचः॥
मानसं वािचकं पापं कम र्णा समपुािज र्तम।्
शीराम-मरणनेवै यपोहित न सशंयः॥

शी राम राम राम
ितिथिव र्णःु तथा वारः नक्षतं िवणरुवे च।
योगच करणं चवै सवं िवणमुयं जगत॥्

शीगोिवद गोिवद गोिवद
अय शीभगवतः महापरुुषय िवणोराज्ञया पवत र्मानय अय बमणः िवतीयपराधे
वतेवराहकपे ववैवतमवतरे अटािवशंिततमे किलयगु े पथमे पादे जबूवीप े
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भारतवषे भरतखण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन ् वत र्मान े यावहािरकाणां
पभवादीनां षाः सवंसराणां मये ___-नाम सवंसरे उतरायणे हमेत/िशिशर-
ऋतौ मकर/कुभ-मास े शुल/कृण-पक्ष े ___ शभुितथौ ___-वासरयुतायां
___-नक्षतयुतायाम ् ___-योगयुतायां ___-करणयुतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-
िविशटायाम अ्यां ___ शभुितथौ
ममोपात-समत-दुिरतक्षयवारा शीपरमेवर-पीयथ र्म ् अनािद-अिवया-वासनया
पवत र्मान े अिमन ् महित ससंारचके िविचतािभः कमर्गितिभः िविचतास ु पश-ु
पिक्ष-मगृािद-योिनष ु पनुःपनुः अनकेधा जिनवा केनािप पणु्यकमर्िवशषेणे
इदानीतन-मानुय े
புருஷர்கள் மட்டும் ெசால்லவும்: िवजजमिवशषें पातवतः
ஸ்த்ரீகள் மட்டும் ெசால்லவும்: िवजजमिवशषें पातवयाः
मम जमायासात ् जमपभिृत एतण-पय र्तं बाय-ेवयिस कौमारे यौवन े
वाध र्के च जागतृ-्वन-सषुिुत-अवथास ु मनो-वाकाय-कमेिय-ज्ञानिेय-
यापारःै काम-कोध-लोभ-मोह-मद-मासया र्िदिभः दुटगणुैच सभािवतानां
ससंग र्िनिमतानां भयूोभयूः बहुवारं सपनानां महापातकानां समपातकानाम ्
अितपातकानाम ्उपपातकानां सकरीकरणानां मिलनीकरणानाम ्अपातीकरणानां
जाितभशंकराणां पकीण र्कानाम ् अयाययाजन-अभोयभोजन-अभयभक्षण-
अपयेपान-अदृश्यदशर्न-अशायशवण-अपशृ्यपशर्न- अयवहाय र्-यवहारादीनां
ज्ञानतः सकृृकतानाम ् अज्ञानतः असकृृकतानां रहयकृतानां पकाशकृतानां
िचरकाल-अयतानां िनरतर-अयतानां सवेषां पापानां सयः अपनोदनाथं
शिुत-मिृत-परुाणपितपािदत-ततफल-पाथ र्क-ततकमर्स ु अिधकारिसथं
दवेतुय-तजेिसथं च िवनायकािद-समत-हिरहर-दवेतानां सिनधौ …
पणु्यतीथे माघनानमहं किरय॥े (अप उपपशृ्य)
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पाथ र्ना
दुःखदािरयनाशाय शीिवणोतोषणाय च।
पातस्नान ं करोयय माघ े पापिवनाशनम॥्
मकरथे रवौ माघ े गोिवदायतु माधव।
नाननेानने मे दवे यथोतफलदो भव॥

कृणायतु िनमजािम पभातऽेिमन श्भुोदके।
अनने माघनानने सपुीतो मां समुधर॥
अितकूर महाकाय कपात-दहनोपम।
भरैवाय नमतुयम अ्नजु्ञां दातमुहर्िस॥
समत-जगदाधार शखचक-गदाधर।
दिेह दवे ममानजु्ञां युमतीथ र्-िनषवेण॥े

गगा गेगित यो बयूात ्योजनानां शतरैिप।
मुयते सव र्पापेयो िवणलुोकं स गछित॥

மந்த்ரங்கைளேயா பகவந் நாமத்ைதேயா மட்டும் ெசால்லி ெமௗனத்துடன்
ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும். நதியில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ப்ரவாஹத்ைத
பார்த்தவாறும், மற்ற இடங்களில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ஸூர்யைனப்
பார்த்தவாறும் ெசய்ய ேவண்டும்.
கீழ்கண்ட ப்ரேயாகங்களில் உள்ள ேவத மந்த்ரங்கைள அவற்ைறக்
கற்றவர் ெசால்லவும். மற்றவர் தமக்கு இஷ்டமான பகவந் நாமத்ைதேயா
ஸ்ேதாத்ரத்ைதேயா மந்த்ரமாக ெசால்லலாம். மந்த்ரமின்றி ஸ்நானம்
ெசய்யக்கூடாது.

सूतपठनम ्
வருணஸூக்தத்ைதஜபிக்கேவன்டும். ெதரியாதவர்கள்புருஷஸூக்தத்ைதயாவது
ஜபிக்கலாம். இதுவருணனுக்கான ப்ரார்த்தைன.
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माज र्नम ्
आपो िह ठा मयोभवुः …
என்னும் மந்த்ரங்களால் ஸந்த்யாவந்தனத்தில் ெசய்வைதப் ேபால்
ப்ேராக்ஷித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

अघमष र्णम ्
िहरण्यशृंग वरुणं पपये…
என்னும் மந்த்ரங்கைள ெதரிந்தவர்கள் ஜபிக்கவும். ெதரியாதவர்கள் இங்கும்
புருஷஸூக்தத்ைதஜபிக்கலாம். இங்கு 12முைறயாவதுமூழ்கி ஸ்நானம்ெசய்ய
ேவண்டும்.

नानाग-तप र्णम ्
ममोपात+पीयथ र्म ् अय पवूोत-िवशषेण-िविशटायाम ् अयाम ् __ शभुितथौ
नानाग-दवे-ऋिष-िपततृप र्णम अ्यर्दान ं च किरय॥े
என்றுஸங்கல்பித்துப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்உள்ளைதப்ேபால்ஸ்நானாங்கதர்ப்பணத்ைத
ெசய்ய ேவண்டும்.

सयूा र्य र्पदानम ्
ஸூர்யைனப்பார்த்துஅர்க்ய தானம்

तपयकोदये नयां नावाऽहं िविधपवू र्कम।्
माधवाय ददामीदम अ्यं धमा र्थ र्-िसिधदम॥्१॥

माधवाय नमः इदमयर्म।् (३)
सिवते पसिवते च परं धाने नमोऽतु त।े
वतजेसा पिरभटं पाप ं यात ु सहसधा॥२॥

सिवते नमः इदमयर्म।् (३)
यदनकेजनजु र्यं यानाज्ञानतः कृतम।्
वतजेसा हतं चात ु तत ु पापं सहसधा॥३॥

सिवते नमः इदमयर्म।् (३)
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पाथ र्ना
ஸூர்யைனபார்த்து ப்ரார்த்தைன

िदवाकर जगनाथ पभाकर नमोतु त।े
पिरपणूं कुरुवदें माघनान ं महावतम॥्

दानम ्
யதாஶக்திதக்ஷிைணையகீழ்காணும்மந்த்ரத்ைதச்ெசால்லிப்ராஹ்மணாளுக்கு
தானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

िहरण्यगभ र्-गभ र्थं हमेबीजं िवभावसोः।
अनतपणु्यफलदम अ्तः शाितं पयछ म॥े

अनिुठत-माघनान-सागणु्याथं यथोत-फलपाथ र्म ् इमां दिक्षणां बामणाय
सदद।े न मम।

यम-तप र्णम ्
உடம்பில் உள்ள வியர்ைவ ேபான்ற அழுக்குகைள புண்யதீர்த்தத்தில் நாம்
ேசர்ப்பதால் ஏற்படக்கூடிய பாபத்ைத ேபாக்க கீழ்காணும் ஶ்ேலாகத்ைதச்
ெசால்லி கைரயில் ஒரு முைற இருைககளாலும் ஜலெமடுத்து யக்்ஷம
ேதவைதக்குதர்ப்பணம் ெசய்யேவண்டும்.

यमया दूिषतं तोयं शारीरमलसचयात।्
तदोषपिरहाराथं यमाणं तप र्यायहम॥्

यमाणं तप र्यािम॥
समप र्णम ्

कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बुामना वा पकृत:े वभावात ।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

अनने मया कृतने माघनानने माधववरूपी परमामा सपुीतः सपुसनो वरदो भवत॥ु
SSS
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