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॥𑌮𑌾 𑌘-𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨-𑌵𑌿𑌧𑌿𑌃॥
ஜகத்குரு ஶ்ரீஶ்ரீஶ்ரீ காஞ்சீஆசார்யாளின் ஆக்ைஞயின்படி பழூரில் அைமந்துள்ள ஶ்ரீ
காஞ்சீகாமேகாடிபீடத்தின்ஶ்ரீராமச்சந்த்ரஅய்யர்நிைனவுேவதஶாஸ்த்ரபாடஶாைலயின்
அத்யாபகர் பூர்வமீமாம்ஸா வித்வான் ஶ்ரீ நீலகண்ட ஶாஸ்த்ரிகளால் ேவத தர்மசாஸ்த்ர
பரிபாலனஸைபக்காக ெதாகுத்துவழங்கப்பட்டது.

நமது ஸநாதனமான தர்மத்தில் ஸகல பாபங்கைளப் ேபாக்கிக்ெகாள்ளவும்
ஸகல ெஸௗக்யங்கைள அைடயவும் பல வித ஸ்நானங்கள் ஒரு ெபரிய
வரப்ரஸாதமாக அைமந்துள்ளன. அவற்றுள் மாகஸ்நானத்ைத மிகவும்
உயர்ந்ததாகஅேநகபுராணங்கள்கூறுகின்றன.

மாகமாஸம் என்றால் என்ன?
மாஸங்கைளயும் வருஷங்கைளயும் கணக்கிடுவதற்கு ெஸௗரமானம்,
சாந்த்ரமானம், ஸாவனமானம், நாக்ஷத்ரமானம், பார்ஹஸ்பத்யமானம்
என்று ெவவ்ேவறு விஷயங்களுக்காக ஐந்து முைறகள் நமது ஸ்ம்ருதிகளில்
கூறப்பட்டுள்ளன. அைவகளில் வ்ரதம் முதலியைவகளுக்கு சாந்த்ரமான
முைற அனுஸரிக்கப்படுகிறது. ைத மாஸம் சுக்லபக்ஷ ப்ரதைம முதல்
மாசி மாஸம் அமாவாைஸ வைரயுள்ள தினங்கள் சாந்த்ரமான முைறயில்
மாகமாஸம் எனப்படுகிறது.

𑍇𑌵𑌦-𑌧𑌮] -𑌶𑌾 𑌸ǋî -𑌪𑌰𑌿𑌪𑌾 𑌲𑌨-𑌸𑌭𑌾
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 2 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
மாகமாஸத்தின் சிறப்பு

𑍇𑌦𑍈𑌵𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌜𑌃𑌪𑌰𑌿Ŕ𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑌂 𑌮𑌾 𑌘𑌮𑌾 𑍇𑌸𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌕𑌂 𑌜𑍇𑌲|
𑌤𑌸 Ǘ𑍍𑌮 𑌾 𑌜𑍍𑌜Ǔ𑌲𑌂 𑌮𑌾 𑌘𑌮𑌾 𑍇𑌸 𑌪𑌾 𑌵𑌨𑌂 𑌹𑌿 𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌤𑌃||

—𑌨𑌾 𑌰𑌦𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌾 𑍇𑌧] ௩௧.௧௦
ேதவர்கள் ஒரு ஸமயம் அவர்களுைடய ேதஜஸ்ைஸ காத்துக்ெகாள்வதற்காக
மாகமாஸத்தில் அைத தீர்த்தத்தில் மைறத்து ைவத்ததால் ஒவ்ெவாரு
வருஷமும் மாகமாஸத்தில் ேதவர்களது ேதஜஸ்ஸானது தீர்த்தத்தில்
ஒளிந்திருப்பதாகவும் இக்காலத்தில் ஸ்நானம் ெசய்வது அைனத்து
பாபங்கைளயும் ேபாக்கக்கூடியதுஎன்றும் நாரதபுராணம்கூறுகிறது.

𑌤𑌨𑍍𑌨𑌾 𑌸𑌿Ǖ𑍍𑌤 𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌂 𑌯𑌤 ǃ𑍍𑌤𑍁 𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌂 𑌨 𑍇𑌶𑌾 𑌧𑍇𑌯ú|
𑌅𑌗𑌿ǅ𑍍𑌨 𑌪f 𑍇𑌵𑌶𑌾 𑌦𑌧𑌿𑌕𑌂 𑌮𑌾 𑍇𑌘𑌾 𑌷𑍇𑌸𑍍𑌯 𑌵 𑌮𑌜𑍍𑌜Ǔ𑌨÷||

—𑌨𑌾 𑌰𑌦𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌾 𑍇𑌧] ௩௧.௧௬
𑌪𑌾 𑌵𑌕𑌾 𑌇𑌵 𑌦𑍀𑌪𑍍𑌯 𑍇𑌨𑍍𑌤 𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍈𑌨𑌨] 𑍇𑌰𑌾 𑌤ǃ𑍍𑌤𑌮𑌾 𑌃|
𑌵𑌿𑌮𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌃𑌸𑌵] 𑌪𑌾 𑍇𑌪𑍇𑌭𑍍𑌯 𑌾 𑍇𑌮𑍇𑌘𑌭𑍍𑌯 𑌇𑌵𑌚𑌨𑍍𑌦 Ǔe 𑌮𑌾 𑌃||

—𑌪𑌾 𑍇𑌦ǅ 𑍍𑌮 𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 ௧௨௬.௩௨
𑌏𑌕𑌵𑌿𑌂 𑌶𑌕𑍁 𑍈𑌲𑌃𑌸𑌾 𑌦𑍍𑌧] 𑌂 𑍇𑌭𑌾 𑌗𑌾 ù𑌭𑍁 𑌕𑍍𑌤𑍍𑌵𑌾 𑌯𑍇𑌥𑌪𑌿ǃ𑍍𑌸 𑌤𑌾 ù|
𑌮𑌾 𑌘𑌮𑌾 𑌸𑍍𑌯 𑍁 𑌷𑌸𑌿 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌤𑍍𑌵𑌾 𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑍇𑌲𑌾 𑌕𑌂 𑌸 𑌗𑌚ǁ𑍍𑌛𑌤𑌿||

—Ĳ𑍀𑌭𑌵𑌿𑌷𑍍𑌯 𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌪𑌵] 𑌣𑌿௧௨௨.௩௪
தங்கம் முதலிய தாதுக்கைள அக்னியில் ேபாட்ெடடுப்பதால் எவ்வாறு எல்லா
அழுக்குகளும் அகன்று மிகவும் ஶுத்தமானதாக ஆகிறேதா அதுேபால்
மாகமாஸத்தில் யார் ஸூர்ேயாதயத்திற்கு முன்பாக புண்யதீர்த்தங்களில்
ஸ்நானத்ைத ெசய்கிறாேரா அவர் ஶுத்தமானவராகவும், அக்னிையப்ேபான்று
நல்ல ேதஜஸ்ைஸக் ெகாண்டவராகவும், ேமகங்களிலிருந்து ெவளிவரும்
சந்த்ரைனப் ேபான்று பாபங்களிலிருந்து விடுபட்டு நல்ல ப்ரகாஶத்துடனும்
விளங்குவார் என்றும் அவரது 21 தைலமுைறகளில் உள்ள அைனவரும்
விஷ்ணுேலாகத்ைத அைடவதாகவும் பத்மபுராணம், நாரதபுராணம் மற்றும்
பவிஷ்யபுராணம்கூறுகின்றன.

𑌕𑌾 𑍇𑌵𑌰 𑍀 𑌤𑍁 𑌙ǁ𑍍𑌗𑌭𑌦𑍍𑌰 𑌾 𑌚 𑌯𑌾 𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌥𑌾 𑌨𑍍𑌯 𑌾 𑌃 𑌸𑌮𑍁 𑌦𑍍𑌰 𑌗𑌾 𑌃|
𑌤𑌾 𑌸𑍁 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌯𑍀 𑌨𑍇𑌰𑌾 𑌯𑌾 𑌤𑌿𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌗] 𑍇𑌲𑌾 𑌕𑌂 𑌵𑌿𑌕𑌲ǋ𑍍𑌮𑌷𑌃||
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 3 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
—𑌨𑌾 𑌰𑌦𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌾 𑍇𑌧] ௬௩.௩௦

காேவரீ முதலிய ஸமுத்ரத்ைத அைடயக்கூடிய நதிகளில் மாகஸ்நானத்ைதச்
ெசய்வதால் பாபங்கள் அகன்று ஸ்வர்கத்ைத அைடவான் என்கிறது
நாரதபுராணம். ஆைகயால் இந்த மாஸத்தில் தினமும் ஸூர்ேயாதயத்திற்கு
முன்புஅல்லதுஸூர்ேயாதயத்திலாவதுநதீ,குளம்,ஏரிஅல்லதுகிணற்றிலாவது
முைறப்படிஸங்கல்பம் ெசய்து ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

மாகஸ்நானம் ெசய்யும்முைற

மாகஸ்நானம் மாகமாஸம் முழுவதும் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும். அது
முடியாவிடில் மாஸிமாஸப்பிறப்பு, ரதஸப்தமீ, மாஸி அமாவாைச
இந்த மூன்று நாட்களில் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும். இல்ைலேயல் ஒரு
நாளாவது அனுஷ்டிக்க ேவண்டும் என்று புராணங்கள் கூறுகின்றன.
தீர்த்தம் முதலியவற்றில் ஸ்நானம் ெசய்ய முடியாதவர்கள் கீழ்காணும்
மந்திரங்கைளச் ெசால்லி க்ருஹத்தில் ஸ்நானம் ெசய்யவும்.

𑌆𑌚𑌮𑌨÷।𑌶𑍁 𑌕 ǅ𑍍𑌲 𑌾 𑌮ǈ 𑍍𑌬𑌰𑌧𑌰𑌂 + 𑌶𑌾 𑌨𑍍𑌤𑍇𑌯।𑌪f 𑌾 𑌣𑌾 𑌯𑌾 𑌮𑌃।
𑌮𑍇𑌮𑌾 𑌪𑌾 𑌤ǃ𑍍𑌤𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌦𑍁 𑌰𑌿𑌤𑌕𑍍𑌷𑌯𑌦𑍍𑌵𑌾 𑌰𑌾 Ĳ𑍀𑌪𑌰𑍇𑌮𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌰𑌪𑍀f 𑌤𑍍𑌯 𑌥] 𑌂

𑌤𑍇𑌦𑌵 𑌲𑌗 ǅ𑍍𑌨𑌂 𑌸𑍁 𑌦𑌿𑌨𑌂 𑌤𑍇𑌦𑌵 𑌤𑌾 𑌰𑌾 𑌬𑌲𑌂 𑌚𑌨𑍍𑌦 Ǔe 𑌬𑌲𑌂 𑌤𑍇𑌦𑌵|
𑌵𑌿𑌦𑍍𑌯 𑌾 𑌬𑌲𑌂 𑍈𑌦𑌵𑌬𑌲𑌂 𑌤𑍇𑌦𑌵𑌲𑌕𑍍𑌷ǜ𑍍𑌮 𑍀𑌪𑍇𑌤𑌃 𑌅𑌙𑌿 ǀ𑍍𑌘 h 𑌯𑍁 𑌗𑌂 𑌸Ǘ𑍍𑌮 𑌰𑌾 𑌮𑌿||
𑌅𑌪𑌵𑌿𑌤𑍍𑌰𑌃 𑌪𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰𑌾 𑌵𑌾 𑌸𑌵] 𑌾 𑌵𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌂 𑌗𑍇𑌤𑌾 𑌽𑌪𑌿 𑌵𑌾 |
𑌯𑌃𑌸Ǘ𑍍𑌮 𑍇𑌰ú𑌪𑍁 𑌣Ǖ𑍍𑌡 𑌰 𑍀𑌕𑌾 𑌕𑍍𑌷𑌂 𑌸𑌬𑌾 𑌹𑍍𑌯 𑌾 𑌭𑍍𑌯 𑌨𑍍𑌤𑌰𑌃𑌶𑍁 𑌚𑌿𑌃||
𑌮𑌾 𑌨𑌸𑌂 𑌵𑌾 𑌚𑌿𑌕𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌕𑌮] 𑌣𑌾 𑌸𑌮𑍁 𑌪𑌾 𑌜𑌿] 𑌤÷|
Ĳ𑍀𑌰𑌾 𑌮-𑌸Ǘ𑍍𑌮 𑌰𑍇𑌣𑍈𑌨𑌵 𑌵𑍍𑌯 𑍇𑌪𑌾 𑌹𑌤𑌿 𑌨 𑌸𑌂 𑌶𑌯𑌃||

Ĳ𑍀 𑌰𑌾 𑌮 𑌰𑌾 𑌮 𑌰𑌾 𑌮
𑌤𑌿𑌥𑌿𑌵𑌿] 8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑌃 𑌤𑌥𑌾 𑌵𑌾 𑌰𑌃 𑌨𑌕𑍍𑌷𑌤𑍍𑌰𑌂 𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑍇𑌰𑌵 𑌚|
𑍇𑌯𑌾 𑌗𑌶𑍍𑌚𑌕𑌰𑌣𑌂 𑍈𑌚𑌵𑌸𑌵] 𑌂 𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑌮𑌯𑌂 𑌜𑌗ú||

Ĳ𑍀𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦Ǔ 𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦Ǔ 𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦Ǔ
𑌅𑌦𑍍𑌯 Ĳ𑍀𑌭𑌗𑌵𑌤𑌃 𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑍁 𑌷𑌸𑍍𑌯 𑌵𑌿𑍇8 Ǔ𑍍𑌣 𑌾 𑌰𑌾 𑌜𑍍𑌞Ǔ𑌯𑌾 𑌪f 𑌵𑌤] 𑌮𑌾 𑌨𑌸𑍍𑌯
𑌅𑌦𑍍𑌯 𑌬f 𑌹𑍍𑌮𑌣𑌃 Ņ𑌤𑍀𑌯𑌪𑌰𑌾 𑍇𑌧] 𑍇𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌤𑌵𑌰𑌾 𑌹𑌕𑍇𑌲Ǔ𑍍𑌪 𑍈𑌵𑌵𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌤𑌮𑌨𑍍𑌵𑌨𑍍𑌤𑍇𑌰
𑌅𑌷𑍍𑌟𑌾 𑌵𑌿𑌂 𑌶𑌤𑌿𑌤𑍇𑌮 𑌕𑌲𑌿𑌯𑍁 𑍇𑌗 𑌪f 𑌥𑍇𑌮 𑌪𑌾 𑍇𑌦 𑌜𑌮 ǈ𑍍𑌬𑍂 Ė𑍇𑌪 𑌭𑌾 𑌰𑌤𑌵𑍇𑌷]
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 4 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
𑌭𑌰𑌤𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 𑍇𑌮𑍇𑌰𑌾 𑌃𑌦Ŕ𑍇𑌣𑌪𑌾 𑍇𑌶 ǅ𑍍𑌵 ] 𑌅𑌸𑌿Ǘ𑍍𑌮 ù𑌵𑌤] 𑌮𑌾 𑍇𑌨𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌵𑌹𑌾 𑌰𑌿𑌕𑌾 𑌣𑌾 𑌂
𑌪f 𑌭𑌵𑌾 𑌦𑍀𑌨𑌾 𑌂 𑌷𑌷𑍍𑌟𑍍𑌯 𑌾 𑌃 𑌸𑌂 𑌵𑌤Ǆ𑍍𑌸𑌰𑌾 𑌣𑌾 𑌂 𑌮𑍇𑌧𑍍𑌯 ___-𑌨𑌾 𑌮 𑌸𑌂 𑌵𑌤Ǆ𑍍𑌸𑍇𑌰
𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌾 𑌯𑍇𑌣 𑍇𑌹𑌮𑌨𑍍𑌤/𑌶‍𑌿𑌶‍𑌿𑌰-𑌋𑌤𑍗 𑌮𑌕𑌰/𑌕𑍁 𑌮Ǆ 𑍍𑌭-𑌮𑌾 𑍇𑌸 𑌶𑍁 𑌕ǅ𑍍𑌲 /𑌕𑍃 8Ǔ𑍍𑌣 -
𑌪𑍇𑌕𑍍𑌷 ___ 𑌶𑍁 𑌭𑌤𑌿𑌥𑍗 ___-𑌵𑌾 𑌸𑌰𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 𑌂 ___-𑌨𑌕𑍍𑌷𑌤𑍍𑌰𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 ÷
___-𑍇𑌯𑌾 𑌗𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 𑌂 ___-𑌕𑌰𑌣𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 ÷ 𑌏𑌵𑌂 -𑌗𑍁 𑌣-𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌣-
𑌵𑌿𑌶‍𑌿𑌷𑍍𑌟𑌾 𑌯𑌾 ÷ 𑌅𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌂 ___ 𑌶𑍁 𑌭𑌤𑌿𑌥𑍗
𑌮𑍇𑌮𑌾 𑌪𑌾 𑌤ǃ𑍍𑌤-𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 -𑌦𑍁 𑌰𑌿𑌤𑌕𑍍𑌷𑌯𑌦𑍍𑌵𑌾 𑌰𑌾 Ĳ𑍀𑌪𑌰𑍇𑌮𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌰-𑌪𑍀f 𑌤𑍍𑌯 𑌥] ÷ 𑌅𑌨𑌾 𑌦𑌿-
𑌅𑌵𑌿𑌦𑍍𑌯 𑌾 -𑌵𑌾 𑌸𑌨𑌯𑌾 𑌪f 𑌵𑌤] 𑌮𑌾 𑍇𑌨𑌅𑌸𑌿Ǘ𑍍𑌮 ù𑌮𑌹𑌤𑌿𑌸𑌂 𑌸𑌾 𑌰𑌚𑍇𑌕𑍍𑌰 𑌵𑌿𑌚𑌿𑌤𑍍𑌰𑌾 𑌭𑌿𑌃
𑌕𑌮] 𑌗𑌤𑌿𑌭𑌿𑌃 𑌵𑌿𑌚𑌿𑌤𑍍𑌰𑌾 𑌸𑍁 𑌪𑌶𑍁 -𑌪Ŕ-𑌮G 𑌗𑌾 𑌦𑌿-𑍇𑌯𑌾 𑌨𑌿𑌷𑍁 𑌪𑍁 𑌨𑌃𑌪𑍁 𑌨𑌃
𑌅𑍇𑌨𑌕𑌧𑌾 𑌜𑌨𑌿𑌤𑍍𑌵𑌾 𑍇𑌕𑌨𑌾 𑌪𑌿𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 𑌕𑌮] 𑌵𑌿𑍇𑌶𑍇𑌷𑌣𑌇𑌦𑌾 𑌨𑍀𑌨𑍍𑌤𑌨-𑌮𑌾 𑌨𑍁 𑍇𑌷𑍍𑌯
புருஷர்கள் மட்டும் ெசால்லவும்: Ņ𑌜𑌜𑌨𑍍𑌮𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌂 𑌪f 𑌾 𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌵𑌤𑌃
ஸ்த்ரீகள் மட்டும் ெசால்லவும்: Ņ𑌜𑌜𑌨𑍍𑌮𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌂 𑌪f 𑌾 𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌵𑌤𑍍𑌯 𑌾 𑌃
𑌮𑌮𑌜𑌨𑍍𑌮𑌾 𑌭𑍍𑌯 𑌾 𑌸𑌾 ú𑌜𑌨𑍍𑌮𑌪f 𑌭𑍃 𑌤𑌿𑌏𑌤𑌤ǊÞ𑌣-𑌪𑌯] 𑌨𑍍𑌤𑌂 𑌬𑌾 𑍇𑌲𑍍𑌯 -𑌵𑌯𑌸𑌿𑌕𑍗 𑌮𑌾 𑍇𑌰
𑌯𑍗 𑌵𑍇𑌨𑌵𑌾 𑌧] 𑍇𑌕𑌚𑌜𑌾 𑌗𑍃 ú-𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌪ǒ𑍍𑌨 -𑌸𑍁 𑌷𑍁 𑌪𑌿Ǐ𑍍𑌤 -𑌅𑌵𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌸𑍁 𑌮𑍇𑌨𑌾 -𑌵𑌾 𑌕 ǃ𑍍𑌕 𑌾 𑌯-
𑌕𑍇𑌮] Ťe 𑌯-𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑍇𑌨Ťe 𑌯-𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌪𑌾 𑍈𑌰𑌃 𑌕𑌾 𑌮-𑍇𑌕𑍍𑌰 𑌾 𑌧-𑍇𑌲𑌾 𑌭-𑍇𑌮𑌾 𑌹-𑌮𑌦-
𑌮𑌾 𑌤Ǆ𑍍𑌸𑌯] 𑌾 𑌦𑌿𑌭𑌿𑌃 𑌦𑍁 𑌷𑍍𑌟𑌗𑍁 𑍈𑌣𑌶𑍍𑌚 𑌸𑌮 Ǆ𑍍𑌭𑌾 𑌵𑌿𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌂 𑌸𑌗] 𑌨𑌿𑌮𑌿𑌤 ǃ𑍍𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂
𑌭𑍂 𑍇𑌯𑌾 𑌭𑍂 𑌯𑌃𑌬𑌹𑍁 𑌵𑌾 𑌰𑌂 𑌸𑌮ǆ 𑍍𑌪ġ𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌮𑌹𑌾 𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌮𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 ÷
𑌅𑌤𑌿𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 ÷ 𑌉𑌪𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 𑍀𑌕𑌰𑌣𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌮𑌲𑌿𑌨𑍀𑌕𑌰𑌣𑌾 𑌨𑌾 ÷
𑌅𑌪𑌾 𑌤𑍍𑌰𑍀𑌕𑌰𑌣𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌜𑌾 𑌤𑌿𑌭f 𑌂 𑌶𑌕𑌰𑌾 𑌣𑌾 𑌂 𑌪f 𑌕𑍀𑌣] 𑌕𑌾 𑌨𑌾 ÷ 𑌅𑌯𑌾 𑌜𑍍𑌯 𑌯𑌾 𑌜𑌨-
𑌅𑍇𑌭𑌾 𑌜𑍍𑌯 𑍇𑌭𑌾 𑌜𑌨-𑌅𑌭𑌕𑍍𑌷𑍍𑌯 𑌭𑌕𑍍𑌷𑌣-𑌅𑍇𑌪𑌯𑌪𑌾 𑌨-𑌅𑌦G 𑌶𑍍𑌯 𑌦𑌶] 𑌨-𑌅𑌶𑍍𑌰𑌾 𑌵𑍍𑌯 𑌶𑍍𑌰𑌵𑌣-
𑌅𑌸 ǉ𑍍𑌪 R 𑌶𑍍𑌯 𑌸ǉ𑍍𑌪𑌶] 𑌨- 𑌅𑌵𑍍𑌯 𑌵𑌹𑌾 𑌯] -𑌵𑍍𑌯 𑌵𑌹𑌾 𑌰𑌾 𑌦𑍀𑌨𑌾 𑌂 𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌨𑌤𑌃 𑌸𑌕𑍃 𑌤 Ǔ𑍍𑌕K 𑌤𑌾 𑌨𑌾 ÷
𑌅𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌨𑌤𑌃 𑌅𑌸𑌕𑍃 𑌤 Ǔ𑍍𑌕K 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌰𑌹𑌸𑍍𑌯 𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌪f 𑌕𑌾 𑌶𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌚𑌿𑌰𑌕𑌾 𑌲-
𑌅𑌭𑍍𑌯 𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌨𑌿𑌰𑌨𑍍𑌤𑌰-𑌅𑌭𑍍𑌯 𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑍇𑌵] 𑌷𑌾 𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌦𑍍𑌯 𑌃
𑌅𑌪𑍇𑌨𑌾 𑌦𑌨𑌾 𑌥] 𑌂 𑌶𑍍𑌰𑍁 𑌤𑌿-𑌸 Ǘ𑍍𑌮 G 𑌤𑌿-𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑌣𑌪f 𑌤𑌿𑌪𑌾 𑌦𑌿𑌤-𑌤𑌤 ǃ𑍍𑌤 𑌤ǂ 𑍍𑌫𑌲-𑌪f 𑌾 𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑍍𑌯 𑌥] 𑌕-
𑌤𑌤ǃ𑍍𑌤𑌤Ǔ𑍍𑌕𑌮] 𑌸𑍁 𑌅𑌧𑌿𑌕𑌾 𑌰𑌸𑌿𑌦𑍍𑌧𑍍𑌯 𑌥] 𑌂 𑍇𑌦𑌵𑌤𑍁 𑌲𑍍𑌯 -𑍇𑌤𑌜𑌸𑌿ǅ𑍍𑌸 𑌦𑍍𑌧𑍍𑌯 𑌥] 𑌂 𑌚 𑌵𑌿𑌨𑌾 𑌯𑌕𑌾 𑌦𑌿-
𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 -𑌹𑌰𑌿𑌹𑌰-𑍇𑌦𑌵𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸Š𑌧𑍗 � 𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 𑌤𑍀𑍇𑌥] 𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌮𑌹𑌂
𑌕𑌰𑌿𑍇𑌷𑍍𑌯 ॥ (𑌅𑌪𑌉𑌪𑌸 ǉ𑍍𑌪 R 𑌶𑍍𑌯 )
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 5 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌪f 𑌾 𑌥] 𑌨𑌾
𑌦𑍁 𑌃𑌖𑌦𑌾 𑌰𑌿𑌦𑍍𑌰 𑍍𑌯 𑌨𑌾 𑌶𑌾 𑌯Ĳ𑍀𑌵𑌿𑍇8 Ǔ𑍍𑌣 𑌾 𑍇𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑌾 𑌷𑌣𑌾 𑌯𑌚|
𑌪f 𑌾 𑌤𑌸 ǅ𑍍𑌸 𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌂 𑌕𑍇𑌰𑌾 𑌮𑍍𑌯 𑌦𑍍𑌯 𑌮𑌾 𑍇𑌘 𑌪𑌾 𑌪𑌵𑌿𑌨𑌾 𑌶𑌨÷||
𑌮𑌕𑌰𑍇𑌸Ǎ𑍍𑌥 𑌰𑌵𑍗 𑌮𑌾 𑍇𑌘 𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦 Ǔ𑌾 𑌚𑍍𑌯 𑍁 𑌤 𑌮𑌾 𑌧𑌵|
𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍇𑌨𑌨𑌾 𑍇𑌨𑌨 𑍇𑌮 𑍇𑌦𑌵𑌯𑍇𑌥𑌾 𑌕𑍍𑌤𑌫𑌲𑍇𑌦𑌾 𑌭𑌵||

𑌕𑍃 8 Ǔ𑍍𑌣 𑌾 𑌚𑍍𑌯 𑍁 𑌤 𑌨𑌿𑌮𑌜𑍍𑌜 Ǔ𑌾 𑌮𑌿𑌪f 𑌭𑌾 𑍇𑌤𑌽𑌸𑌿Ǘ𑍍𑌮 ù𑌶𑍁 𑍇𑌭𑌾 𑌦𑍇𑌕|
𑌅𑍇𑌨𑌨 𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍇𑌨𑌨 𑌸𑍁 𑌪𑍀f 𑍇𑌤𑌾 𑌮𑌾 𑌂 𑌸𑌮𑍁 𑌦𑍍𑌧𑌰||
𑌅𑌤𑌿𑌕𑍍𑌰 𑍂 𑌰 𑌮𑌹𑌾 𑌕𑌾 𑌯 𑌕𑌲 Ǔ𑍍𑌪𑌾 𑌨𑍍𑌤-𑌦𑌹𑍇𑌨𑌾 𑌪𑌮|
𑍈𑌭𑌰𑌵𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑌭𑍍𑌯 ÷ 𑌅𑌨𑍁 𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌂 𑌦𑌾 𑌤𑍁 𑌮𑌹] 𑌸𑌿||
𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 -𑌜𑌗𑌦𑌾 𑌧𑌾 𑌰 𑌶𑌙ǐ𑍍𑌖𑌚𑌕𑍍𑌰 -𑌗𑌦𑌾 𑌧𑌰|
𑍇𑌦𑌹𑌿𑍇𑌦𑌵 𑌮𑌮𑌾 𑌨𑍁 𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌂 𑌯𑍁 𑌷ǒ𑍍𑌮 𑌤ǃ𑍍𑌤 𑍀𑌥] -𑌨𑌿𑍇𑌷𑌵𑍇𑌣||

𑌗𑌙 ǁ𑍍𑌗 𑌾 𑌗𑍇𑌙ǁ𑍍𑌗𑌤𑌿 𑍇𑌯𑌾 𑌬f 𑍂 𑌯𑌾 ú 𑍇𑌯𑌾 𑌜𑌨𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌶𑍈𑌤𑌰𑌪𑌿|
𑌮𑍁 𑌚𑍍𑌯 𑍇𑌤𑌸𑌵] 𑌪𑌾 𑍇𑌪𑍇𑌭𑍍𑌯 𑌾 𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑍇𑌲𑌾 𑌕𑌂 𑌸𑌗𑌚ǁ𑍍𑌛𑌤𑌿||

மந்த்ரங்கைளேயா பகவந் நாமத்ைதேயா மட்டும் ெசால்லி ெமௗனத்துடன்
ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும். நதியில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ப்ரவாஹத்ைத
பார்த்தவாறும், மற்ற இடங்களில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ஸூர்யைனப்
பார்த்தவாறும் ெசய்ய ேவண்டும்.
கீழ்கண்ட ப்ரேயாகங்களில் உள்ள ேவத மந்த்ரங்கைள அவற்ைறக்
கற்றவர் ெசால்லவும். மற்றவர் தமக்கு இஷ்டமான பகவந் நாமத்ைதேயா
ஸ்ேதாத்ரத்ைதேயா மந்த்ரமாக ெசால்லலாம். மந்த்ரமின்றி ஸ்நானம்
ெசய்யக்கூடாது.

𑌸𑍂 𑌕𑍍𑌤𑌪𑌠𑌨÷
வருணஸூக்தத்ைதஜபிக்கேவன்டும். ெதரியாதவர்கள்புருஷஸூக்தத்ைதயாவது
ஜபிக்கலாம். இதுவருணனுக்கான ப்ரார்த்தைன.

𑌮𑌾 𑌜] 𑌨÷
𑌆𑍇𑌪𑌾 𑌹𑌿𑌷 ǒ𑍍𑌠 𑌾 𑌮𑍇𑌯𑌾 𑌭𑍁 𑌵𑌃 �
என்னும் மந்த்ரங்களால் ஸந்த்யாவந்தனத்தில் ெசய்வைதப் ேபால்
ப்ேராக்ஷித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 6 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌅𑌘𑌮𑌷] 𑌣÷
𑌹𑌿𑌰𑌣𑍍𑌯 𑌶𑍃 𑌙 ǁ𑍍𑌗 𑌂 𑌵𑌰𑍁 𑌣𑌂 𑌪f 𑌪𑍇𑌦𑍍𑌯 �
என்னும் மந்த்ரங்கைள ெதரிந்தவர்கள் ஜபிக்கவும். ெதரியாதவர்கள் இங்கும்
புருஷஸூக்தத்ைதஜபிக்கலாம். இங்கு 12முைறயாவதுமூழ்கி ஸ்நானம்ெசய்ய
ேவண்டும்.

𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌾 𑌙ǁ𑍍𑌗 -𑌤𑌪] 𑌣÷
𑌮𑍇𑌮𑌾 𑌪𑌾 𑌤ǃ𑍍𑌤+𑌪𑍀f 𑌤𑍍𑌯 𑌥] ÷𑌅𑌦𑍍𑌯 𑌪𑍂 𑍇𑌵] 𑌾 𑌕𑍍𑌤-𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌣-𑌵𑌿𑌶‍𑌿𑌷𑍍𑌟𑌾 𑌯𑌾 ÷𑌅𑌸𑍍𑌯 𑌾 ÷
__ 𑌶𑍁 𑌭𑌤𑌿𑌥𑍗 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌾 𑌙ǁ𑍍𑌗 -𑍇𑌦𑌵-𑌋𑌷𑌿-𑌪𑌿𑌤G 𑌤𑌪] 𑌣÷𑌅𑌘̀ 𑌦𑌾 𑌨𑌂 𑌚𑌕𑌰𑌿𑍇𑌷𑍍𑌯 ॥
என்றுஸங்கல்பித்துப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்உள்ளைதப்ேபால்ஸ்நானாங்கதர்ப்பணத்ைத
ெசய்ய ேவண்டும்.

𑌸𑍂 𑌯] 𑌾 𑌘̀ 𑌪f 𑌦𑌾 𑌨÷
ஸூர்யைனப்பார்த்துஅர்க்ய தானம்

𑌤𑌪𑌸𑍍𑌯 𑍇𑌕] 𑌾 𑌦𑍇𑌯 𑌨𑌦𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌤𑍍𑌵𑌾 𑌽𑌹𑌂 𑌵𑌿𑌧𑌿𑌪𑍂 𑌵] 𑌕÷|
𑌮𑌾 𑌧𑌵𑌾 𑌯 𑌦𑌦𑌾 𑌮𑍀𑌦÷ 𑌅𑌘̀ 𑌂 𑌧𑌮] 𑌾 𑌥] -𑌸𑌿ľ𑌦÷||௧||

𑌮𑌾 𑌧𑌵𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। (௩)
𑌸𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰𑌪f 𑌸𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰𑌚𑌪𑌰𑌂 𑌧𑌾 𑍇𑌮Ǔ 𑍍𑌨 𑌨𑍇𑌮𑌾 𑌽𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑍇𑌤|
𑌤𑍍𑌵𑍇𑌤ǃ𑍍𑌤𑌜𑌸𑌾 𑌪𑌰𑌿𑌭f 𑌷𑍍𑌟𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌯𑌾 𑌤𑍁 𑌸𑌹𑌸f 𑌧𑌾 ||௨||

𑌸𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। (௩)
𑌯𑌦𑍇𑌨𑌕𑌜𑌨𑍁 𑌜] 𑌨𑍍𑌯 𑌂 𑌯𑌜 ǐÝ𑌾 𑌨𑌾 𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌨𑌤𑌃 𑌕𑍃 𑌤÷|
𑌤𑍍𑌵𑍇𑌤ǃ𑍍𑌤𑌜𑌸𑌾 𑌹𑌤𑌂 𑌚𑌾 𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑌤𑌤 ǃ𑍍𑌤𑍁 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌸𑌹𑌸f 𑌧𑌾 ||௩||

𑌸𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। (௩)
𑌪f 𑌾 𑌥] 𑌨𑌾

ஸூர்யைனபார்த்து ப்ரார்த்தைன
𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰 𑌜𑌗𑌨𑍍𑌨𑌾 𑌥 𑌪f 𑌭𑌾 𑌕𑌰 𑌨𑍇𑌮𑌾 𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑍇𑌤|
𑌪𑌰𑌿𑌪𑍂 𑌣] 𑌂 𑌕𑍁 𑌰𑍁 𑍇8ǋ𑍍𑌵 𑌦𑌂 𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌂 𑌮𑌹𑌾 𑌵𑍍𑌰 𑌤÷||
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 7 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌦𑌾 𑌨÷
யதாஶக்திதக்ஷிைணையகீழ்காணும்மந்த்ரத்ைதச்ெசால்லிப்ராஹ்மணாளுக்கு
தானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

𑌹𑌿𑌰𑌣𑍍𑌯 𑌗𑌭] -𑌗𑌭] 𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌂 𑍇𑌹𑌮𑌬𑍀𑌜𑌂 𑌵𑌿𑌭𑌾 𑌵𑍇𑌸𑌾 𑌃|
𑌅𑌨𑌨𑍍𑌤𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 𑌫𑌲𑌦÷ 𑌅𑌤𑌃 𑌶𑌾 Ŭ𑌂 𑌪f 𑌯𑌚ǁ𑍍𑌛 𑍇𑌮||

𑌅𑌨𑍁 𑌷𑌿ǒ𑍍𑌠 𑌤-𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨-𑌸𑌾 𑌦 Ǔ𑍍𑌗𑍁 𑌣𑍍𑌯 𑌾 𑌥] 𑌂 𑌯𑍇𑌥𑌾 𑌕𑍍𑌤-𑌫𑌲𑌪f 𑌾 𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑍍𑌯 𑌥] ÷ 𑌇𑌮𑌾 𑌂
𑌦Ŕ𑌣𑌾 𑌂 𑌬f 𑌾 𑌹𑍍𑌮𑌣𑌾 𑌯𑌸𑌮 ǆ𑍍𑌪i 𑌦𑍇𑌦। 𑌨 𑌮𑌮।

𑌯𑌕𑍍𑌷ǜ𑍍𑌮 -𑌤𑌪] 𑌣÷
உடம்பில் உள்ள வியர்ைவ ேபான்ற அழுக்குகைள புண்யதீர்த்தத்தில் நாம்
ேசர்ப்பதால் ஏற்படக்கூடிய பாபத்ைத ேபாக்க கீழ்காணும் ஶ்ேலாகத்ைதச்
ெசால்லி கைரயில் ஒரு முைற இருைககளாலும் ஜலெமடுத்து யக்்ஷம
ேதவைதக்குதர்ப்பணம் ெசய்யேவண்டும்.

𑌯𑌨𑍍𑌮𑌯𑌾 𑌦𑍂 𑌷𑌿𑌤𑌂 𑍇𑌤𑌾 𑌯𑌂 𑌶𑌾 𑌰 𑍀𑌰𑌮𑌲𑌸𑌞𑍍𑌚𑌯𑌾 ú|
𑌤𑍇𑌦 ǃ𑍍𑌦𑌾 𑌷𑌪𑌰𑌿𑌹𑌾 𑌰𑌾 𑌥] 𑌂 𑌯𑌕𑍍𑌷 ǜ𑍍𑌮 𑌾 𑌣𑌂 𑌤𑌪] 𑌯𑌾 𑌮𑍍𑌯 𑌹÷||

𑌯𑌕𑍍𑌷 ǜ𑍍𑌮 𑌾 𑌣𑌂 𑌤𑌪] 𑌯𑌾 𑌮𑌿॥
𑌸𑌮𑌪] 𑌣÷

𑌕𑌾 𑍇𑌯𑌨𑌵𑌾 𑌚𑌾 𑌮𑌨𑍇𑌸Ťe 𑍈𑌯𑌵] 𑌾
𑌬𑍁 𑌦𑍍𑌧𑍍𑌯 𑌾 𑌤Ǉ𑍍𑌮𑌨𑌾 𑌵𑌾 𑌪f 𑌕𑍃 𑍇𑌤: 𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌭𑌾 𑌵𑌾 ú |

𑌕𑍇𑌰𑌾 𑌮𑌿 𑌯𑌦𑍍𑌯 ú 𑌸𑌕𑌲𑌂 𑌪𑌰𑍈𑌸Ǘ𑍍𑌮
𑌨𑌾 𑌰𑌾 𑌯𑌣𑌾 𑍇𑌯𑌤𑌿 𑌸𑌮𑌪] 𑌯𑌾 𑌮𑌿||

𑌅𑍇𑌨𑌨 𑌮𑌯𑌾 𑌕𑍃 𑍇𑌤𑌨 𑌮𑌾 𑌘𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍇𑌨𑌨 𑌮𑌾 𑌧𑌵𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌰𑍂 𑌪𑍀 𑌪𑌰𑌮𑌾 𑌤 Ǉ𑍍𑌮𑌾 𑌸𑍁 𑌪𑍀f 𑌤𑌃
𑌸𑍁 𑌪f 𑌸𑍇𑌨𑍍𑌨𑌾 𑌵𑌰𑍇𑌦𑌾 𑌭𑌵𑌤𑍁 ॥

SSS
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