
ಹರ ಹರ ಶಂಕರ ಜಯ ಜಯ ಶಂಕರಓಂ

ಶಿರ್ೕ-`ೇದ`ಾಯ್cಾಯ ನಮಃ
ಶಿರ್ೕಮದ್-ಆದಯ್-ಶಂಕರ-ಭಗವQಾಪ್ದ-ಪರಂಪ\ಾಗತ-

ಮೂ^ಾZಾನ್ಯ-ಸವ೵ಜಞ್-ಪೀಠಮ್
ಶಿರ್ೕ-Bಾಂಚೀ-BಾಮBೋಟಿ-ಪೀಠಮ್

ಜಗದುಗ್ರು-ಶಿರ್ೕ-ಶಂಕ\ಾGಾಯ೵-cಾವ್ಮಿ-ಶಿರ್ೕಮಠ-
ಸಂcಾಥ್ನಮ್

॥Zಾಘ-cಾನ್ನ-ವಿಧಿಃ॥
ஜகத்குரு ஶ்ரீஶ்ரீஶ்ரீ காஞ்சீஆசார்யாளின் ஆக்ைஞயின்படி பழூரில் அைமந்துள்ள ஶ்ரீ
காஞ்சீகாமேகாடிபீடத்தின்ஶ்ரீராமச்சந்த்ரஅய்யர்நிைனவுேவதஶாஸ்த்ரபாடஶாைலயின்
அத்யாபகர் பூர்வமீமாம்ஸா வித்வான் ஶ்ரீ நீலகண்ட ஶாஸ்த்ரிகளால் ேவத தர்மசாஸ்த்ர
பரிபாலனஸைபக்காக ெதாகுத்துவழங்கப்பட்டது.

In our Sanatana Dharma, snanam is a great boon available to us to remove
all our papas and to attain great prosperity. Among them, Magha Snanam
is considered to be of great significance according to many Puranas.

What is Magha Masa?
Our smrtis give five different methods such as Saura Mana, Chandra Mana,
SavanaMana, NakshatraMana andBarhaspatyaMana to reckonmonths and
years for various purposes. Among these methods, Chandra Mana is fol-
lowed for vrata etc. Maghamasa is reckoned as the period from Thai Shukla
Paksha Prathama to Masi Amavasya.

The significance of Maghamasa
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ಹರ ಹರ ಶಂಕರ 2 ಜಯ ಜಯ ಶಂಕರ
Sೇ`ೈcೆತ್ೕಜಃ ಪರಿòಪತ್ಂ ZಾಘZಾcೇ ಸವ್ಕಂ ಜ^ೇ|
ತcಾಮ್ಜಜ್ಲಂ ZಾಘZಾcೇ Vಾವನಂ ಹಿ ವಿaೇಷತಃ| |

—Uಾರದಮdಾಪು\ಾPೇ ಉತತ್\ಾTೇ೵ ೩೧.೧೦
According to the Naradapurana, once the Devas in order to protect their
power and brightness, hid it inwater duringMaghamasa. Hence, every year,
in themonth ofMagha, the tejas of the devas is hidden in tirthas, and a snana
in the early morning at that time has the power to remove all papas.

ತUಾನ್ಸಿತ್ Vಾತಕಂ ಯತುತ್ Zಾಘcಾನ್ನಂ ನ aೆ9ೕಧಯೇತ್|
ಅಗಿನ್ಪರ್`ೇaಾದಧಿಕಂ Zಾಘೋಷcೆಯ್ೕವ ಮಜಜ್ನಮ್| |

—Uಾರದಮdಾಪು\ಾPೇ ಉತತ್\ಾTೇ೵ ೩೧.೧೬
VಾವBಾ ಇವ ದೀಪಯ್ಂQೇ Zಾಘcಾನ್Uೈನ೵\ೋತತ್Zಾಃ|
ವಿಮುBಾತ್ಃ ಸವ೵VಾVೇYೊಯ್ೕ ಮೇಘೇಭಯ್ ಇವ ಚಂದರ್Zಾಃ| |

— VಾSೆĠ ಮdಾಪು\ಾPೇ ಉತತ್ರಖಂNೇ ೧೨೬.೩೨
ಏಕವಿಂಶಕು^ೈಃ cಾದಧ್೵ಂ YೋDಾನ್ ಭುBಾತ್¨ ಯRೇಪಿಸ್Qಾನ್|
ZಾಘZಾಸುಯ್ಷಸಿ cಾನ್Qಾವ್ ವಿಷುಣ್^ೋಕಂ ಸ ಗಚಛ್ತಿ| |

— ಶಿರ್ೕಭವಿಷಯ್ಮdಾಪು\ಾPೇ ಉತತ್ರಪವ೵ಣಿ ೧೨೨.೩೪
Just as metals such as gold become pure and free of impurities when placed
in fire, the personwho does snanam in punya tirthas in themonth ofMagha
becomes purer still. He becomes as bright as Agni and is released from pa-
pas, just as the bright moon emerges from the dark clouds. Further, Padma
Purana, Narada Purana and Bhavishya Purana say that snana benefits 21
generations and they all attain svarga loka.

Bಾ`ೇರೀ ತುಂಗಭSಾರ್ ಚ [ಾಸತ್RಾUಾಯ್ಃ ಸಮುದರ್Dಾಃ|
Qಾಸು cಾನ್ಯೀ ನ\ೋ [ಾತಿ ಸವ್ಗ೵^ೋಕಂ ವಿಕಲಮ್ಷಃ| |

—Uಾರದಮdಾಪು\ಾPೇ ಉತತ್\ಾTೇ೵ ೬೩.೩೦
Narada Purana says that a personwho doesMagha Snana in holy rivers such
as Kaveri that flow to the ocean, becomes free of papa and attain svarga.
Hence, in this month, every day before Sunrise or at least during Sunrise
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snanam should be done in the prescribed manner alongwith Sankalpa in a
river, pond or lake or at least from a well.

The procedure to do Maghasnanam

Maghasnanam must be performed during the entire month of Magha.
If that is not possible, it should be performed at the start of the
month, Rathasaptami, Masi Amavasya. In case that too is not possible,
anushthanam of this procedure must be done at least on one day. Those
who cannot do snanam in places such as a tirtham may chant the same
mantras and do the snanam at home.

ಆಚಮನಮ್। ಶುBಾಲ್ಂಬರಧರಂ + aಾಂತಯೇ। Vಾರ್Pಾ[ಾಮಃ।
ಮĝೕVಾತತ್ಸಮಸತ್ದುರಿತಕಷ್ಯSಾವ್\ಾ ಶಿರ್ೕಪರಮೇಶವ್ರಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಂ
ತSೇವ ಲಗನ್ಂ ಸುದಿನಂ ತSೇವ Qಾ\ಾಬಲಂ ಚಂದರ್ಬಲಂ ತSೇವ|
ವಿSಾಯ್ಬಲಂ Sೈವಬಲಂ ತSೇವ ಲò¢ೕಪQೇಃ ಅಂಘಿರ್ಯುಗಂ ಸಮ್\ಾಮಿ| |

ಅಪವಿತರ್ಃ ಪವಿQೊರ್ೕ `ಾ ಸ`ಾ೵ವcಾಥ್ಂ ಗQೋ�ಪಿ `ಾ|
ಯಃ ಸಮ್\ೇತ್ ಪುಂಡರೀBಾಕಷ್ಂ ಸ Xಾdಾಯ್ಭಯ್ಂತರಃ ಶುಚಿಃ| |
Zಾನಸಂ `ಾಚಿಕಂ Vಾಪಂ ಕಮ೵Pಾ ಸಮುVಾಜಿ೵ತಮ್|
ಶಿರ್ೕ\ಾಮ-ಸಮ್ರPೇUೈವ ವಯ್Vೋಹತಿ ನ ಸಂಶಯಃ| |

ಶಿರ್ೕ \ಾಮ \ಾಮ \ಾಮ
ತಿಥಿವಿ೵ಷುಣ್ಃ ತRಾ `ಾರಃ ನಕಷ್ತರ್ಂ ವಿಷುಣ್\ೇವ ಚ|
ಯೋಗಶಚ್ ಕರಣಂ Gೈವ ಸವ೵ಂ ವಿಷುಣ್ಮಯಂ ಜಗತ್| |

ಶಿರ್ೕDೋವಿಂದ Dೋವಿಂದ Dೋವಿಂದ
ಅದಯ್ ಶಿರ್ೕಭಗವತಃ ಮdಾಪುರುಷಸಯ್ ವಿbೊಣ್ೕ\ಾಜಞ್[ಾ ಪರ್ವತ೵Zಾನಸಯ್ ಅದಯ್
ಬರ್ಹಮ್ಣಃ ದಿವ್ತೀಯಪ\ಾTೇ೵ aೆವ್ೕತವ\ಾಹಕ^ೆಪ್ೕ `ೈವಸವ್ತಮನವ್ಂತ\ೇ
ಅbಾಟ್ವಿಂಶತಿತಮೇ ಕಲಿಯುDೇ ಪರ್ಥಮೇ VಾSೇ ಜಂಬೂದಿವ್ೕVೇ
Yಾರತವbೇ೵ ಭರತಖಂNೇ ಮೇ\ೋಃ ದòPೇ Vಾaೆವ್ೕ೵ ಅಸಿಮ್ನ್
ವತ೵ZಾUೇ `ಾಯ್ವdಾರಿBಾPಾಂ ಪರ್ಭ`ಾದೀUಾಂ ಷbಾಟ್£ಃ ಸಂವತಸ್\ಾPಾಂ
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ಮTೆಯ್ೕ ___-Uಾಮ ಸಂವತಸ್\ೇ ಉತತ್\ಾಯPೇ dೇಮಂತ/ಶಿಶಿರ-ಋQೌ
ಮಕರ/ಕುಂಭ-Zಾcೇ ಶುಕಲ್/ಕೃಷಣ್-ಪÁೇ ___ ಶುಭತಿRೌ ___-`ಾಸರ-
ಯುBಾತ್[ಾಂ ___-ನಕಷ್ತರ್ಯುBಾತ್[ಾಮ್ ___-ಯೋಗಯುBಾತ್[ಾಂ
___-ಕರಣಯುBಾತ್[ಾಮ್ ಏವಂ-ಗುಣ-ವಿaೇಷಣ-ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್
ಅcಾಯ್ಂ ___ ಶುಭತಿRೌ
ಮĝೕVಾತತ್-ಸಮಸತ್-ದುರಿತಕಷ್ಯSಾವ್\ಾ ಶಿರ್ೕಪರಮೇಶವ್ರ-ಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಮ್
ಅUಾದಿ-ಅವಿSಾಯ್-`ಾಸನ[ಾ ಪರ್ವತ೵ZಾUೇ ಅಸಿಮ್ನ್ ಮಹತಿ ಸಂcಾರಚBೆರ್ೕ
ವಿಚಿQಾರ್ಭಿಃ ಕಮ೵ಗತಿಭಿಃ ವಿಚಿQಾರ್ಸು ಪಶು-ಪò-ಮೃDಾದಿ-ಯೋನಿಷು
ಪುನಃಪುನಃ ಅUೇಕTಾ ಜನಿQಾವ್ BೇUಾಪಿ ಪುಣಯ್ಕಮ೵ವಿaೇbೇಣ
ಇSಾನೀಂತನ-Zಾನುbೆಯ್ೕ
Only men say: ದಿವ್ಜಜನಮ್ವಿaೇಷಂ Vಾರ್ಪತ್ವತಃ
Only women say: ದಿವ್ಜಜನಮ್ವಿaೇಷಂ Vಾರ್ಪತ್ವQಾಯ್ಃ
ಮಮ ಜUಾಮ್Yಾಯ್cಾತ್ ಜನಮ್ಪರ್ಭೃತಿ ಏತತÃಣ-ಪಯ೵ಂತಂ Xಾ^ೆಯ್ೕ-
ವಯಸಿ BೌZಾ\ೇ [ೌವUೇ `ಾಧ೵Bೇ ಚ Iಾಗೃತ್-ಸವ್ಪನ್-ಸುಷುಪಿತ್-
ಅವcಾಥ್ಸು ಮUೋ-`ಾBಾಕ್ಯ-ಕಮೇ೵ಂದಿರ್ಯ-ÂಾUೇಂದಿರ್ಯ-`ಾಯ್Vಾ\ೈಃ
Bಾಮ-Bೊರ್ೕಧ-^ೋಭ-ĝೕಹ-ಮದ-Zಾತಸ್[ಾ೵ದಿಭಿಃ ದುಷಟ್ಗುPೈಶಚ್
ಸಂYಾವಿQಾUಾಂ ಸಂಸಗ೵ನಿಮಿQಾತ್Uಾಂ ಭೂಯೋಭೂಯಃ ಬಹು`ಾರಂ
ಸಂಪUಾನ್Uಾಂ ಮdಾVಾತBಾUಾಂ ಸಮVಾತBಾUಾಮ್ ಅತಿVಾತBಾUಾಮ್
ಉಪVಾತBಾUಾಂ ಸಂಕರೀಕರPಾUಾಂ ಮಲಿನೀಕರPಾUಾಮ್ ಅVಾತಿರ್ೕಕರPಾUಾಂ
Iಾತಿಭರ್ಂಶಕ\ಾPಾಂ ಪರ್ಕೀಣ೵BಾUಾಮ್ ಅ[ಾಜಯ್[ಾಜನ-ಅYೋಜಯ್Yೋಜನ-
ಅಭಕಷ್£ಭಕಷ್ಣ-ಅVೇಯVಾನ-ಅದೃಶಯ್ದಶ೵ನ-ಅaಾರ್ವಯ್ಶರ್ವಣ-ಅಸಪ್<ಶಯ್ಸಪ್ಶ೵ನ-
ಅವಯ್ವdಾಯ೵-ವಯ್ವdಾ\ಾದೀUಾಂ Âಾನತಃ ಸಕೃತ´QಾUಾಮ್ ಅÂಾನತಃ
ಅಸಕೃತ´QಾUಾಂ ರಹಸಯ್ಕೃQಾUಾಂ ಪರ್BಾಶಕೃQಾUಾಂ ಚಿರBಾಲ-ಅಭಯ್cಾತ್Uಾಂ
ನಿರಂತರ-ಅಭಯ್cಾತ್Uಾಂ ಸ`ೇ೵bಾಂ VಾVಾUಾಂ ಸದಯ್ಃ ಅಪUೋದUಾಥ೵ಂ
ಶುರ್ತಿ-ಸğತಿ-ಪು\ಾಣಪರ್ತಿVಾದಿತ-ತತತ್ತಫ್ಲ-Vಾರ್ಪ¹ಥ೵ಕ-ತತತ್ತಕ್ಮ೵ಸು
ಅಧಿBಾರಸಿದಧ್£ಥ೵ಂ Sೇವತುಲಯ್-Qೇಜಸಿಸ್ದಧ್£ಥ೵ಂ ಚ ವಿUಾಯBಾದಿ-ಸಮಸತ್-
ಹರಿಹರ-SೇವQಾUಾಂ ಸನಿನ್Tೌ � ಪುಣಯ್ತೀRೇ೵ Zಾಘcಾನ್ನಮಹಂ
ಕರಿbೆಯ್ೕ॥ (ಅಪ ಉಪಸಪ್<ಶಯ್)
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Vಾರ್ಥ೵Uಾ

ದುಃಖSಾರಿದರ್£Uಾaಾಯ ಶಿರ್ೕವಿbೊಣ್ೕcೊತ್ೕಷPಾಯ ಚ|
Vಾರ್ತcಾಸ್�ನಂ ಕ\ೋಮಯ್ದಯ್ Zಾಘೇ VಾಪವಿUಾಶನಮ್| |
ಮಕರcೆಥ್ೕ ರ`ೌ Zಾಘೇ DೋವಿಂSಾಚುಯ್ತ Zಾಧವ|
cಾನ್UೇUಾUೇನ ಮೇ Sೇವ ಯRೋಕತ್ಫಲSೋ ಭವ| |
ಕೃbಾಣ್ಚುಯ್ತ ನಿಮIಾಜ್ಮಿ ಪರ್YಾQೇ�ಸಿಮ್ನ್ ಶುYೋದBೇ|
ಅUೇನ Zಾಘcಾನ್Uೇನ ಸುಪಿರ್ೕQೋ Zಾಂ ಸಮುದಧ್ರ| |
ಅತಿಕೂರ್ರ ಮdಾBಾಯ ಕ^ಾಪ್ಂತ-ದಹUೋಪಮ|
Yೈರ`ಾಯ ನಮಸುತ್ಭಯ್ಮ್ ಅನುÂಾಂ Sಾತುಮಹ೵ಸಿ| |
ಸಮಸತ್-ಜಗSಾTಾರ ಶಂಖಚಕರ್-ಗSಾಧರ|
Sೇಹಿ Sೇವ ಮZಾನುÂಾಂ ಯುಷಮ್ತಿತ್ೕಥ೵-ನಿbೇವPೇ| |

ಗಂDಾ ಗಂDೇತಿ ಯೋ ಬೂರ್[ಾತ್ ಯೋಜUಾUಾಂ ಶQೈರಪಿ|
ಮುಚಯ್Qೇ ಸವ೵VಾVೇYೊಯ್ೕ ವಿಷುಣ್^ೋಕಂ ಸ ಗಚಛ್ತಿ| |

Snana should be done silently by uttering only mantras or Bhagavan Nama.
Those who do snana in the river, should face against the flow of the river
and those who do snana at other places should face the Sun.
Chanting Veda mantras in the following procedures are to be done by those
whohave learnt them. Othersmay chant the BhagavanNama of their choice
or other stotras in praise of Bhagavan asmantras. Snana should not be done
without mantras!

ಸೂಕತ್ಪಠನಮ್
Varuna Sukta is to be chanted. Those who do not know may chant at least
the Purusha Sukta. This is a prayer to Varuna before bathing.
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Zಾಜ೵ನಮ್

ಆVೋ ಹಿ bಾಠ್ ಮಯೋಭುವಃ �
Saying the above mantras, one should do prokshanam just as in Sandhya-
vandanam.

ಅಘಮಷ೵ಣಮ್
ಹಿರಣಯ್ಶೃಂಗಂ ವರುಣಂ ಪರ್ಪSೆಯ್ೕ �
The sukta starting as above may be chanted by those who know it. Those
who do not know may recite Purusha Sukta here as well. Here one should
take at least 12 dips and bathe.

cಾನ್Uಾಂಗ-ತಪ೵ಣಮ್
ಮĝೕVಾತತ್+ಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಮ್ ಅದಯ್ ಪೂĞೕ೵ಕತ್-ವಿaೇಷಣ-ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್
ಅcಾಯ್ಮ್ __ ಶುಭತಿRೌ cಾನ್Uಾಂಗ-Sೇವ-ಋಷಿ-ಪಿತೃತಪ೵ಣಮ್
ಅಘಯ್೵Sಾನಂ ಚ ಕರಿbೆಯ್ೕ॥
After doing this Sankalpa, one should do the tarpana as in Brahmayajna.

ಸೂ[ಾ೵ಘಯ್೵ಪರ್Sಾನಮ್
Arghyam facing the Sun

ತಪಸಯ್Bೋ೵ದಯೇ ನSಾಯ್ಂ cಾನ್Qಾವ್�ಹಂ ವಿಧಿಪೂವ೵ಕಮ್|
Zಾಧ`ಾಯ ದSಾಮೀದಮ್ ಅಘಯ್೵ಂ ಧZಾ೵ಥ೵-ಸಿದಿಧ್ದಮ್| | ೧| |

Zಾಧ`ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। (೩)
ಸವಿQೆರ್ೕ ಪರ್ಸವಿQೆರ್ೕ ಚ ಪರಂ Tಾಮೆನ್ೕ ನĝೕ�ಸುತ್ Qೇ|
ತವ್Qೆತ್ೕಜcಾ ಪರಿಭರ್ಷಟ್ಂ Vಾಪಂ [ಾತು ಸಹಸರ್Tಾ| | ೨| |

ಸವಿQೆರ್ೕ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। (೩)
ಯದUೇಕಜನುಜ೵ನಯ್ಂ ಯIಾಜ್�UಾÂಾನತಃ ಕೃತಮ್|
ತವ್Qೆತ್ೕಜcಾ ಹತಂ Gಾಸುತ್ ತತುತ್ Vಾಪಂ ಸಹಸರ್Tಾ| | ೩| |

ಸವಿQೆರ್ೕ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। (೩)
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Vಾರ್ಥ೵Uಾ

Prarthana facing the Sun
ದಿ`ಾಕರ ಜಗUಾನ್ಥ ಪರ್Yಾಕರ ನĝೕಸುತ್ Qೇ|
ಪರಿಪೂಣ೵ಂ ಕುರುbೆವ್ೕದಂ Zಾಘcಾನ್ನಂ ಮdಾವರ್ತಮ್| |

Sಾನಮ್
Then, according to one’s capacity, saying the following mantras, offer dak-
shina to Brahmanas.

ಹಿರಣಯ್ಗಭ೵-ಗಭ೵ಸಥ್ಂ dೇಮಬೀಜಂ ವಿYಾವcೋಃ|
ಅನಂತಪುಣಯ್ಫಲದಮ್ ಅತಃ aಾಂತಿಂ ಪರ್ಯಚಛ್ ಮೇ| |

ಅನುಷಿಠ್ತ-Zಾಘcಾನ್ನ-cಾದುಗ್Pಾಯ್ಥ೵ಂ ಯRೋಕತ್-ಫಲVಾರ್ಪ¹ಥ೵ಮ್
ಇZಾಂ ದòPಾಂ Xಾರ್ಹಮ್Pಾಯ ಸಂಪರ್ದSೇ। ನ ಮಮ।

ಯಕಷ್¢-ತಪ೵ಣಮ್
To nullify the sins caused because we mix the dirt such as sweat from our
body into the punya tirthas, recite the following shloka, take water with
both hands once and do tarpana to Yakshma devata.

ಯನಮ್[ಾ ದೂಷಿತಂ Qೋಯಂ aಾರೀರಮಲಸಂಚ[ಾತ್|
ತSೊದ್ೕಷಪರಿdಾ\ಾಥ೵ಂ ಯÁಾ¢ಣಂ ತಪ೵[ಾಮಯ್ಹಮ್| |

ಯÁಾ¢ಣಂ ತಪ೵[ಾಮಿ॥
ಸಮಪ೵ಣಮ್

Bಾಯೇನ `ಾGಾ ಮನcೇಂದಿರ್ಯೈ`ಾ೵
ಬುSಾಧ್£ತಮ್Uಾ `ಾ ಪರ್ಕೃQೇ: ಸವ್Yಾ`ಾತ್ |

ಕ\ೋಮಿ ಯದಯ್ತ್ ಸಕಲಂ ಪರcೆ¼
Uಾ\ಾಯPಾಯೇತಿ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ| |

ಅUೇನ ಮ[ಾ ಕೃQೇನ Zಾಘcಾನ್Uೇನ Zಾಧವಸವ್ರೂಪೀ ಪರZಾQಾಮ್
ಸುಪಿರ್ೕತಃ ಸುಪರ್ಸUೊನ್ೕ ವರSೋ ಭವತು॥

SSS
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