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്രശീ-േവദവ്യാസായ നമഃ

്രശീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരംപരാഗത-മൂലാംനായ-
സർവജ്ഞ-പീഠം

്രശീ-കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠം
ജഗദ്ഗുരു-്രശീ-ശങ്കരാചാർയ-സ്വാമി-്രശീമഠ-സംസ‍്ഥാനം

॥മാഘ-സ്നാന-വിധിഃ॥
ஜகத்குரு ஶ்ரீஶ்ரீஶ்ரீ காஞ்சீஆசார்யாளின் ஆக்ைஞயின்படி பழூரில் அைமந்துள்ள ஶ்ரீ
காஞ்சீகாமேகாடிபீடத்தின்ஶ்ரீராமச்சந்த்ரஅய்யர்நிைனவுேவதஶாஸ்த்ரபாடஶாைலயின்
அத்யாபகர் பூர்வமீமாம்ஸா வித்வான் ஶ்ரீ நீலகண்ட ஶாஸ்த்ரிகளால் ேவத தர்மசாஸ்த்ர
பரிபாலனஸைபக்காக ெதாகுத்துவழங்கப்பட்டது.

In our Sanatana Dharma, snanam is a great boon available to us to remove
all our papas and to attain great prosperity. Among them, Magha Snanam
is considered to be of great significance according to many Puranas.

What is Magha Masa?
Our smrtis give five different methods such as Saura Mana, Chandra Mana,
SavanaMana, NakshatraMana andBarhaspatyaMana to reckonmonths and
years for various purposes. Among these methods, Chandra Mana is fol-
lowed for vrata etc. Maghamasa is reckoned as the period from Thai Shukla
Paksha Prathama to Masi Amavasya.

The significance of Maghamasa
േദൈവസ്േതജഃ പരിക്ഷിപ്തം മാഘമാേസസ്വകം ജേല|
തസ്മാജ്ജലം മാഘമാേസ പാവനം ഹി വിേശഷതഃ||

—നാരദമഹാപുരാേണ ഉത്തരാർേധ ൩൧.൧൦
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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According to the Naradapurana, once the Devas in order to protect their
power and brightness, hid it inwater duringMaghamasa. Hence, every year,
in themonth ofMagha, the tejas of the devas is hidden in tirthas, and a snana
in the early morning at that time has the power to remove all papas.

തന്നാസ്തി പാതകം യത്തു മാഘസ്നാനം ന േശാധേയത്|
അഗ‍്നി്രപേവശാദധികം മാേഘാഷേസ്യവ മജ്ജനം||

—നാരദമഹാപുരാേണ ഉത്തരാർേധ ൩൧.൧൬
പാവകാ ഇവ ദീപ്യേന്ത മാഘസ്നാൈനർനേരാത്തമാഃ|
വിമുക്താഃ സർവപാേപേഭ്യാ േമേഘഭ്യ ഇവ ച്രന്ദമാഃ||

— പാദ്േമ മഹാപുരാേണ ഉത്തരഖേണ്ഡ൧൨൬.൩൨

ഏകവിംശകുൈലഃ സാർദ്ധം േഭാഗാന് ഭുക്ത്വാ യേഥപ്സിതാന്|
മാഘമാസ്യòഷസി സ്നാത്വാ വിഷ്ണുേലാകം സ ഗച്ഛതി||

— ്രശീഭവിഷ്യമഹാപുരാേണ ഉത്തരപർവണി ൧൨൨.൩൪
Just as metals such as gold become pure and free of impurities when placed
in fire, the personwho does snanam in punya tirthas in themonth ofMagha
becomes purer still. He becomes as bright as Agni and is released from pa-
pas, just as the bright moon emerges from the dark clouds. Further, Padma
Purana, Narada Purana and Bhavishya Purana say that snana benefits 21
generations and they all attain svarga loka.

കാേവരീ തുങ്ഗഭ്രദാ ച യാസ്തഥാന്യാഃ സമു്രദഗാഃ|
താസു സ്നായീ നേരാ യാതി സ്വർഗേലാകം വികല്മഷഃ||

—നാരദമഹാപുരാേണ ഉത്തരാർേധ ൬൩.൩൦
Narada Purana says that a personwho doesMagha Snana in holy rivers such
as Kaveri that flow to the ocean, becomes free of papa and attain svarga.
Hence, in this month, every day before Sunrise or at least during Sunrise
snanam should be done in the prescribed manner alongwith Sankalpa in a
river, pond or lake or at least from a well.

The procedure to do Maghasnanam

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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Maghasnanam must be performed during the entire month of Magha.
If that is not possible, it should be performed at the start of the
month, Rathasaptami, Masi Amavasya. In case that too is not possible,
anushthanam of this procedure must be done at least on one day. Those
who cannot do snanam in places such as a tirtham may chant the same
mantras and do the snanam at home.

ആചമനം। ശുക്ലാംബരധരം + ശാന്തേയ। ്രപാണായാമഃ।

മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം

തേദവ ലഗ‍്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ച്രന്ദബലം തേദവ|
വിദ്യാബലം ൈദവബലം തേദവ ലക്ഷ്മീപേതഃ അങ്്രഘിയുഗം സ്മരാമി||

അപവി്രതഃ പവിേ്രതാ വാ സർവാവസ‍്ഥാം ഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷം സബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കർമണാ സമുപാർജിതം|
്രശീരാമ-സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതി ന സംശയഃ||

്രശീ രാമ രാമ രാമ

തിഥിർവിഷ്ണുഃ തഥാ വാരഃ നക്ഷ്രതം വിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ചകരണംൈചവസർവം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

്രശീേഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ

അദ്യ ്രശീഭഗവതഃ മഹാപുരുഷസ്യ വിഷ്േണാരാജ്ഞയാ ്രപവർതമാനസ്യ അദ്യ ്രബഹ‍്മണഃ

ദ്വിതീയപരാർേധ േശ്വതവരാഹകേല‍്പ ൈവവസ്വതമന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ

്രപഥേമ പാേദ ജംബൂദ്വീേപ ഭാരതവർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ േമേരാഃ ദക്ഷിേണ പാർേശ്വ അസ്മിന്

വർതമാേന വ്യാവഹാരികാണാം ്രപഭവാദീനാം ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മേധ്യ ___-നാമ

സംവത്സേര ഉത്തരായേണ േഹമന്ത/ശിശിര-ഋതൗ മകര/കുംഭ-മാേസ ശുക്ല/കൃഷ്ണ-പേക്ഷ

___ ശുഭതിഥൗ ___-വാസരയുക്തായാം ___-നക്ഷ്രതയുക്തായാം ___-േയാഗയുക്തായാം

___-കരണയുക്തായാം ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ___ ശുഭതിഥൗ

മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര-്രപീത്യർഥം അനാദി-അവിദ്യാ-

വാസനയാ ്രപവർതമാേന അസ്മിന് മഹതി സംസാരചേ്രക വിചി്രതാഭിഃ കർമഗതിഭിഃ

വിചി്രതാസു പശു-പക്ഷി-മൃഗാദി-േയാനിഷു പുനഃപുനഃ അേനകധാ ജനിത്വാ േകനാപി

പുണ്യകർമവിേശേഷണഇദാനീന്തന-മാനുേഷ്യ

Only men say: ദ്വിജജന്മവിേശഷം ്രപാപ്തവതഃ
Only women say: ദ്വിജജന്മവിേശഷം ്രപാപ്തവത്യാഃ

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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മമ ജന്മാഭ്യാസാത് ജന്മ്രപഭൃതി ഏതത്ക്ഷണ-പർയന്തം ബാേല്യ-വയസി കൗമാേര

യൗവേന വാർധേക ച ജാഗൃത്-സ്വപ്ന-സുഷുപ്തി-അവസ‍്ഥാസു മേനാ-വാക്കായ-

കർേമ്രന്ദിയ-ജ്ഞാേന്രന്ദിയ-വ്യാപാൈരഃ കാമ-േ്രകാധ-േലാഭ-േമാഹ-മദ-മാത്സർയാദിഭിഃ

ദുഷ്ടഗുൈണശ്ച സംഭാവിതാനാം സംസർഗനിമിത്താനാം ഭൂേയാഭൂയഃ ബഹുവാരം

സംപന്നാനാം മഹാപാതകാനാം സമപാതകാനാം അതിപാതകാനാം ഉപപാതകാനാം

സങ്കരീകരണാനാം മലിനീകരണാനാം അപാ്രതീകരണാനാം ജാതി്രഭംശകരാണാം

്രപകീർണകാനാം അയാജ്യയാജന-അേഭാജ്യേഭാജന-അഭക്ഷ്യഭക്ഷണ-അേപയപാന-

അദൃശ്യദർശന-അ്രശാവ്യ്രശവണ-അസ്പൃശ്യസ്പർശന- അവ്യവഹാർയ-വ്യവഹാരാദീനാം

ജ്ഞാനതഃ സകൃത്കൃതാനാം അജ്ഞാനതഃ അസകൃത്കൃതാനാം രഹസ്യകൃതാനാം

്രപകാശകൃതാനാം ചിരകാല-അഭ്യസ്താനാം നിരന്തര-അഭ്യസ്താനാം സർേവഷാം

പാപാനാം സദ്യഃ അപേനാദനാർഥം ്രശുതി-സ്മൃതി-പുരാണ്രപതിപാദിത-തത്തത്ഫല-

്രപാപ്ത്യർഥക-തത്തത്കർമസു അധികാരസിദ്ധ്യർഥം േദവതുല്യ-േതജസ്സിദ്ധ്യർഥം ച

വിനായകാദി-സമസ്ത-ഹരിഹര-േദവതാനാം സന്നിധൗ … പുണ്യതീർേഥ മാഘസ്നാനമഹം

കരിേഷ്യ॥ (അപ ഉപസ്പൃശ്യ)

്രപാർഥനാ
ദുഃഖദാരിദ്ർയനാശായ ്രശീവിഷ്േണാസ്േതാഷണായ ച|
്രപാതസ്സ്നാനം കേരാംയദ്യ മാേഘ പാപവിനാശനം||

മകരേസ‍്ഥ രവൗ മാേഘ േഗാവിന്ദാച്യòത മാധവ|
സ്നാേനനാേനന േമ േദവ യേഥാക്തഫലേദാ ഭവ||

കൃഷ്ണാച്യòത നിമജ്ജാമി ്രപഭാേതഽസ്മിന് ശുേഭാദേക|
അേനന മാഘസ്നാേനന സു്രപീേതാ മാം സമുദ്ധര||

അതി്രകൂര മഹാകായ കല‍്പാന്ത-ദഹേനാപമ|
ൈഭരവായ നമസ്തുഭ്യം അനുജ്ഞാം ദാതുമർഹസി||

സമസ്ത-ജഗദാധാര ശങ്ഖച്രക-ഗദാധര|
േദഹി േദവ മമാനുജ്ഞാം യുഷ്മത്തീർഥ-നിേഷവേണ||

ഗങ്ഗാ ഗങ്േഗതി േയാ ്രബൂയാത് േയാജനാനാം ശൈതരപി|
മുച്യേത സർവപാേപേഭ്യാ വിഷ്ണുേലാകം സ ഗച്ഛതി||

Snana should be done silently by uttering only mantras or Bhagavan Nama.
Those who do snana in the river, should face against the flow of the river
and those who do snana at other places should face the Sun.

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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Chanting Veda mantras in the following procedures are to be done by those
whohave learnt them. Othersmay chant the BhagavanNama of their choice
or other stotras in praise of Bhagavan asmantras. Snana should not be done
without mantras!

സൂക്തപഠനം
Varuna Sukta is to be chanted. Those who do not know may chant at least
the Purusha Sukta. This is a prayer to Varuna before bathing.

മാർജനം
ആേപാ ഹി ഷ്ഠാ മേയാഭുവഃ …

Saying the above mantras, one should do prokshanam just as in Sandhya-
vandanam.

അഘമർഷണം
ഹിരണ്യശൃങ്ഗം വരുണം ്രപപേദ്യ …

The sukta starting as above may be chanted by those who know it. Those
who do not know may recite Purusha Sukta here as well. Here one should
take at least 12 dips and bathe.

സ്നാനാങ്ഗ-തർപണം
മേമാപാത്ത+്രപീത്യർഥംഅദ്യ പൂർേവാക്ത-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാംഅസ്യാം __ ശുഭതിഥൗ

സ്നാനാങ്ഗ-േദവ-ഋഷി-പിതൃതർപണംഅർഘ്യദാനം ച കരിേഷ്യ॥

After doing this Sankalpa, one should do the tarpana as in Brahmayajna.
സൂർയാർഘ്യ്രപദാനം
Arghyam facing the Sun

തപസ്യർേകാദേയ നദ്യാം സ്നാത്വാഽഹം വിധിപൂർവകം|
മാധവായ ദദാമീദം അർഘ്യം ധർമാർഥ-സിദ്ധിദം||൧||

മാധവായ നമഃ ഇദമർഘ്യം। (൩)

സവിേ്രത ്രപസവിേ്രത ച പരം ധാംേന നേമാഽസ്തു േത|
ത്വേത്തജസാ പരി്രഭഷ്ടം പാപം യാതു സഹ്രസധാ||൨||

സവിേ്രത നമഃ ഇദമർഘ്യം। (൩)
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യദേനകജനുർജന്യം യജ്ജ്ഞാനാജ്ഞാനതഃ കൃതം|
ത്വേത്തജസാ ഹതം ചാസ്തു തത്തു പാപം സഹ്രസധാ||൩||

സവിേ്രത നമഃ ഇദമർഘ്യം। (൩)

്രപാർഥനാ
Prarthana facing the Sun

ദിവാകര ജഗന്നാഥ ്രപഭാകര നേമാസ്തു േത|
പരിപൂർണം കുരുേഷ്വദം മാഘസ്നാനം മഹാ്രവതം||

ദാനം
Then, according to one’s capacity, saying the following mantras, offer dak-
shina to Brahmanas.

ഹിരണ്യഗർഭ-ഗർഭസ‍്ഥം േഹമബീജം വിഭാവേസാഃ|
അനന്തപുണ്യഫലദം അതഃ ശാന്തിം ്രപയച്ഛ േമ||

അനുഷ്ഠിത-മാഘസ്നാന-സാദ്ഗുണ്യാർഥം യേഥാക്ത-ഫല്രപാപ്ത്യർഥം ഇമാം ദക്ഷിണാം

്രബാഹ‍്മണായസം്രപദേദ। ന മമ।

യക്ഷ്മ-തർപണം
To nullify the sins caused because we mix the dirt such as sweat from our
body into the punya tirthas, recite the following shloka, take water with
both hands once and do tarpana to Yakshma devata.

യന്മയാ ദൂഷിതം േതായം ശാരീരമലസഞ്ചയാത്|
തേദ്ദാഷപരിഹാരാർഥം യക്ഷ്മാണം തർപയാംയഹം||

യക്ഷ്മാണം തർപയാമി॥

സമർപണം
കാേയന വാചാ മനേസ്രന്ദിൈയർവാ
ബുദ്ധ്യാത്മനാ വാ ്രപകൃേത: സ്വഭാവാത് |

കേരാമി യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമർപയാമി||

അേനന മയാ കൃേതന മാഘസ്നാേനന മാധവസ്വരൂപീ പരമാത്മാ സു്രപീതഃ സു്രപസേന്നാ

വരേദാ ഭവതു॥

SSS
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