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ശ്‍രീ -േവദവ്യാസായനമഃ

ശ്‍രീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരമ്പരാഗത-
മൂലാമ്നായ-സര്വജ്ഞ-പീഠമ്
ശ്‍രീ -കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠമ്

ജഗദ്ഗുരു-ശ്‍രീ -ശങ്കരാചാര്യ-സ്വാമè-ശ്‍രീ മഠ-
സംസ്ഥാനമ്

॥മാഘ-സ്നാന-വിധിഃ॥
ஜகத்குரு ஶ்ரீஶ்ரீஶ்ரீ காஞ்சீஆசார்யாளின் ஆக்ைஞயின்படி பழூரில் அைமந்துள்ள ஶ்ரீ
காஞ்சீகாமேகாடிபீடத்தின்ஶ்ரீராமச்சந்த்ரஅய்யர்நிைனவுேவதஶாஸ்த்ரபாடஶாைலயின்
அத்யாபகர் பூர்வமீமாம்ஸா வித்வான் ஶ்ரீ நீலகண்ட ஶாஸ்த்ரிகளால் ேவத தர்மசாஸ்த்ர
பரிபாலனஸைபக்காக ெதாகுத்துவழங்கப்பட்டது.

நமது ஸநாதனமான தர்மத்தில் ஸகல பாபங்கைளப் ேபாக்கிக்ெகாள்ளவும்
ஸகல ெஸௗக்யங்கைள அைடயவும் பல வித ஸ்நானங்கள் ஒரு ெபரிய
வரப்ரஸாதமாக அைமந்துள்ளன. அவற்றுள் மாகஸ்நானத்ைத மிகவும்
உயர்ந்ததாகஅேநகபுராணங்கள்கூறுகின்றன.

மாகமாஸம் என்றால் என்ன?
மாஸங்கைளயும் வருஷங்கைளயும் கணக்கிடுவதற்கு ெஸௗரமானம்,
சாந்த்ரமானம், ஸாவனமானம், நாக்ஷத்ரமானம், பார்ஹஸ்பத்யமானம்
என்று ெவவ்ேவறு விஷயங்களுக்காக ஐந்து முைறகள் நமது ஸ்ம்ருதிகளில்
கூறப்பட்டுள்ளன. அைவகளில் வ்ரதம் முதலியைவகளுக்கு சாந்த்ரமான
முைற அனுஸரிக்கப்படுகிறது. ைத மாஸம் சுக்லபக்ஷ ப்ரதைம முதல்
மாசி மாஸம் அமாவாைஸ வைரயுள்ள தினங்கள் சாந்த்ரமான முைறயில்
மாகமாஸம் எனப்படுகிறது.

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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மாகமாஸத்தின் சிறப்பு

േദൈവസ്േതജഃ പരിക്ഷéപ്തം മാഘമാേസസ്വകം ജേല|
തസ്മാജ്ജലം മാഘമാേസ പാവനം ഹി വിേശഷതഃ||

—നാരദമഹാപുരാേണഉത്തരാര്േധ 31.10
ேதவர்கள் ஒரு ஸமயம் அவர்களுைடய ேதஜஸ்ைஸ காத்துக்ெகாள்வதற்காக
மாகமாஸத்தில் அைத தீர்த்தத்தில் மைறத்து ைவத்ததால் ஒவ்ெவாரு
வருஷமும் மாகமாஸத்தில் ேதவர்களது ேதஜஸ்ஸானது தீர்த்தத்தில்
ஒளிந்திருப்பதாகவும் இக்காலத்தில் ஸ்நானம் ெசய்வது அைனத்து
பாபங்கைளயும் ேபாக்கக்கூடியதுஎன்றும் நாரதபுராணம்கூறுகிறது.

തന്നാസ്തിപാതകം യത്തുമാഘസ്നാനം ന േശാധേയത്|
അഗ്നിപ്രേവശാദധികം മാേഘാഷസ്േയവ മജ്ജനമ്||

—നാരദമഹാപുരാേണഉത്തരാര്േധ 31.16
പാവകാ ഇവ ദീ പ്യന്േത മാഘസ്നാൈനര്നേരാത്തമാഃ|
വിമുക്താഃസര്വപാേപഭ്േയാ േമേഘഭ്യഇവചന്ദ്രമാഃ||

—പാദ്േമ മഹാപുരാേണഉത്തരഖണ്േഡ 126.32
ഏകവിംശകുൈലഃസാര്ദ്ധം േഭാഗാന്ഭുക്ത്വാ യേഥപ്സിതാന്|
മാഘമാസ്യുഷസി സ്നാത്വാ വിഷ്ണുേലാകം സ ഗച്ഛതി||

—ശ്‍രീഭവിഷ്യമഹാപുരാേണഉത്തരപര്വണി122.34
தங்கம் முதலிய தாதுக்கைள அக்னியில் ேபாட்ெடடுப்பதால் எவ்வாறு எல்லா
அழுக்குகளும் அகன்று மிகவும் ஶுத்தமானதாக ஆகிறேதா அதுேபால்
மாகமாஸத்தில் யார் ஸூர்ேயாதயத்திற்கு முன்பாக புண்யதீர்த்தங்களில்
ஸ்நானத்ைத ெசய்கிறாேரா அவர் ஶுத்தமானவராகவும், அக்னிையப்ேபான்று
நல்ல ேதஜஸ்ைஸக் ெகாண்டவராகவும், ேமகங்களிலிருந்து ெவளிவரும்
சந்த்ரைனப் ேபான்று பாபங்களிலிருந்து விடுபட்டு நல்ல ப்ரகாஶத்துடனும்
விளங்குவார் என்றும் அவரது 21 தைலமுைறகளில் உள்ள அைனவரும்
விஷ்ணுேலாகத்ைத அைடவதாகவும் பத்மபுராணம், நாரதபுராணம் மற்றும்
பவிஷ்யபுராணம்கூறுகின்றன.

കാേവരീ തുങ്ഗഭദ്രാ ച യാസ്തഥാന്യാഃ സമുദ്രഗാഃ|
താസു സ്നായീ നേരാ യാതി സ്വര്ഗേലാകംവികല്മഷഃ||

—നാരദമഹാപുരാേണഉത്തരാര്േധ 63.30
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காேவரீ முதலிய ஸமுத்ரத்ைத அைடயக்கூடிய நதிகளில் மாகஸ்நானத்ைதச்
ெசய்வதால் பாபங்கள் அகன்று ஸ்வர்கத்ைத அைடவான் என்கிறது
நாரதபுராணம். ஆைகயால் இந்த மாஸத்தில் தினமும் ஸூர்ேயாதயத்திற்கு
முன்புஅல்லதுஸூர்ேயாதயத்திலாவதுநதீ,குளம்,ஏரிஅல்லதுகிணற்றிலாவது
முைறப்படிஸங்கல்பம் ெசய்து ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

மாகஸ்நானம் ெசய்யும்முைற

மாகஸ்நானம் மாகமாஸம் முழுவதும் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும். அது
முடியாவிடில் மாஸிமாஸப்பிறப்பு, ரதஸப்தமீ, மாஸி அமாவாைச
இந்த மூன்று நாட்களில் அனுஷ்டிக்க ேவண்டும். இல்ைலேயல் ஒரு
நாளாவது அனுஷ்டிக்க ேவண்டும் என்று புராணங்கள் கூறுகின்றன.
தீர்த்தம் முதலியவற்றில் ஸ்நானம் ெசய்ய முடியாதவர்கள் கீழ்காணும்
மந்திரங்கைளச் ெசால்லி க்ருஹத்தில் ஸ்நானம் ெசய்யவும்.

ആചമനമ്। ശുക്ലാമ്ബരധരം +ശാന്തേയ। പ്രാണായാമഃ।
മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥം
തേദവ ലഗ്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ചന്ദ്രബലം തേദവ|
വിദ്യാബലംൈദവബലം തേദവലക്്ഷമീപേതഃഅങ്ഘ്രിയുഗം സ്മരാമè||

അപവിത്രഃ പവിത്േരാ വാ സര്വാവസ്ഥാം ഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷംസബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കര്മണാ സമുപാര്ജിതമ്|
ശ്‍രീ രാമ-സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതിനസംശയഃ||

ശ്‍രീ രാമ രാമ രാമ
തിഥിര്വിഷ്ണുഃതഥാവാരഃ നക്ഷത്രംവിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ച കരണം ൈചവ സര്വം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

ശ്‍രീ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ
അദ്യശ്‍രീഭഗവതഃമഹാപുരുഷസ്യവിഷ്േണാരാജ്ഞയാപ്രവര്തമാനസ്യ
അദ്യബ്രഹ്മണഃദ്വിതീയപരാര്േധശ്േവതവരാഹകല്േപൈവവസ്വതമന്വന്തേര
അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ ജമ്ബൂദ്വീേപ
ഭാരതവര്േഷ ഭരതഖണ്േഡ േമേരാഃ ദക്ഷéേണ പാര്ശ്േവ അസ്മèന്
വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ
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സംവത്സരാണാം മധ്േയ ___-നാമ സംവത്സേര ഉത്തരായേണ
േഹമന്ത/ശിശിര-ഋെതൗ മകര/കുമ്ഭ-മാേസ ശുക്ല/കൃഷ്ണ-പേക്ഷ
___ ശുഭതിെഥൗ ___-വാസരയുക്തായാം ___-നക്ഷത്രയുക്തായാമ് ___-
േയാഗയുക്തായാം ___-കരണയുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-
വിശിഷ്ടായാമ്അസ്യാം ___ ശുഭതിെഥൗ
മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ശ്‍രീ പരേമശ്വര-പ്രീത്യര്ഥമ്
അനാദി-അവിദ്യാ-വാസനയാ പ്രവര്തമാേന അസ്മèന് മഹതി
സംസാരചക്േര വിചിത്രാഭിഃ കര്മഗതിഭിഃ വിചിത്രാസു പശു-
പക്ഷé-മൃഗാദി-േയാനിഷു പുനഃപുനഃ അേനകധാ ജനിത്വാ േകനാപി
പുണ്യകര്മവിേശേഷണഇദാനീന്തന-മാനുഷ്േയ
புருஷர்கள் மட்டும் ெசால்லவும்: ദ്വിജജന്മവിേശഷം പ്രാപ്തവതഃ
ஸ்த்ரீகள் மட்டும் ெசால்லவும்: ദ്വിജജന്മവിേശഷം പ്രാപ്തവത്യാഃ
മമ ജന്മാഭ്യാസാത് ജന്മപ്രഭൃതി ഏതത്ക്ഷണ-പര്യന്തം ബാല്േയ-
വയസിെകൗമാേര െയൗവേനവാര്ധേക ചജാഗൃത്-സ്വപ്ന-സുഷുപ്തി-
അവസ്ഥാസു മേനാ-വാക്കായ-കര്േമന്ദ്രിയ-ജ്ഞാേനന്ദ്രിയ-
വ്യാപാൈരഃ കാമ-ക്േരാധ-േലാഭ-േമാഹ-മദ-മാത്സര്യാദിഭിഃ
ദുഷ്ടഗുൈണശ്ച സമ്ഭാവിതാനാം സംസര്ഗനിമèത്താനാം
ഭൂേയാഭൂയഃ ബഹുവാരം സമ്പന്നാനാം മഹാപാതകാനാം
സമപാതകാനാമ് അതിപാതകാനാമ് ഉപപാതകാനാം സങ്കരീകരണാനാം
മലിനീകരണാനാമ് അപാത്രീകരണാനാം ജാതിഭ്രംശകരാണാം
പ്രകീര്ണകാനാമ്അയാജ്യയാജന-അേഭാജ്യേഭാജന-അഭക്്ഷയഭക്ഷണ-
അേപയപാന-അദൃശ്യദര്ശന-അശ്‍രാവ്യശ്‍രവണ-അസ്പൃശ്യസ്പര്ശന-
അവ്യവഹാര്യ-വ്യവഹാരാദീ നാം ജ്ഞാനതഃ സകൃത്കൃതാനാമ്
അജ്ഞാനതഃ അസകൃത്കൃതാനാം രഹസ്യകൃതാനാം പ്രകാശകൃതാനാം
ചിരകാല-അഭ്യസ്താനാം നിരന്തര-അഭ്യസ്താനാം സര്േവഷാം
പാപാനാം സദ്യഃ അപേനാദനാര്ഥം ശ്‍രുതി-സ്മൃതി-പുരാണപ്രതിപാദിത-
തത്തത്ഫല-പ്രാപ്ത്യര്ഥക-തത്തത്കര്മസു അധികാരസിദ്ധ്യര്ഥം
േദവതുല്യ-േതജസ്സിദ്ധ്യര്ഥം ച വിനായകാദി-സമസ്ത-ഹരിഹര-
േദവതാനാം സന്നിെധൗ … പുണ്യതീര്േഥ മാഘസ്നാനമഹം കരിഷ്േയ॥
(അപഉപസ്പൃശ്യ)
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ദുഃഖദാരിദ്ര്യനാശായശ്‍രീവിഷ്േണാസ്േതാഷണായച|
പ്രാതസ്സ്നാനം കേരാമ്യദ്യ മാേഘ പാപവിനാശനമ്||
മകരസ്േഥ രെവൗമാേഘ േഗാവിന്ദാച്യുത മാധവ|
സ്നാേനനാേനന േമ േദവ യേഥാക്തഫലേദാ ഭവ||

കൃഷ്ണാച്യുതനിമജ്ജാമè പ്രഭാേതഽസ്മèന് ശുേഭാദേക|
അേനന മാഘസ്നാേനന സുപ്രീേതാ മാം സമുദ്ധര||
അതിക്രൂര മഹാകായ കല്പാന്ത-ദഹേനാപമ|
ൈഭരവായനമസ്തുഭ്യമ്അനുജ്ഞാം ദാതുമര്ഹസി||
സമസ്ത-ജഗദാധാര ശങ്ഖചക്ര-ഗദാധര|
േദഹിേദവമമാനുജ്ഞാം യുഷ്മത്തീര്ഥ-നിേഷവേണ||
ഗങ്ഗാ ഗങ്േഗതി േയാ ബ്രൂയാത് േയാജനാനാം ശൈതരപി|
മുച്യേതസര്വപാേപഭ്േയാവിഷ്ണുേലാകംസഗച്ഛതി||

மந்த்ரங்கைளேயா பகவந் நாமத்ைதேயா மட்டும் ெசால்லி ெமௗனத்துடன்
ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும். நதியில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ப்ரவாஹத்ைத
பார்த்தவாறும், மற்ற இடங்களில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ஸூர்யைனப்
பார்த்தவாறும் ெசய்ய ேவண்டும்.
கீழ்கண்ட ப்ரேயாகங்களில் உள்ள ேவத மந்த்ரங்கைள அவற்ைறக்
கற்றவர் ெசால்லவும். மற்றவர் தமக்கு இஷ்டமான பகவந் நாமத்ைதேயா
ஸ்ேதாத்ரத்ைதேயா மந்த்ரமாக ெசால்லலாம். மந்த்ரமின்றி ஸ்நானம்
ெசய்யக்கூடாது.

സൂക്തപഠനമ്
வருணஸூக்தத்ைதஜபிக்கேவன்டும். ெதரியாதவர்கள்புருஷஸூக்தத்ைதயாவது
ஜபிக்கலாம். இதுவருணனுக்கான ப்ரார்த்தைன.

മാര്ജനമ്
ആേപാഹിഷ്ഠാ മേയാഭുവഃ …
என்னும் மந்த்ரங்களால் ஸந்த்யாவந்தனத்தில் ெசய்வைதப் ேபால்
ப்ேராக்ஷித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.
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ഹിരണ്യശൃങ്ഗംവരുണം പ്രപദ്േയ …
என்னும் மந்த்ரங்கைள ெதரிந்தவர்கள் ஜபிக்கவும். ெதரியாதவர்கள் இங்கும்
புருஷஸூக்தத்ைதஜபிக்கலாம். இங்கு 12முைறயாவதுமூழ்கி ஸ்நானம்ெசய்ய
ேவண்டும்.

സ്നാനാങ്ഗ-തര്പണമ്
മേമാപാത്ത+പ്രീത്യര്ഥമ്അദ്യപൂര്േവാക്ത-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ്
അസ്യാമ് __ ശുഭതിെഥൗ സ്നാനാങ്ഗ-േദവ-ഋഷി-പിതൃതര്പണമ്
അര്ഘ്യദാനം ച കരിഷ്േയ॥
என்றுஸங்கல்பித்துப்ரஹ்மயஜ்ஞத்தில்உள்ளைதப்ேபால்ஸ்நானாங்கதர்ப்பணத்ைத
ெசய்ய ேவண்டும்.

സൂര്യാര്ഘ്യപ്രദാനമ്
ஸூர்யைனப்பார்த்துஅர்க்ய தானம்

തപസ്യര്േകാദേയ നദ്യാം സ്നാത്വാഽഹംവിധിപൂര്വകമ്|
മാധവായ ദദാമീദമ് അര്ഘ്യം ധര്മാര്ഥ-സിദ്ധിദമ്||1||

മാധവായനമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്। (3)
സവിത്േര പ്രസവിത്േര ച പരം ധാമ്േന നേമാഽസ്തു േത|
ത്വത്േതജസാപരിഭ്രഷ്ടം പാപം യാതുസഹസ്രധാ||2||

സവിത്േര നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്। (3)
യദേനകജനുര്ജന്യം യജ്ജ്ഞാനാജ്ഞാനതഃ കൃതമ്|
ത്വത്േതജസാഹതം ചാസ്തുതത്തുപാപംസഹസ്രധാ||3||

സവിത്േര നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്। (3)
പ്രാര്ഥനാ

ஸூர்யைனபார்த்து ப்ரார்த்தைன
ദിവാകര ജഗന്നാഥ പ്രഭാകര നേമാസ്തു േത|
പരിപൂര്ണംകുരുഷ്േവദം മാഘസ്നാനം മഹാവ്രതമ്||
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ദാനമ്

யதாஶக்திதக்ஷிைணையகீழ்காணும்மந்த்ரத்ைதச்ெசால்லிப்ராஹ்மணாளுக்கு
தானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

ഹിരണ്യഗര്ഭ-ഗര്ഭസ്ഥം േഹമബീജംവിഭാവേസാഃ|
അനന്തപുണ്യഫലദമ് അതഃ ശാന്തിം പ്രയച്ഛ േമ||

അനുഷ്ഠിത-മാഘസ്നാന-സാദ്ഗുണ്യാര്ഥംയേഥാക്ത-ഫലപ്രാപ്ത്യര്ഥമ്
ഇമാം ദക്ഷéണാം ബ്രാഹ്മണായസമ്പ്രദേദ। ന മമ।

യക്്ഷമ-തര്പണമ്
உடம்பில் உள்ள வியர்ைவ ேபான்ற அழுக்குகைள புண்யதீர்த்தத்தில் நாம்
ேசர்ப்பதால் ஏற்படக்கூடிய பாபத்ைத ேபாக்க கீழ்காணும் ஶ்ேலாகத்ைதச்
ெசால்லி கைரயில் ஒரு முைற இருைககளாலும் ஜலெமடுத்து யக்்ஷம
ேதவைதக்குதர்ப்பணம் ெசய்யேவண்டும்.

യന്മയാ ദൂഷിതം േതായം ശാരീരമലസഞ്ചയാത്|
തദ്േദാഷപരിഹാരാര്ഥം യക്്ഷമാണംതര്പയാമ്യഹമ്||

യക്്ഷമാണംതര്പയാമè॥
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കാേയനവാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ
ബുദ്ധ്യാത്മനാവാ പ്രകൃേത: സ്വഭാവാത് |

കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||

അേനന മയാ കൃേതന മാഘസ്നാേനന മാധവസ്വരൂപീ പരമാത്മാ
സുപ്രീതഃസുപ്രസന്േനാവരേദാഭവതു॥

SSS
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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