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శీర్-వేదవాయ్సాయ నమః
శీర్మద్-ఆదయ్-శంకర-భగవతాప్ద-పరంపరాగత-

మూలామాన్య-సరవ్జఞ్-పీఠమ్
శీర్-కాంచీ-కామకోటి-పీఠమ్

జగదుగ్రు-శీర్-శంకరాచారయ్-సావ్మి-శీర్మఠ-సంసాథ్నమ్

॥మాఘ-సాన్న-విధిః॥
ஜகத்குரு ஶ்ரீஶ்ரீஶ்ரீ காஞ்சீஆசார்யாளின் ஆக்ைஞயின்படி பழூரில் அைமந்துள்ள ஶ்ரீ
காஞ்சீகாமேகாடிபீடத்தின்ஶ்ரீராமச்சந்த்ரஅய்யர்நிைனவுேவதஶாஸ்த்ரபாடஶாைலயின்
அத்யாபகர் பூர்வமீமாம்ஸா வித்வான் ஶ்ரீ நீலகண்ட ஶாஸ்த்ரிகளால் ேவத தர்மசாஸ்த்ர
பரிபாலனஸைபக்காக ெதாகுத்துவழங்கப்பட்டது.

In our Sanatana Dharma, snanam is a great boon available to us to remove
all our papas and to attain great prosperity. Among them, Magha Snanam
is considered to be of great significance according to many Puranas.

What is Magha Masa?
Our smrtis give five different methods such as Saura Mana, Chandra Mana,
SavanaMana, NakshatraMana andBarhaspatyaMana to reckonmonths and
years for various purposes. Among these methods, Chandra Mana is fol-
lowed for vrata etc. Maghamasa is reckoned as the period from Thai Shukla
Paksha Prathama to Masi Amavasya.

The significance of Maghamasa
దేవైసేత్జః పరికిష్పత్ం మాఘమాసే సవ్కం జలే|
తసామ్జజ్లం మాఘమాసే పావనం హి విశేషతః| |

—నారదమహాపురాణే ఉతత్రారేధ్ ౩౧.౧౦
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హర హర శంకర 2 జయ జయ శంకర
According to the Naradapurana, once the Devas in order to protect their
power and brightness, hid it inwater duringMaghamasa. Hence, every year,
in themonth ofMagha, the tejas of the devas is hidden in tirthas, and a snana
in the early morning at that time has the power to remove all papas.

తనాన్సిత్ పాతకం యతుత్ మాఘసాన్నం న శోధయేత్|
అగిన్పర్వేశాదధికం మాఘోషసేయ్వ మజజ్నమ్| |

—నారదమహాపురాణే ఉతత్రారేధ్ ౩౧.౧౬
పావకా ఇవ దీపయ్ంతే మాఘసాన్నైరన్రోతత్మాః|
విముకాత్ః సరవ్పాపేభోయ్ మేఘేభయ్ ఇవ చందర్మాః| |

—పాదేమ్ మహాపురాణే ఉతత్రఖండే ౧౨౬.౩౨
ఏకవింశకులైః సారద్ధ్ం భోగాన్ భుకాత్వ్ యథేపిస్తాన్|
మాఘమాసుయ్షసి సాన్తావ్ విషుణ్లోకం స గచఛ్తి| |

— శీర్భవిషయ్మహాపురాణే ఉతత్రపరవ్ణి ౧౨౨.౩౪
Just as metals such as gold become pure and free of impurities when placed
in fire, the personwho does snanam in punya tirthas in themonth ofMagha
becomes purer still. He becomes as bright as Agni and is released from pa-
pas, just as the bright moon emerges from the dark clouds. Further, Padma
Purana, Narada Purana and Bhavishya Purana say that snana benefits 21
generations and they all attain svarga loka.

కావేరీ తుంగభదార్ చయాసత్థానాయ్ః సముదర్గాః|
తాసుసాన్యీ నరోయాతి సవ్రగ్లోకం వికలమ్షః| |

—నారదమహాపురాణే ఉతత్రారేధ్ ౬౩.౩౦
Narada Purana says that a personwho doesMagha Snana in holy rivers such
as Kaveri that flow to the ocean, becomes free of papa and attain svarga.
Hence, in this month, every day before Sunrise or at least during Sunrise
snanam should be done in the prescribed manner alongwith Sankalpa in a
river, pond or lake or at least from a well.

The procedure to do Maghasnanam
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హర హర శంకర 3 జయ జయ శంకర
Maghasnanam must be performed during the entire month of Magha.
If that is not possible, it should be performed at the start of the
month, Rathasaptami, Masi Amavasya. In case that too is not possible,
anushthanam of this procedure must be done at least on one day. Those
who cannot do snanam in places such as a tirtham may chant the same
mantras and do the snanam at home.

ఆచమనమ్। శుకాల్ంబరధరం + శాంతయే। పార్ణాయామః।
మమోపాతత్సమసత్దురితకష్యదావ్రా శీర్పరమేశవ్రపీర్తయ్రథ్ం

తదేవ లగన్ం సుదినం తదేవ తారాబలం చందర్బలం తదేవ|
విదాయ్బలం దైవబలం తదేవ లకీష్పతేః అంఘిర్యుగం సమ్రామి| |

అపవితర్ః పవితోర్ వా సరావ్వసాథ్ం గతోఽపి వా|
యః సమ్రేత్ పుండరీకాకష్ం స బాహాయ్భయ్ంతరః శుచిః| |
మానసం వాచికం పాపం కరమ్ణా సముపారిజ్తమ్|
శీర్రామ-సమ్రణేనైవ వయ్పోహతి న సంశయః| |

శీర్ రామ రామ రామ
తిథిరివ్షుణ్ః తథా వారః నకష్తర్ం విషుణ్రేవ చ|
యోగశచ్ కరణం చైవ సరవ్ం విషుణ్మయం జగత్| |

శీర్గోవింద గోవింద గోవింద
అదయ్ శీర్భగవతః మహాపురుషసయ్ విషోణ్రాజఞ్యాపర్వరత్మానసయ్ అదయ్ బర్హమ్ణః దివ్తీయపరారేధ్
శేవ్తవరాహకలేప్ వైవసవ్తమనవ్ంతరే అషాట్వింశతితమే కలియుగే పర్థమే పాదే జంబూదీవ్పే
భారతవరేష్ భరతఖండే మేరోః దకిష్ణేపారేశ్వ్ అసిమ్న్ వరత్మానేవాయ్వహారికాణాం పర్భవాదీనాం
షషాట్య్ః సంవతస్రాణాం మధేయ్ ___-నామ సంవతస్రే ఉతత్రాయణే హేమంత/శిశిర-
ఋతౌమకర/కుంభ-మాసే శుకల్/కృషణ్-పకేష్ ___ శుభతిథౌ ___-వాసరయుకాత్యాం
___-నకష్తర్యుకాత్యామ్ ___-యోగయుకాత్యాం ___-కరణయుకాత్యామ్
ఏవం-గుణ-విశేషణ-విశిషాట్యామ్ అసాయ్ం ___ శుభతిథౌ
మమోపాతత్-సమసత్-దురితకష్యదావ్రా శీర్పరమేశవ్ర-పీర్తయ్రథ్మ్ అనాది-అవిదాయ్-
వాసనయా పర్వరత్మానే అసిమ్న్ మహతి సంసారచకేర్ విచితార్భిః కరమ్గతిభిః విచితార్సు
పశు-పకిష్-మృగాది-యోనిషు పునఃపునః అనేకధా జనితావ్ కేనాపి పుణయ్కరమ్విశేషేణ
ఇదానీంతన-మానుషేయ్

వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


హర హర శంకర 4 జయ జయ శంకర
Only men say: దివ్జజనమ్విశేషం పార్పత్వతః
Only women say: దివ్జజనమ్విశేషం పార్పత్వతాయ్ః
మమ జనామ్భాయ్సాత్ జనమ్పర్భృతి ఏతతక్ష్ణ-పరయ్ంతం బాలేయ్-వయసి కౌమారే యౌవనే
వారధ్కే చ జాగృత్-సవ్పన్-సుషుపిత్-అవసాథ్సు మనో-వాకాక్య-కరేమ్ందిర్య-జాఞ్నేందిర్య-
వాయ్పారైః కామ-కోర్ధ-లోభ-మోహ-మద-మాతస్రాయ్దిభిః దుషట్గుణైశచ్ సంభావితానాం
సంసరగ్నిమితాత్నాం భూయోభూయః బహువారం సంపనాన్నాం మహాపాతకానాం
సమపాతకానామ్ అతిపాతకానామ్ ఉపపాతకానాం సంకరీకరణానాం మలినీకరణానామ్
అపాతీర్కరణానాం జాతిభర్ంశకరాణాం పర్కీరణ్కానామ్ అయాజయ్యాజన-అభోజయ్భోజన-
అభకష్య్భకష్ణ-అపేయపాన-అదృశయ్దరశ్న-అశార్వయ్శర్వణ-అసప్ృశయ్సప్రశ్న- అవయ్వహారయ్-
వయ్వహారాదీనాం జాఞ్నతః సకృతక్ృతానామ్ అజాఞ్నతః అసకృతక్ృతానాం రహసయ్కృతానాం
పర్కాశకృతానాం చిరకాల-అభయ్సాత్నాం నిరంతర-అభయ్సాత్నాం సరేవ్షాం పాపానాం
సదయ్ః అపనోదనారథ్ం శుర్తి-సమ్ృతి-పురాణపర్తిపాదిత-తతత్తఫ్ల-పార్పత్య్రథ్క-తతత్తక్రమ్సు
అధికారసిదధ్య్రథ్ం దేవతులయ్-తేజసిస్దధ్య్రథ్ం చ వినాయకాది-సమసత్-హరిహర-దేవతానాం
సనిన్ధౌ … పుణయ్తీరేథ్ మాఘసాన్నమహం కరిషేయ్॥ (అప ఉపసప్ృశయ్)

పార్రథ్నా
దుఃఖదారిదర్య్నాశాయ శీర్విషోణ్సోత్షణాయ చ|
పార్తసాస్న్నం కరోమయ్దయ్ మాఘేపాపవినాశనమ్| |

మకరసేథ్ రవౌమాఘేగోవిందాచుయ్త మాధవ|
సాన్నేనానేన మే దేవ యథోకత్ఫలదో భవ| |
కృషాణ్చుయ్త నిమజాజ్మి పర్భాతేఽసిమ్న్ శుభోదకే|
అనేన మాఘసాన్నేన సుపీర్తో మాం సముదధ్ర| |
అతికూర్ర మహాకాయ కలాప్ంత-దహనోపమ|
భైరవాయ నమసుత్భయ్మ్ అనుజాఞ్ం దాతుమరహ్సి| |
సమసత్-జగదాధార శంఖచకర్-గదాధర|
దేహి దేవ మమానుజాఞ్ంయుషమ్తీత్రథ్-నిషేవణే| |

గంగా గంగేతియోబూర్యాత్యోజనానాం శతైరపి|
ముచయ్తే సరవ్పాపేభోయ్ విషుణ్లోకం స గచఛ్తి| |
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హర హర శంకర 5 జయ జయ శంకర
Snana should be done silently by uttering only mantras or Bhagavan Nama.
Those who do snana in the river, should face against the flow of the river
and those who do snana at other places should face the Sun.
Chanting Veda mantras in the following procedures are to be done by those
whohave learnt them. Othersmay chant the BhagavanNama of their choice
or other stotras in praise of Bhagavan asmantras. Snana should not be done
without mantras!

సూకత్పఠనమ్
Varuna Sukta is to be chanted. Those who do not know may chant at least
the Purusha Sukta. This is a prayer to Varuna before bathing.

మారజ్నమ్
ఆపో హి షాఠ్ మయోభువః …
Saying the above mantras, one should do prokshanam just as in Sandhya-
vandanam.

అఘమరష్ణమ్
హిరణయ్శృంగం వరుణం పర్పదేయ్ …
The sukta starting as above may be chanted by those who know it. Those
who do not know may recite Purusha Sukta here as well. Here one should
take at least 12 dips and bathe.

సాన్నాంగ-తరప్ణమ్
మమోపాతత్+పీర్తయ్రథ్మ్ అదయ్ పూరోవ్కత్-విశేషణ-విశిషాట్యామ్ అసాయ్మ్ __ శుభతిథౌ
సాన్నాంగ-దేవ-ఋషి-పితృతరప్ణమ్ అరఘ్య్దానం చ కరిషేయ్॥
After doing this Sankalpa, one should do the tarpana as in Brahmayajna.

సూరాయ్రఘ్య్పర్దానమ్
Arghyam facing the Sun

తపసయ్రోక్దయే నదాయ్ం సాన్తావ్ఽహం విధిపూరవ్కమ్|
మాధవాయ దదామీదమ్ అరఘ్య్ం ధరామ్రథ్-సిదిధ్దమ్| |౧| |

మాధవాయ నమః ఇదమరఘ్య్మ్। (౩)
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సవితేర్ పర్సవితేర్ చ పరం ధామేన్ నమోఽసుత్ తే|
తవ్తేత్జసా పరిభర్షట్ం పాపంయాతు సహసర్ధా| |౨| |

సవితేర్ నమః ఇదమరఘ్య్మ్। (౩)
యదనేకజనురజ్నయ్ం యజాజ్ఞ్నాజాఞ్నతః కృతమ్|
తవ్తేత్జసా హతం చాసుత్ తతుత్ పాపం సహసర్ధా| |౩| |

సవితేర్ నమః ఇదమరఘ్య్మ్। (౩)
పార్రథ్నా

Prarthana facing the Sun

దివాకర జగనాన్థ పర్భాకర నమోసుత్ తే|
పరిపూరణ్ం కురుషేవ్దం మాఘసాన్నం మహావర్తమ్| |

దానమ్
Then, according to one’s capacity, saying the following mantras, offer dak-
shina to Brahmanas.

హిరణయ్గరభ్-గరభ్సథ్ం హేమబీజం విభావసోః|
అనంతపుణయ్ఫలదమ్ అతః శాంతిం పర్యచఛ్ మే| |

అనుషిఠ్త-మాఘసాన్న-సాదుగ్ణాయ్రథ్ం యథోకత్-ఫలపార్పత్య్రథ్మ్ ఇమాం దకిష్ణాం
బార్హమ్ణాయ సంపర్దదే। న మమ।

యకష్మ్-తరప్ణమ్
To nullify the sins caused because we mix the dirt such as sweat from our
body into the punya tirthas, recite the following shloka, take water with
both hands once and do tarpana to Yakshma devata.

యనమ్యాదూషితం తోయం శారీరమలసంచయాత్|
తదోద్షపరిహారారథ్ం యకాష్మ్ణం తరప్యామయ్హమ్| |

యకాష్మ్ణం తరప్యామి॥
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సమరప్ణమ్

కాయేన వాచా మనసేందిర్యైరావ్
బుదాధ్య్తమ్నా వా పర్కృతే: సవ్భావాత్ |

కరోమి యదయ్త్ సకలం పరసైమ్
నారాయణాయేతి సమరప్యామి| |

అనేన మయా కృతేన మాఘసాన్నేన మాధవసవ్రూపీ పరమాతామ్ సుపీర్తః సుపర్సనోన్ వరదో
భవతు॥

SSS
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