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5128 പരാഭവ-ൈചത്ര-ശുക്ല-പ്രഥമാ - 19.03.2026 - ചാന്ദ്രമാന-സംവത്സരാരമ്ഭഃ
5128 പരാഭവഃ-േമഷഃ-1 - 14.04.2026 - െസൗരമാന-സംവത്സരാരമ്ഭഃ

நிம்பகுஸுமபக்ஷணம் தயார் ெசய்து ெகாண்டு பூைஜைய ெதாடங்கவும்.
புளி கைரத்த ஜலத்தில் ேவப்பம்பூைவ மசித்து கலந்து வடிகட்டி ெவல்லம்
ேசர்த்து ெகாள்ளவும். இதற் கு நிம்பகுஸுமபக்ஷணம் என்று ெபயர்.

പഞ്ചാങ്ഗ-പൂജാ
(ആചമ്യ)
[വിഘ്േനശ്വരപൂജാം കൃത്വാ।]

ശുക്ലാമ്ബരധരം വിഷ്ണും ശശിവര്ണം ചതുര്ഭുജമ്|
പ്രസന്നവദനം ധ്യാേയത് സര്വവിഘ്േനാപശാന്തേയ||

പ്രാണാന് ആയമ്യ।
(അപ ഉപസ്പൃശ്യ, പുഷ്പാക്ഷതാന് ഗൃഹീത്വാ)
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മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥം
ശുേഭ േശാഭേന മുഹൂര്േത അദ്യ ബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയപരാര്േധ
ശ്േവതവരാഹകല്േപ ൈവവസ്വതമന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ
കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ ജമ്ബൂദ്വീേപ ഭാരതവര്േഷ ഭരതഖണ്േഡ
േമേരാഃ ദക്ഷéേണ പാര്ശ്േവ അസ്മèന് വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം
പ്രഭവാദി-ഷഷ്ടിസംവത്സരാണാം മധ്േയപരാഭവ-നാമ-സംവത്സേര
ഉത്തരായേണവസന്ത-ഋെതൗ

2026-03-19 ചാന്ദ്രമാന-സംവത്സരാരമ്ഭഃ
ൈചത്ര-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ പ്രഥമായാം ശുഭതിെഥൗ ഗുരുവാസര-
യുക്തായാമ് ഉത്തരപ്േരാഷ്ഠപദാ-നക്ഷത്രയുക്തായാം ശുക്ല-േയാഗ-
യുക്തായാം കിംസ്തുഘ്ന-കരണയുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-
വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാം പ്രഥമായാം
2026-04-14 െസൗരമാന-സംവത്സരാരമ്ഭഃ
േമഷ-ൈചത്ര-മാേസ കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ദ്വാദശ്യാം ശുഭതിെഥൗ
െഭൗമവാസരയുക്തായാം ശതഭിഷക്-നക്ഷത്ര (16:05)യുക്തായാം
ശുക്ല-േയാഗ (15:37; ബ്രാഹ്മ-േയാഗ)യുക്തായാം െകൗലവ-
കരണ (12:46; ൈതതില-കരണ)യുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-
വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാം ദ്വാദശ്യാം
ശുഭതിെഥൗ അസ്മാകം സഹകുടുമ്ബാനാം േക്ഷമസ്ൈഥര്യ-
ൈധര്യ-വീര്യ-വിജയ-ആയുര്-ആേരാഗ്യ-ഐശ്വര്യാഭിവൃദ്ധ്യര്ഥം
ധര്മാര്ഥകാമേമാക്ഷ-ചതുര്വിധഫലപുരുഷാര്ഥസിദ്ധ്യര്ഥം
സത്സന്താനാഭിവൃദ്ധ്യര്ഥമ് ഇഷ്ടകാമ്യാര്ഥസിദ്ധ്യര്ഥമ്
മഹാഗണപത്യാദി-ത്രയസ്ത്രിംശത്-േകാടി-േദവതാ-പ്രീത്യര്ഥം
സംവത്സര-അയന-ഋതു-മാസ-പക്ഷ-തിഥി-വാര-
നക്ഷത്ര-േയാഗ-കരണ-േദവതാ-പ്രീത്യര്ഥമ് ആദിത്യാദി-നവഗ്രഹ-
േദവതാ-പ്രീത്യര്ഥം ച യാവച്ഛക്തി-ധ്യാന-ആവാഹനാദി-േഷാഡേശാപചാരപൂജാം
കരിഷ്േയ। തദങ്ഗം കലശപൂജാം ച കരിഷ്േയ।
[കലശപൂജാം കൃത്വാ।]
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പരാഭവാഹ്വയം വന്േദ നര്യാപസമ് ഉദര്ചിഷമ്|
ഉത്തുങ്ഗ-തുരഗാരൂഢം പരശൂജ്ജ്വല-പാണികമ്||

അസ്മèന് പഞ്ചാങ്ഗ-പുസ്തേക പരാഭവ-സംവത്സര-േദവതാം
നര്യാപസം ധ്യായാമè। നര്യാപസമ് ആവാഹയാമè।
ഉത്തരായണ-േദവതാം ധ്യായാമè। ഉത്തരായണ-േദവതാമ് ആവാഹയാമè।
ദക്ഷéണായന-േദവതാം ധ്യായാമè। ദക്ഷéണായന-േദവതാമ് ആവാഹയാമè।
വസന്താദി-ഋതു-േദവതാഃ ധ്യായാമè। വസന്താദി-ഋതു-േദവതാഃ
ആവാഹയാമè।
േമഷാദി-മാസ-േദവതാഃ ധ്യായാമè। േമഷാദി-മാസ-േദവതാഃ
ആവാഹയാമè।
ശുക്ല-പക്ഷ-േദവതാമ് ഇന്ദും ധ്യായാമè। ശുക്ല-പക്ഷ-േദവതാമ്
ഇന്ദുമ് ആവാഹയാമè।
കൃഷ്ണ-പക്ഷ-േദവതാം സൂര്യം ധ്യായാമè। കൃഷ്ണ-പക്ഷ-േദവതാം
സൂര്യമ് ആവാഹയാമè।
തിഥി-േദവതാഃ ധ്യായാമè। തിഥി-േദവതാഃ ആവാഹയാമè।
വാര-േദവതാഃ ധ്യായാമè। വാര-േദവതാഃ ആവാഹയാമè।
കൃത്തികാദി-അഷ്ടാവിംശതി-നക്ഷത്ര-േദവതാഃ ധ്യായാമè। കൃത്തികാദി-
അഷ്ടാവിംശതി-നക്ഷത്ര-േദവതാഃ ആവാഹയാമè।
വിഷ്കമ്ഭാദി-േയാഗ-േദവതാഃ ധ്യായാമè। വിഷ്കമ്ഭാദി-േയാഗ-
േദവതാഃ ആവാഹയാമè।
ബവാദി-കരണ-േദവതാഃ ധ്യായാമè। ബവാദി-കരണ-േദവതാഃ
ആവാഹയാമè।

ആദിത്യായ ച േസാമായ മങ്ഗലായ ബുധായ ച|
ഗുരു-ശുക്ര-ശനിഭ്യശ്ച രാഹേവ േകതേവ നമഃ||

ആദിത്യാദി-നവഗ്രഹ-േദവതാഃ ധ്യായാമè। ആദിത്യാദി-നവഗ്രഹ-
േദവതാഃ ആവാഹയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, ആസനം സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, പാദ്യം സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, അര്ഘ്യം സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, ആചമനീയം സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, ശുദ്േധാദകസ്നാനം
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സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, സ്നാനാനന്തരമ് ആചമനീയം
സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, വസ്ത്രാര്ഥമ് അക്ഷതാന്
സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, യജ്േഞാപവീതാഭരണാര്േഥ
അക്ഷതാന് സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, ദിവ്യപരിമലഗന്ധാന്
ധാരയാമè।
ഗന്ധസ്േയാപരി ഹരിദ്രാകുങ്കുമം സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, അക്ഷതാന് സമര്പയാമè।
പുഷ്ൈപഃ പൂജയാമè।

1. പരാഭവ-സംവത്സര-േദവതാൈയ
നര്യാപേസ നമഃ

2. ഉത്തരായണ-േദവതാൈയ
നമഃ

3. ദക്ഷéണായന-േദവതാൈയ
നമഃ

4. വസന്താദി-ഋതു-േദവതാഭ്േയാ
നമഃ

5. േമഷാദി-മാസ-േദവതാഭ്േയാ
നമഃ

6. ശുക്ല-പക്ഷ-േദവതാൈയ
ഇന്ദേവ നമഃ

7. കൃഷ്ണ-പക്ഷ-േദവതാൈയ
സൂര്യായ നമഃ

8. തിഥി-േദവതാഭ്േയാ നമഃ
9. വാര-േദവതാഭ്േയാ നമഃ

10. കൃത്തികാദി-അഷ്ടാവിംശതി-
നക്ഷത്ര-േദവതാഭ്േയാ നമഃ

11. വിഷ്കമ്ഭാദി-േയാഗ-േദവതാഭ്േയാ
നമഃ

12. ബവാദി-കരണ-േദവതാഭ്േയാ
നമഃ

13. ആദിത്യായ നമഃ
14. േസാമായ നമഃ
15. മങ്ഗലായ നമഃ
16. ബുധായ നമഃ
17. ഗുരേവ നമഃ
18. ശുക്രായ നമഃ
19. ശൈനശ്ചരായ നമഃ
20. രാഹേവ നമഃ
21. േകതേവ നമഃ

നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, നാനാവിധ-പരിമല-പത്ര-
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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പുഷ്പാണി സമര്പയാമè। നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ,
ധൂപമാഘ്രാപയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, ദീ പം ദര്ശയാമè।
ൈനേവദ്യമ്। നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, നിമ്ബകുസുമഭക്ഷണം
കദലീഫലം ച നിേവദയാമè। ആചമനീയം സമര്പയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, കര്പൂരതാമ്ബൂലം
സമര്പയാമè। നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, കര്പൂരനീരാജനം
ദര്ശയാമè।
നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, സമസ്േതാപചാരാന്
സമര്പയാമè।

നര്യാപസാദി-സമസ്ത-േദവതാഭ്േയാ നമഃ, പ്രദക്ഷéണനമസ്കാരാന്
സമര്പയാമè।

പ്രാര്ഥനാഃ സമര്പയാമè।
കാേയന വാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ

ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ പ്രകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|
കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ

നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||
അേനന പൂജേനന അഗ്ന്യാദയഃ പ്രീയന്താമ്।

ഓം തത്സദ്ബ്രഹ്മാര്പണമസ്തു।
ലഘു-പഞ്ചാങ്ഗ-പഠന-പദ്ധതിഃ

വാഗീ ശാദ്യാഃ സുമനസഃ സര്വാര്ഥാനാമുപക്രേമ|
യം നത്വാ കൃതകൃത്യാഃ സ്യുസ്തം നമാമè ഗജാനനമ്||
തിേഥശ്ച ശ്‍രിയമാപ്േനാതി വാരാദായുഷ്യവര്ധനമ്|
നക്ഷത്രാദ്ധരേത പാപം േയാഗാദ്േരാഗനിവാരണമ്||

കരണാത് കാര്യസിദ്ധിഃ സ്യാത് പഞ്ചാങ്ഗഫലമുത്തമമ്|
ഏേതഷാം ശ്‍രവണാന്നിത്യം ഗങ്ഗാസ്നാനഫലം ഭേവത്||
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பஞ்சாங்க-படனத்தின் ேபாது படிக்க ேவண்டிய விஷயங்கள்: வருஷ நவநாயக
பலன்கள், மகர ஸங்க்ராந்தி பலன், கந்தாய பலன்கள், ராஶிகளின் ஆதாய
விரயம், க்ரஹணங்கள், மற்றும் க்ரஹ உதய அஸ்தமன விவரங்கள். பிறகு
சித்திைர ஒன்றாம் ேததி தின பஞ்சாங்கத்ைத இரண்டு முைற படிக்க ேவண்டும்.

இந்த விஷயங்கள் ஒவ்ெவாரு பஞ்சாங்கத்திலும் ஓேராரிடத்தில்
ேபாட்டிருப்பார்கள். இைத முந்ைதய தினேம குறிப்பு எடுத்து ைவத்து
பஞ்சாங்க பூைஜயின் பிறகு ஒருவர் படித்து மற்றவர்கள் அைனவரும் ேகட்க
ேவண்டும்.

മങ്ഗലം േകാസേലന്ദ്രായ മഹനീയഗുണാത്മേന|
ചക്രവര്തിതനൂജായ സാര്വെഭൗമായ മങ്ഗലമ്||

SSS

നിമ്ബകുസുമഭക്ഷണമ്
நிம்பகுஸுமபக்ஷணம் சாப்பிடுவதற்கான ஶ்ேலாகம்

ശതായുര്വജ്രേദഹായ സര്വസമ്പത്കരായ ച|
സര്വാനിഷ്ടവിനാശായ നിമ്ബകന്ദലഭക്ഷണമ്||

இதற்குபிறகுஸங்கல்பம் ெசய்து நித்ய-பூைஜையெசய்ய ேவண்டும்.

S

നവഗ്രഹസ്േതാത്രമ്
ജപാകുസുമസങ്കാശം കാശ്യേപയം മഹാദ്യുതിമ്|
തേമാരിം സര്വപാപഘ്നം പ്രണേതാഽസ്മè ദിവാകരമ്||1||

(സൂര്യഃ)
ദധിശങ്ഖതുഷാരാഭം ăേരാദാര്ണവസമ്ഭവമ്|
നമാമè ശശിനം േസാമം ശമ്േഭാര്മുകുടഭൂഷണമ്||2||

(ചന്ദ്രഃ)
ധരണീഗര്ഭസമ്ഭൂതം വിദ്യുത്കാന്തിസമപ്രഭമ്|
കുമാരം ശക്തിഹസ്തം തം മങ്ഗലം പ്രണമാമ്യഹമ്||3||

(അങ്ഗാരകഃ)
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പ്രിയങ്ഗുകലികാശ്യാമം രൂേപണാപ്രതിമം ബുധമ്|
െസൗമ്യം െസൗമ്യഗുേണാേപതം തം ബുധം പ്രണമാമ്യഹമ്||4||

(ബുധഃ)
േദവാനാം ച ഋഷീണാം ച ഗുരും കാഞ്ചനസന്നിഭമ്|
ബുദ്ധിഭൂതം ത്രിേലാേകശം തം നമാമè ബൃഹസ്പതിമ്||5||

(ബൃഹസ്പതിഃ)
ഹിമകുന്ദമൃണാലാഭം ൈദത്യാനാം പരമം ഗുരുമ്|
സര്വശാസ്ത്രപ്രവക്താരം ഭാര്ഗവം പ്രണമാമ്യഹമ്||6||

(ശുക്രഃ)
നീലാഞ്ജനസമാഭാസം രവിപുത്രം യമാഗ്രജമ്|
ഛായാമാര്തണ്ഡസമ്ഭൂതം തം നമാമè ശൈനശ്ചരമ്||7||

(ശൈനശ്ചരഃ)
അര്ധകായം മഹാവീര്യം ചന്ദ്രാദിത്യവിമര്ദനമ്|
സിംഹികാഗര്ഭസമ്ഭൂതം തം രാഹും പ്രണമാമ്യഹമ്||8||

(രാഹുഃ)
പലാശപുഷ്പസങ്കാശം താരകാഗ്രഹമസ്തകമ്|
െരൗദ്രം െരൗദ്രാത്മകം േഘാരം തം േകതും പ്രണമാമ്യഹമ്||9||

(േകതുഃ)
ഇതി വ്യാസമുേഖാദ്ഗീ തം യഃ പേഠത് സുസമാഹിതഃ|
ദിവാ വാ യദി വാ രാത്െരൗ വിഘ്നശാന്തിര്ഭവിഷ്യതി||10||

നരനാരീനൃപാണാം ച ഭേവദ്ദുഃസ്വപ്നനാശനമ്|
ഐശ്വര്യമതുലം േതഷാമാേരാഗ്യം പുഷ്ടിവര്ധനമ്||11||

ഗ്രഹനക്ഷത്രജാഃ പീഡാസ്തസ്കരാഗ്നിസമുദ്ഭവാഃ|
താഃ സര്വാഃ പ്രശമം യാന്തി വ്യാേസാ ബ്രൂേത ന സംശയഃ||12||

॥ഇതി ശ്‍രീ വ്യാസവിരചിതം നവഗ്രഹസ്േതാത്രം സമ്പൂര്ണമ്॥
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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