
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

॥पापहरा-दशमी-नान-अयर्-िविधः॥
यैठ-शुल-दशमी / ५१२८-पराभवः-वषृभः ११

(२५.५.२०२६)
येठे मािस िसत े पक्ष े दशमी हतसयंतुा।
हरत े दश पापािन तमाद ्दशहरा मतृा॥

சாந்த்ர மானப்படியான ஜ்ேயஷ்ட மாஸத்தில் ஶுக்ல பக்ஷ தஶமி திதியும்
ஹஸ்த நக்ஷத்ரமும் ேசரும் நாேள பாபஹர தஶமி. இன்று கங்ைக காேவரி
ேபான்ற புண்ய நதிகளில், அல்லது குளம் கிணறு முதலானவற்றிலாவது,
அல்லதுபுண்ய நதிகைள த்யானித்துவீட்டிேலா, முைறப்படி ஸ்னானம் ெசய்ய
ேவண்டும்.
இப்படிச் ெசய்வதால் உடல் வாக்கு மனது ஆகியைவயால் ேசர்த்த பத்து
விதமான பாபங்கள் விலகி இஹ பர ெஸௗக்யங்கைள ெபற்று பரம
ஶ்ேரயஸ்ைஸஅைடேவாம்.

இன்றுஸகலரும் காைலயில் நித்ய கர்மாக்கைளெசய்துவிட்டு,
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हर हर शकर 2 जय जय शकर
नान-सकपः

आचमनम।् शुलाबरधरं + शातय।े पाणायामः।
तदवे लनं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे।
िवयाबलं दवैबलं तदवे लमीपतरेियगुं मरािम॥
अपिवतः पिवतो वा सवा र्वथागतोऽिप वा।
यः मरते प्णु्डरीकाक्षं स बायायतरः शिुचः॥
मानसं वािचकं पापं कम र्णा समपुािज र्तम।्
शीरामः मरणनेवै यपोहित न सशंयः॥

शीराम राम राम।
ितिथिव र्णुतथा वारो नक्षतं िवणरुवे च।
योगच करणं चवै सवं िवणमुयं जगत॥्

शीहरे गोिवद गोिवद गोिवद।
ममोपातसमतदुिरतक्षयवारा शीपरमेवरपीयथ र्म ्, अय –
शीभगवतः िवणोः नारायणय अिचया अपिरिमतया शा िभयमाणय
महाजलौघय मये पिरभमताम ् अनकेकोिटबमाण्डानाम ् एकतमे पिृथवी-
अप-्तजेो-वाय-ुआकाश-अहकार-महद-्अयैतः आवरणःै आवतृ े अिमन ्
महित बमाण्डकरण्डमये चतदु र्शभवुनातग र्त े भमूण्डले जब-ूलक्ष-शाक-
शामिल-कुश-कौच-पुकराय-सतवीपमये जबूवीप े भारत-िकपरुुष-
हिर-इलावतृ-रयक-िहरण्मय-कुरु-भदाव-केतमुाल-नववष र्मये भारतवषे
इ-चरेु-ताम-गभित-नाग-सौय-गधवर्-चारण-भरत-नवखण्डमये
भरतखण्डे समुरेु-िनषद-हमेकूट-िहमाचल-मायवत-्पािरयातक-गधमादन-
कैलास-िवाचलािद-अनकेपणु्यशलैानां मये दण्डकारण्य-चपकारण्य-
िवारण्य-वीक्षारण्य-वतेारण्य-वदेारण्यािद-अनकेपणु्यारण्यानां मये कमर्भमूौ
रामसतेकेुदारयोः मये भागीरथी-यमनुा-नम र्दा-ितवणेी-मलापहािरणी-गौतमी-
कृणवणेी-तुगभदा-कावयेा र्िद-अनकेपणु्यनदी-िवरािजते इपथ-यमपथ-
अवितकापरुी-हितनापरुी-अयोयापरुी-वारका-मथरुापरुी-मायापरुी-काशीपरुी-
काचीपयुा र्िद-अनकेपणु्यपरुी-िवरािजते –
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सकलजगटःु पराध र्वयजीिवनः बमणः िवतीयपराधे पचाशद-्अदादौ
पथमे वषे पथमे मास े पथमे पक्ष े पथमे िदवस े अिन िवतीय े याम े ततृीय े महुूते
वायभवु-वारोिचष-उतम-तामस-रवैत-चाक्षषुायषे ु षस  मनषु ु अतीतषे ु
सतमे ववैवतमवतरे अटािवशंिततमे किलयगु े पथमे पादे अिमन ् वत र्मान े
यावहािरकाणां पभवादीनां षाः सवंसराणां मये
पराभव-नाम-सवंसरे उतरायणे वसत-ऋतौ वषृभ-अिधक-यैठ-मास े शुल-पक्ष े
दशयांशभुितथौ इुवासरयुतायाम उ्तरफगनुी-नक्षतयुतायां वज-योगयुतायां
तिैतल-करणयुतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां दशयां शभुितथौ
अनािद-अिवया-वासनया पवत र्मान े अिमन ् महित ससंारचके िविचतािभः
कम र्गितिभः िविचतास ु योिनष ु पनुःपनुः अनकेधा जिनवा केनािप पणु्यकमर्िवशषेणे
इदानीतन-मानषु-िवजजम-िवशषें पातवतः मम –
जमायासात ज्मपभिृत एतणपय र्तं बायेकौमारे यौवन ेमयमे वयिस वाध र्के
च जागतृ-्वन-सषुिुत-अवथास ु मनो-वाक-्कायाय-ितकरणचेटया कमेिय-
ज्ञानिेय-यापारःै सभािवतानाम ् इह जमिन जमातरे च ज्ञानाज्ञानकृतानां
महापातकानां महापातक-अनमुतृवादीनां समपातकानाम ्उपपातकानां मिलनी-
करणानां गय र्धन-आदान-उपजीवनादीनाम ् अपातीकरणानां जाितभशंकराणां
िविहतकमर्याग-िनिदतसमाचरणादीनां ज्ञानतः सकृत ् कृतानाम ् अज्ञानतः
असकृत कृ्तानां सवेषां पापानां सयः अपनोदनाथं –
महागणपयािदसमतविैदकदवेतासिनधौ
मम एतजमिन जमातर-समूुभत-ितिवध-काियक-चतिुव र्ध-वािचक-
ितिवध-मानस-इित-कादोत-दशिवध-पापिनरास-तयिशंत-्शत-िपतुधार-
बमलोकावाािद-फलपाथं पापहर-दशमी-महापणु्य-काले नानमहं किरय।े
என்று ஸங்கல்பித்துக் ெகாண்டு, யேதாக்தமாக கங்கா, காேவரீ முதலிய
புண்ய நதிகளிேலா, குளம் ஏரி முதலிய நீர்நிைலகளிேலா, அல்லது நம்
வசிக்கும் க்ருஹத்திேலா ஸ்னானம் ெசய்ய ேவண்டும். தஶவிதமான பாபங்கள்
விலகுவதாகபாவித்துபத்துமுைறஸ்னானம் ெசய்யவும்.
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गगा गेगित यो बयूात ्योजनानां शतरैिप।
मुयते सव र्पापेयो िवणलुोकं स गछित॥

नमो भगवय ै दशपापहराय ै गगाय ै नारायण्य ै रवेय ै िशवाय ै दक्षाय ै अमतृाय ै
िववरूिपण्य ै निदयै त े नमो नमः
என்றுகங்கா ேதவிைய ப்ரார்த்தித்து ஸ்னானம் ெசய்து,

``मया कृतय अय दशहरा-नानय अगतया अयर्-पदान ं किरय'े' इित सक
என்று ெசால்லி, ைக நிைறய ஶுத்த ஜலத்தால், கிழக்கு ேநாக்கியவாறு,
கீழ்க்கண்ட ஶ்ேலாகங்கள்கூறிஅர்க்யம்ஸமர்ப்பிக்கவும்.

नमः कमलनाभाय नमते जलशाियन।े
नमतऽेतु हृषीकेश गहृाणायं नमोऽतु त॥े

जलशाियन े नमः इदमयर्म।्
एिह सयू र् सहसाशंो तजेोराशे जगपत।े
अनकुपय मां भा गहृाणायं नमोऽतु त॥े

सयूा र्य नमः इदमयर्म।्
महाबल-जटोूभत े कृणे उभयतो-मिुख।
वदेने पािथ र्त े गेग गहृाणायं नमोऽतु त॥े

कृणावणे्य ै नमः इदमयर्म।्
என்றுஅர்க்யங்கள் தந்துவிடவும்.

இந்த புண்ய தின ஸ்னானத்தின் அங்கமாக, ஏைழகளுக்கு பத்து விதமான
பழங்கள்,அரிசி (பதினாறுைகப்பிடிக்குகுைறயாமல்) தானமாகஅளிக்கலாம்.

``मया कृत-दशहरा-नानांग यथाशित दानमहं किरय'े' इित सक
என்றுஸங்கல்பித்துக் ெகாள்ளலாம்

மாைலயில் ஶிவவிஷ்ணுேகாவில்களில் பத்துதீபங்கள் ஏற்றலாம்.
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दश-िवध-पापािन
अदतानामपुादान ं िहंसा चवैािवधानतः।
परदारोपसवेा च काियकं ितिवधं मतृम॥्
पारुयमनतृं चवै पशैुयं चवै सव र्शः।
असबधपलापच वामयं याचतिुव र्धम॥्
परदयेविभयानं मनसाऽिनटिचतनम।्
िवतथािभिनवशेच मानसं ितिवधं मतृम॥्
एतदै र्शिवधःै पापदै र्शजमसमुभवःै।
मुयते नात सदहेः सयं सयं गदाधर॥
उधरदे ्नरकाद ्घोराद ् दश पवूा र्न द्शावरान।्
वयमाणिमदं तोतं गगाग े शधया जपते॥्

பத்துவித பாபங்களின்விவரம்
ஶரீரத்தால் ெசய்வதுமூன்று:
1) நமக்கு சம்பந்தம் இல்லா ெபாருள்கைளநாம் எடுத்துக் ெகாள்வது,
2) பிறைரத்துன்புறுத்துவது,
3) பிறர் மைனவி மீதுஆைசப்படுவது

வாக்கினால் ெசய்வதுநான்கு:
4) கடுஞ்ெசால்,
5) உண்ைமயில்லாத ேபச்சு,
6)அவதூறாகப் ேபசுவது,
7)அறிவுக்குப் ெபாருந்தாமல் ஏடாகூடமாகப் ேபசுவது.

மனதால் இைழக்கப்படும் பாபங்கள்மூன்று:
8) மற்றவர்கள் ெபாருைளஅைடயதிட்டமிடுவது,
9) மனதில் ெகட்ட எண்ணங்கைளநிைனப்பது,
10) மனிதர்களிடமும் ெபாய்யானஆைசெகாள்வது.

---वष र्कृयदीिपका
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हर हर शकर 6 जय जय शकर

॥गगादशहरातोतम॥्
बमोवाच

नमः िशवाय ै गगाय ै िशवदाय ै नमो नमः।
नमते रुदरूिपण्य ै शाकयै त े नमो नमः॥१॥
नमते िववरूिपण्य ै बममूयै नमो नमः।
सवर्दवेवरूिपण्य ै नमो भषेजमतू र्य॥े२॥
सवर्य सवर्याधीनां िभषक-्शेठे नमोऽतु त।े
थाणजुगमसभतूिवषहै नमो नमः॥३॥
भोगोपभोगदािययै भोगवय ै नमो नमः।
मदािकयै नमतऽेतुवग र्दाय ै नमो नमः॥४॥
नमलैोयभषूाय ै जगधाय ै नमो नमः।
नमिशुलसंथाय ै तजेोवय ै नमो नमः॥५॥
नदाय ै िलगधािरण्य ै नारायण्य ै नमो नमः।
नमते िववमुयाय ै रवेय ै त े नमो नमः॥६॥
बहृय ै त े नमतऽेतुलोकधाय ै नमो नमः।
नमते िवविमताय ै निदयै त े नमो नमः॥७॥
पृ ै िशवामतृाय ै च सवुषृाय ै नमो नमः।
शाताय ै च विरठाय ै वरदाय ै नमो नमः॥८॥
उसाय ै सखुदोग्य ै च सजीिवय ै नमो नमः।
बिमठाय ै बमदाय ै दुिरत ै नमो नमः॥९॥
पणताित र्पभिजयैजगमाते नमोऽतु त।े
सवा र्पितपक्षाय ै मगलाय ै नमो नमः॥१०॥
शरणागतदीनात र्पिरताणपरायणे ।
सव र्याित र्हरे दिेव नारायिण नमोऽततु॥े११॥
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िनलेपाय ै दुग र्है दक्षाय ै त े नमो नमः।
परापरतरे तुयं नमते मोक्षदे सदा॥१२॥

गेग ममागतो भयूा गेग मे दिेव पृठतः।
गेग मे पाव र्योरिेह विय गेगऽतु मे िथितः॥१३॥
आदौ वमते मये च सवं वं गां गत े शभु।े
वमवे मलूपकृितं िह नारायणः परः।
गेग वं परमामा च िशवतुयं नमः िशव॥े१४॥
य इदं पठित तोतं भा िनयं नरोऽिप यः।
शृणयुाधया युतः कायवािचतसभवःै॥१५॥
दशधा सिंथतदैोषःै सवैरवे पमुयत।े
सवा र्कामानवानोित पेय बमिण लीयत॥े१६॥
येठे मािस िसते पक्ष े दशमी हतसयंतुा।
तयां दशयामतेच तोतं गगाजले िथतः॥१७॥
यः पठेदशकृवतु दिरदो वाऽिप चाक्षमः।
सोऽिप तफलमानोित गगां सपूय यनतः॥१८॥
अदतानामपुादान ं िहंसा चवैािवधानतः।
परदारोपसवेा च काियकं ितिवधं मतृम॥्१९॥
पारुयमनतृं चवै पशैुयं चािप सव र्शः।
असबधपलापच वामयं याचतिुव र्धम॥्२०॥
परदयेविभयानं मनसाऽिनटिचतनम।्
िवतथािभिनवशेच मानसं ितिवधं मतृम॥्२१॥
एतािन दश पापािन हर वं मम जानिव।
दशपापहरा यमातमादशहरा मतृा॥२२॥
तयिशंछतं पवूा र्न ि्पतनॄथ िपतामहान।्
उधरयवे ससंारामणेानने पिूजता॥२३॥
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नमो भगवय ै दशपापहराय ै गगाय ै नारायण्य ै रवेय ै

िशवाय ै दक्षाय ै अमतृाय ै िववरूिपण्य ै निदयै त े नमो नमः॥
िसतमकरिनषण्णां शभुवणां ितनतेां
करधतृकलशोयसोपलामयभीटाम।्

िविधहिरहररूपां सेुकोटीरजुटां
किलतिसतदुकूलां जानवीं तां नमािम॥२४॥

आदावािदिपतामहय िनगमयापारपात े जलम ्
पचापनगशाियनो भगवतः पादोदकं पावनम।्

भयूः शभजुटािवभषूणमिणज र्नोम र्हषेिरयम ्
दवेी कमषनािशनी भगवती भागीरथी दृश्यत॥े२५॥
गगा गेगित यो बयूायोजनानां शतरैिप।
मुयते सव र्पापेयो िवणलुोकं स गछित॥२६॥

॥इित कदे महापरुाण े एकाशीित-साहयां सिंहतायां ततृीय े काशीखण्डे
धमा र्िधथा शीगगादशहरातिुतः सपणूा र्॥

SSS
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