
ഹരഹര ശങ്കര ജയ ജയ ശങ്കരഓം

്രശീ-േവദവ്യാസായ നമഃ

്രശീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരംപരാഗത-മൂലാംനായ-
സർവജ്ഞ-പീഠം

്രശീ-കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠം
ജഗദ്ഗുരു-്രശീ-ശങ്കരാചാർയ-സ്വാമി-്രശീമഠ-സംസ‍്ഥാനം

॥പാപഹരാ-ദശമീ-സ്നാന-അർഘ്യ-വിധിഃ॥
ൈജ്യഷ്ഠ-ശുക്ല-ദശമീ / ൫൧൨൮-പരാഭവഃ-വൃഷഭഃ ൧൧

(25.5.2026)

േജ്യഷ്േഠ മാസി സിേത പേക്ഷ ദശമീ ഹസ്തസംയുതാ|
ഹരേത ദശ പാപാനി തസ്മാദ് ദശഹരാ സ്മൃതാ||

The day when Shukla Paksha Dashami tithi of Jyeshtha Masa as per Chan-
dra Mana joins with Hasta nakshatra is Papahara Dashami. On this day, one
should perform snanam in holy rivers such as Ganga/Kaveri, or at least from
a lake or well, or at home by meditating on holy rivers.
This rids us of ten types of sins that were accrued by our body, speech, and
mind, and we will obtain happiness in this world and beyond and attain the
greatest shreyas.
Today, after performing Nityakarma,

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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സ്നാന-സങ്കല‍്പഃ
ആചമനം। ശുക്ലാംബരധരം + ശാന്തേയ। ്രപാണായാമഃ।

തേദവ ലഗ‍്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ച്രന്ദബലം തേദവ|
വിദ്യാബലം ൈദവബലം തേദവ ലക്ഷ്മീപേതരങ്്രഘിയുഗം സ്മരാമി||

അപവി്രതഃ പവിേ്രതാ വാ സർവാവസ‍്ഥാഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷം സബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കർമണാ സമുപാർജിതം|
്രശീരാമഃ സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതി ന സംശയഃ||

്രശീരാമ രാമ രാമ।

തിഥിർവിഷ്ണുസ്തഥാ വാേരാ നക്ഷ്രതം വിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ച കരണം ൈചവ സർവം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

്രശീഹേര േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ।

മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം, അദ്യ –
്രശീഭഗവതഃ വിഷ്േണാഃ നാരായണസ്യ അചിന്ത്യയാ അപരിമിതയാ ശക്ത്യാ ്രഭിയമാണസ്യ

മഹാജലൗഘസ്യ മേധ്യ പരി്രഭമതാംഅേനകേകാടി്രബഹ‍്മാണ്ഡാനാംഏകതേമപൃഥിവീ-അപ്-

േതേജാ-വായു-ആകാശ-അഹങ്കാര-മഹദ്-അവ്യൈക്തഃ ആവരൈണഃ ആവൃേത അസ്മിന്

മഹതി ്രബഹ‍്മാണ്ഡകരണ്ഡമേധ്യ ചതുർദശഭുവനാന്തർഗേത ഭൂമണ്ഡേല ജംബൂ-പ്ലക്ഷ-ശാക-

ശാല്മലി-കുശ-്രകൗഞ്ച-പുഷ്കരാഖ്യ-സപ്തദ്വീപമേധ്യ ജംബൂദ്വീേപ ഭാരത-കിംപുരുഷ-ഹരി-

ഇലാവൃത-രംയക-ഹിരണ്മയ-കുരു-ഭ്രദാശ്വ-േകതുമാല-നവവർഷമേധ്യ ഭാരതവർേഷ ഇ്രന്ദ-

േചരു-താംര-ഗഭസ്തി-നാഗ-സൗംയ-ഗന്ധർവ-ചാരണ-ഭരത-നവഖണ്ഡമേധ്യ ഭരതഖേണ്ഡ

സുേമരു-നിഷദ-േഹമകൂട-ഹിമാചല-മാല്യവത്-പാരിയാ്രതക-ഗന്ധമാദന-ൈകലാസ-

വിന്ധ്യാചലാദി-അേനകപുണ്യൈശലാനാം മേധ്യ ദണ്ഡകാരണ്യ-ചംപകാരണ്യ-വിന്ധ്യാരണ്യ-

വീക്ഷാരണ്യ-േശ്വതാരണ്യ-േവദാരണ്യാദി-അേനകപുണ്യാരണ്യാനാം മേധ്യ കർമഭൂമൗ

രാമേസതുേകദാരേയാഃ മേധ്യ ഭാഗീരഥീ-യമുനാ-നർമദാ-്രതിേവണീ-മലാപഹാരിണീ-

ഗൗതമീ-കൃഷ്ണേവണീ-തുങ്ഗഭ്രദാ-കാേവർയാദി-അേനകപുണ്യനദീ-വിരാജിേത

ഇ്രന്ദ്രപസ‍്ഥ-യമ്രപസ‍്ഥ-അവന്തികാപുരീ-ഹസ്തിനാപുരീ-അേയാധ്യാപുരീ-ദ്വാരകാ-

മഥുരാപുരീ-മായാപുരീ-കാശീപുരീ-കാഞ്ചീപുർയാദി-അേനകപുണ്യപുരീ-വിരാജിേത –
സകലജഗ്രത്സഷ്ടുഃ പരാർധദ്വയജീവിനഃ ്രബഹ‍്മണഃ ദ്വിതീയപരാർേധ പഞ്ചാശദ്-അബ്ദാദൗ

്രപഥേമ വർേഷ ്രപഥേമ മാേസ ്രപഥേമ പേക്ഷ ്രപഥേമ ദിവേസ അഹ‍്നി ദ്വിതീേയ യാേമ

തൃതീേയ മുഹൂർേത സ്വായംഭുവ-സ്വാേരാചിഷ-ഉത്തമ-താമസ-ൈരവത-ചാക്ഷുഷാേഖ്യഷു
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ

 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


ഹരഹര ശങ്കര 3 ജയ ജയ ശങ്കര

ഷട്സു മനുഷു അതീേതഷു സപ്തേമ ൈവവസ്വതമന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ

കലിയുേഗ ്രപഥേമ പാേദ അസ്മിന് വർതമാേന വ്യാവഹാരികാണാം ്രപഭവാദീനാം ഷഷ്ട്യാഃ

സംവത്സരാണാം മേധ്യ

പരാഭവ-നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ വസന്ത-ഋതൗ വൃഷഭ-അധിക-ൈജ്യഷ്ഠ-മാേസ

ശുക്ല-പേക്ഷ ദശംയാം ശുഭതിഥൗ ഇന്ദുവാസരയുക്തായാം ഉത്തരഫല്ഗുനീ-നക്ഷ്രത-

യുക്തായാം വ്രജ-േയാഗയുക്തായാംൈതതില-കരണയുക്തായാം ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-

വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ദശംയാം ശുഭതിഥൗ

അനാദി-അവിദ്യാ-വാസനയാ ്രപവർതമാേന അസ്മിന് മഹതി സംസാരചേ്രക വിചി്രതാഭിഃ

കർമഗതിഭിഃ വിചി്രതാസു േയാനിഷു പുനഃപുനഃ അേനകധാ ജനിത്വാ േകനാപി

പുണ്യകർമവിേശേഷണ ഇദാനീന്തന-മാനുഷ-ദ്വിജജന്മ-വിേശഷം ്രപാപ്തവതഃ മമ

–
ജന്മാഭ്യാസാത് ജന്മ്രപഭൃതി ഏതത്ക്ഷണപർയന്തം ബാേല്യ കൗമാേര യൗവേന മധ്യേമ

വയസി വാർധേക ച ജാഗൃത്-സ്വപ്ന-സുഷുപ്തി-അവസ‍്ഥാസു മേനാ-വാക്-കായാഖ്യ-

്രതികരണേചഷ്ടയാ കർേമ്രന്ദിയ-ജ്ഞാേന്രന്ദിയ-വ്യാപാൈരഃ സംഭാവിതാനാം ഇഹ

ജന്മനി ജന്മാന്തേര ച ജ്ഞാനാജ്ഞാനകൃതാനാം മഹാപാതകാനാം മഹാപാതക-

അനുമന്തൃത്വാദീനാം സമപാതകാനാം ഉപപാതകാനാം മലിനീകരണാനാം ഗർഹ്യധന-

ആദാന-ഉപജീവനാദീനാം അപാ്രതീകരണാനാം ജാതി്രഭംശകരാണാം വിഹിതകർമത്യാഗ-

നിന്ദിതസമാചരണാദീനാം ജ്ഞാനതഃ സകൃത് കൃതാനാം അജ്ഞാനതഃ അസകൃത്

കൃതാനാം സർേവഷാം പാപാനാം സദ്യഃ അപേനാദനാർഥം –
മഹാഗണപത്യാദിസമസ്തൈവദികേദവതാസന്നിധൗ

മമ ഏതജ്ജന്മനി ജന്മാന്തര-സമുദ്ഭൂത-്രതിവിധ-കായിക-ചതുർവിധ-വാചിക-്രതിവിധ-

മാനസ-ഇതി-സ്കാേന്ദാക്ത-ദശവിധ-പാപനിരാസ-്രതയസ്്രതിംശത്-ശത-പി്രതുദ്ധാര-

്രബഹ‍്മേലാകാവാപ്ത്യാദി-ഫല്രപാപ്ത്യർഥം പാപഹര-ദശമീ-മഹാപുണ്യ-കാേല സ്നാനമഹം

കരിേഷ്യ।

Having performed Sankalpa thus, one can take bath in Ganga/Kaveri or
other water bodies, or at home, with the thought of eliminating the ten
different types of pāpams.

ഗങ്ഗാ ഗങ്േഗതി േയാ ്രബൂയാത് േയാജനാനാം ശൈതരപി|
മുച്യേത സർവപാേപേഭ്യാ വിഷ്ണുേലാകം സ ഗച്ഛതി||

നേമാ ഭഗവൈത്യ ദശപാപഹരാൈയ ഗങ്ഗാൈയ നാരായൈണ്യ േരവൈത്യ ശിവാൈയ

ദക്ഷാൈയഅമൃതാൈയ വിശ്വരൂപിൈണ്യ നന്ദിൈന്യ േത നേമാ നമഃ
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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Praying to Ganga Devi thus, and performing snānam,
“മയാ കൃതസ്യ അസ്യ ദശഹരാ-സ്നാനസ്യ അങ്ഗതയാ അർഘ്യ-്രപദാനം കരിേഷ്യ” ഇതി

സങ്കല‍്പö

and saying thus, take pure water in hands and offer Arghyam facing East.
നമഃ കമലനാഭായ നമസ്േത ജലശായിേന|
നമസ്േതഽസ്തു ഹൃഷീേകശ ഗൃഹാണാർഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

ജലശായിേന നമഃ ഇദമർഘ്യം।

ഏഹി സൂർയ സഹ്രസാംേശാ േതേജാരാേശ ജഗത്പേത|
അനുകംപയ മാം ഭക്ത്യാ ഗൃഹാണാർഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

സൂർയായ നമഃ ഇദമർഘ്യം।

മഹാബല-ജേടാദ്ഭൂേത കൃഷ്േണ ഉഭയേതാ-മുഖി|
േവേദന ്രപാർഥിേത ഗങ്േഗ ഗൃഹാണാർഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

കൃഷ്ണാേവൈണ്യ നമഃ ഇദമർഘ്യം।

Offer Arghyams thus.
As part of the snānam on this sacred day, one can perform dānam of ten
types of fruits, rice (at least 16 handfuls) to the needy.
“മയാകൃത-ദശഹരാ-സ്നാനാങ്ഗം യഥാശക്തി ദാനമഹംകരിേഷ്യ” ഇതിസങ്കല‍്പö One can
perform Sankalpa as above for performing dānam.
One can light 10 deepams in temples of Shiva/Vishnu in the evening.

ദശ-വിധ-പാപാനി
അദത്താനാമുപാദാനം ഹിംസാൈചവാവിധാനതഃ|
പരദാേരാപേസവാ ച കായികം ്രതിവിധം സ്മൃതം||

പാരുഷ്യമനൃതം ൈചവൈപശുന്യം ൈചവസർവശഃ|
അസംബദ്ധ്രപലാപശ്ച വാങ്മയം സ്യാച്ചതുർവിധം||

പര്രദേവ്യഷ്വഭിധ്യാനം മനസാഽനിഷ്ടചിന്തനം|
വിതഥാഭിനിേവശശ്ച മാനസം ്രതിവിധം സ്മൃതം||

ഏൈതർദശവിൈധഃ പാൈപർദശജന്മസമുദ്ഭൈവഃ|
മുച്യേത നാ്രത സേന്ദഹഃ സത്യം സത്യം ഗദാധര||
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ഉദ്ധേരദ് നരകാദ് േഘാരാദ് ദശ പൂർവാന് ദശാവരാന്|
വക്ഷ്യമാണമിദം സ്േതാ്രതം ഗങ്ഗാേ്രഗ ്രശദ്ധയാ ജേപത്||

—വർഷകൃത്യദീപികാ

॥ഗങ്ഗാദശഹരാസ്േതാ്രതം॥
്രബേഹ‍്മാവാച

നമഃ ശിവാൈയ ഗങ്ഗാൈയ ശിവദാൈയ നേമാ നമഃ|
നമസ്േത രു്രദരൂപിൈണ്യ ശാങ്കർൈയ േത നേമാ നമഃ||൧||

നമസ്േത വിശ്വരൂപിൈണ്യ ്രബഹ‍്മമൂർൈത്യ നേമാ നമഃ|
സർവേദവസ്വരൂപിൈണ്യ നേമാ േഭഷജമൂർതേയ||൨||

സർവസ്യ സർവവ്യാധീനാം ഭിഷക്-േ്രശഷ്േഠ നേമാഽസ്തു േത|
സ‍്ഥാണുജങ്ഗമസംഭൂതവിഷഹന്ത്ർൈയ നേമാ നമഃ||൩||

േഭാേഗാപേഭാഗദായിൈന്യ േഭാഗവൈത്യ നേമാ നമഃ|
മന്ദാകിൈന്യ നമസ്േതഽസ്തു സ്വർഗദാൈയ നേമാ നമഃ||൪||

നമസ്ൈ്രതേലാക്യഭൂഷാൈയ ജഗദ്ധാത്ർൈയ നേമാ നമഃ|
നമസ്്രതിശുക്ലസംസ‍്ഥാൈയ േതേജാവൈത്യ നേമാ നമഃ||൫||

നന്ദാൈയ ലിങ്ഗധാരിൈണ്യ നാരായൈണ്യ നേമാ നമഃ|
നമസ്േത വിശ്വമുഖ്യാൈയ േരവൈത്യ േത നേമാ നമഃ||൬||

ബൃഹൈത്യ േത നമസ്േതഽസ്തു േലാകധാത്ർൈയ നേമാ നമഃ|
നമസ്േത വിശ്വമി്രതാൈയ നന്ദിൈന്യ േത നേമാ നമഃ||൭||

പൃൈഥ്വö ശിവാമൃതാൈയ ചസുവൃഷാൈയ നേമാ നമഃ|
ശാന്താൈയ ച വരിഷ്ഠാൈയ വരദാൈയ നേമാ നമഃ||൮||

ഉ്രസാൈയസുഖേദാഗ്ധ്ർൈയ ചസഞ്ജീവിൈന്യ നേമാ നമഃ|
്രബഹ‍്മിഷ്ഠാൈയ ്രബഹ‍്മദാൈയ ദുരിതഘ്ൈന്യ നേമാ നമഃ||൯||

്രപണതാർതി്രപഭഞ്ജിൈന്യ ജഗന്മാേ്രത നേമാഽസ്തു േത|
സർവാപത്്രപതിപക്ഷാൈയ മങ്ഗലാൈയ നേമാ നമഃ||൧൦||

ശരണാഗതദീനാർതപരി്രതാണപരായേണ |
സർവസ്യാർതിഹേര േദവി നാരായണി നേമാഽസ്തുേത||൧൧||

നിർേലപാൈയ ദുർഗഹന്ത്ർൈയ ദക്ഷാൈയ േത നേമാ നമഃ|
പരാത്പരതേര തുഭ്യം നമസ്േത േമാക്ഷേദ സദാ||൧൨||
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ഗങ്േഗ മമാ്രഗേതാ ഭൂയാ ഗങ്േഗ േമ േദവി പൃഷ്ഠതഃ|
ഗങ്േഗ േമ പാർശ്വേയാേരഹി ത്വയി ഗങ്േഗഽസ്തു േമസ‍്ഥിതിഃ||൧൩||

ആദൗ ത്വമേന്ത മേധ്യ ച സർവം ത്വം ഗാം ഗേത ശുേഭ|
ത്വേമവ മൂല്രപകൃതിസ്ത്വം ഹി നാരായണഃ പരഃ|
ഗങ്േഗ ത്വം പരമാത്മാ ച ശിവസ്തുഭ്യം നമഃ ശിേവ||൧൪||

യ ഇദം പഠതി സ്േതാ്രതം ഭക്ത്യാ നിത്യം നേരാഽപി യഃ|
ശൃണുയാøച്ഛദ്ധയാ യുക്തഃ കായവാക്ചിത്തസംഭൈവഃ||൧൫||

ദശധാ സംസ‍്ഥിൈതർേദാൈഷഃ സർൈവേരവ ്രപമുച്യേത|
സർവാന്കാമാനവാപ്േനാതി േ്രപത്യ ്രബഹ‍്മണി ലീയേത||൧൬||

േജ്യഷ്േഠ മാസി സിേത പേക്ഷ ദശമീ ഹസ്തസംയുതാ|
തസ്യാം ദശംയാേമതച്ച സ്േതാ്രതം ഗങ്ഗാജേലസ‍്ഥിതഃ||൧൭||

യഃ പേഠദ്ദശകൃത്വസ്തു ദരിേ്രദാ വാഽപി ചാക്ഷമഃ|
േസാഽപി തത്ഫലമാപ്േനാതി ഗങ്ഗാം സംപൂജ്യ യത്നതഃ||൧൮||

അദത്താനാമുപാദാനം ഹിംസാൈചവാവിധാനതഃ|
പരദാേരാപേസവാ ച കായികം ്രതിവിധം സ്മൃതം||൧൯||

പാരുഷ്യമനൃതം ൈചവൈപശുന്യം ചാപി സർവശഃ|
അസംബദ്ധ്രപലാപശ്ച വാങ്മയം സ്യാച്ചതുർവിധം||൨൦||

പര്രദേവ്യഷ്വഭിധ്യാനം മനസാഽനിഷ്ടചിന്തനം|
വിതഥാഭിനിേവശശ്ച മാനസം ്രതിവിധം സ്മൃതം||൨൧||

ഏതാനി ദശ പാപാനി ഹര ത്വം മമ ജാഹ‍്നവി|
ദശപാപഹരാ യസ്മാത്തസ്മാദ്ദശഹരാ സ്മൃതാ||൨൨||

്രതയസ്്രതിംശച്ഛതം പൂർവാന് പിതൄനഥ പിതാമഹാന്|
ഉദ്ധരേത്യവ സംസാരാന്മേ്രന്തണാേനന പൂജിതാ||൨൩||

നേമാ ഭഗവൈത്യ ദശപാപഹരാൈയ ഗങ്ഗാൈയ നാരായൈണ്യ േരവൈത്യ

ശിവാൈയ ദക്ഷാൈയഅമൃതാൈയ വിശ്വരൂപിൈണ്യ നന്ദിൈന്യ േത നേമാ നമഃ॥

സിതമകരനിഷണ്ണാം ശു്രഭവർണാം ്രതിേന്രതാം
കരധൃതകലേശാദ്യേത്സാത്പലാമത്യഭീഷ്ടാം|

വിധിഹരിഹരരൂപാം േസന്ദുേകാടീരജുഷ്ടാം
കലിതസിതദുകൂലാം ജാഹ‍്നവീം താം നമാമി||൨൪||
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ആദാവാദിപിതാമഹസ്യ നിഗമവ്യാപാരപാേ്രത ജലം
പശ്ചാത്പന്നഗശായിേനാ ഭഗവതഃ പാേദാദകം പാവനം|

ഭൂയഃ ശംഭുജടാവിഭൂഷണമണിർജേഹ‍്നാർമഹർേഷരിയം
േദവീ കല്മഷനാശിനീ ഭഗവതീ ഭാഗീരഥീ ദൃശ്യേത||൨൫||

ഗങ്ഗാ ഗങ്േഗതി േയാ ്രബൂയാേദ്യാജനാനാം ശൈതരപി|
മുച്യേത സർവപാേപേഭ്യാ വിഷ്ണുേലാകം സ ഗച്ഛതി||൨൬||

॥ഇതി സ്കേന്ദ മഹാപുരാേണഏകാശീതി-സാഹസ്ർയാം സംഹിതായാം തൃതീേയ

കാശീഖേണ്ഡധർമാബ്ധിസ‍്ഥാ ്രശീഗങ്ഗാദശഹരാസ്തുതിഃ സംപൂർണാ॥

SSS
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