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சாந்த்ர மானப்படியான ஜ்ேயஷ்ட மாஸத்தில் ஶுக்ல பக்ஷ தஶமி திதியும் ஹஸ்த நக்ஷத்ரமும்
ேசரும் நாேளபாபஹரதஶமி. இன்றுகங்ைககாேவரி ேபான்ற புண்யநதிகளில், அல்லதுகுளம்
கிணறு முதலானவற்றிலாவது, அல்லது புண்ய நதிகைள த்யானித்து வீட்டிேலா, முைறப்படி
ஸ்னானம் ெசய்ய ேவண்டும்.
இப்படிச் ெசய்வதால் உடல் வாக்கு மனது ஆகியைவயால் ேசர்த்த பத்து விதமான பாபங்கள்
விலகி இஹபரெஸௗக்யங்கைளெபற்றுபரம ஶ்ேரயஸ்ைஸஅைடேவாம்.

இன்றுஸகலரும் காைலயில் நித்ய கர்மாக்கைளெசய்துவிட்டு,

സ്നാന-സങ്കല്പഃ
ആചമനമ്। ശുക്ലാമ്ബരധരം +ശാന്തേയ। പ്രാണായാമഃ।

തേദവ ലഗ്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ചന്ദ്രബലം തേദവ|
വിദ്യാബലംൈദവബലം തേദവലക്്ഷമീപേതരങ്ഘ്രിയുഗം സ്മരാമè||
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അപവിത്രഃ പവിത്േരാ വാ സര്വാവസ്ഥാഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷംസബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കര്മണാ സമുപാര്ജിതമ്|
ശ്‍രീ രാമഃ സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതിനസംശയഃ||

ശ്‍രീ രാമ രാമ രാമ।
തിഥിര്വിഷ്ണുസ്തഥാവാേരാ നക്ഷത്രംവിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ച കരണം ൈചവ സര്വം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

ശ്‍രീഹേര േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ।

മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥമ്,അദ്യ –
ശ്‍രീഭഗവതഃ വിഷ്േണാഃ നാരായണസ്യ അചിന്ത്യയാ അപരിമèതയാ ശക്ത്യാ
ഭ്രിയമാണസ്യമഹാജെലൗഘസ്യമധ്േയപരിഭ്രമതാമ്അേനകേകാടിബ്രഹ്മാണ്ഡാനാമ്
ഏകതേമ പൃഥിവീ-അപ്-േതേജാ-വായു-ആകാശ-അഹങ്കാര-മഹദ്-അവ്യക്ൈതഃ
ആവരൈണഃആവൃേതഅസ്മèന്മഹതിബ്രഹ്മാണ്ഡകരണ്ഡമധ്േയചതുര്ദശഭുവനാന്തര്ഗേത
ഭൂമണ്ഡേല ജമ്ബൂ-പ്ലക്ഷ-ശാക-ശാല്മലി-കുശ-ക്െരൗഞ്ച-പുഷ്കരാഖ്യ-
സപ്തദ്വീപമധ്േയ ജമ്ബൂദ്വീേപ ഭാരത-കിമ്പുരുഷ-ഹരി-ഇലാവൃത-രമ്യക-
ഹിരണ്മയ-കുരു-ഭദ്രാശ്വ-േകതുമാല-നവവര്ഷമധ്േയ ഭാരതവര്േഷ ഇന്ദ്ര-
േചരു-താമ്ര-ഗഭസ്തി-നാഗ-െസൗമ്യ-ഗന്ധര്വ-ചാരണ-ഭരത-നവഖണ്ഡമധ്േയ
ഭരതഖണ്േഡ സുേമരു-നിഷദ-േഹമകൂട-ഹിമാചല-മാല്യവത്-പാരിയാത്രക-
ഗന്ധമാദന-ൈകലാസ-വിന്ധ്യാചലാദി-അേനകപുണ്യൈശലാനാംമധ്േയദണ്ഡകാരണ്യ-
ചമ്പകാരണ്യ-വിന്ധ്യാരണ്യ-വീക്ഷാരണ്യ-ശ്േവതാരണ്യ-േവദാരണ്യാദി-
അേനകപുണ്യാരണ്യാനാം മധ്േയ കര്മഭൂെമൗ രാമേസതുേകദാരേയാഃ മധ്േയ
ഭാഗീ രഥീ -യമുനാ-നര്മദാ-ത്രിേവണീ-മലാപഹാരിണീ-െഗൗതമീ-കൃഷ്ണേവണീ-
തുങ്ഗഭദ്രാ-കാേവര്യാദി-അേനകപുണ്യനദീ -വിരാജിേത ഇന്ദ്രപ്രസ്ഥ-യമപ്രസ്ഥ-
അവന്തികാപുരീ-ഹസ്തിനാപുരീ-അേയാധ്യാപുരീ-ദ്വാരകാ-മഥുരാപുരീ-മായാപുരീ-കാശീപുരീ-
കാഞ്ചീപുര്യാദി-അേനകപുണ്യപുരീ-വിരാജിേത –
സകലജഗത്സ്രഷ്ടുഃ പരാര്ധദ്വയജീവിനഃ ബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയപരാര്േധ പഞ്ചാശദ്-
അബ്ദാെദൗ പ്രഥേമ വര്േഷ പ്രഥേമ മാേസ പ്രഥേമ പേക്ഷ പ്രഥേമ ദിവേസ
അഹ്നി ദ്വിതീേയ യാേമ തൃതീേയ മുഹൂര്േത സ്വായമ്ഭുവ-സ്വാേരാചിഷ-
ഉത്തമ-താമസ-ൈരവത-ചാക്ഷുഷാഖ്േയഷു ഷട്സു മനുഷു അതീേതഷു സപ്തേമ
ൈവവസ്വതമന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ അസ്മèന്
വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം
മധ്േയ
പരാഭവ-നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ വസന്ത-ഋെതൗ വൃഷഭ-അധിക-
ജ്ൈയഷ്ഠ-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ ദശമ്യാം ശുഭതിെഥൗ ഇന്ദുവാസരയുക്തായാമ്
ഉത്തരഫല്ഗുനീ-നക്ഷത്രയുക്തായാം വജ്ര-േയാഗയുക്തായാം ൈതതില-കരണയുക്തായാമ്
ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ്അസ്യാം ദശമ്യാംശുഭതിെഥൗ
അനാദി-അവിദ്യാ-വാസനയാ പ്രവര്തമാേന അസ്മèന് മഹതി സംസാരചക്േര
വിചിത്രാഭിഃ കര്മഗതിഭിഃ വിചിത്രാസു േയാനിഷു പുനഃപുനഃ അേനകധാ ജനിത്വാ
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േകനാപി പുണ്യകര്മവിേശേഷണ ഇദാനീന്തന-മാനുഷ-ദ്വിജജന്മ-വിേശഷം
പ്രാപ്തവതഃ മമ –
ജന്മാഭ്യാസാത് ജന്മപ്രഭൃതി ഏതത്ക്ഷണപര്യന്തം ബാല്േയ െകൗമാേര
െയൗവേന മധ്യേമ വയസി വാര്ധേക ച ജാഗൃത്-സ്വപ്ന-സുഷുപ്തി-അവസ്ഥാസു
മേനാ-വാക്-കായാഖ്യ-ത്രികരണേചഷ്ടയാ കര്േമന്ദ്രിയ-ജ്ഞാേനന്ദ്രിയ-വ്യാപാൈരഃ
സമ്ഭാവിതാനാമ് ഇഹ ജന്മനി ജന്മാന്തേര ച ജ്ഞാനാജ്ഞാനകൃതാനാം
മഹാപാതകാനാം മഹാപാതക-അനുമന്തൃത്വാദീ നാം സമപാതകാനാമ് ഉപപാതകാനാം
മലിനീകരണാനാം ഗര്ഹ്യധന-ആദാന-ഉപജീവനാദീ നാമ് അപാത്രീകരണാനാം
ജാതിഭ്രംശകരാണാം വിഹിതകര്മത്യാഗ-നിന്ദിതസമാചരണാദീ നാം ജ്ഞാനതഃ
സകൃത് കൃതാനാമ് അജ്ഞാനതഃ അസകൃത് കൃതാനാം സര്േവഷാം പാപാനാം സദ്യഃ
അപേനാദനാര്ഥം –
മഹാഗണപത്യാദിസമസ്തൈവദികേദവതാസന്നിെധൗ
മമ ഏതജ്ജന്മനി ജന്മാന്തര-സമുദ്ഭൂത-ത്രിവിധ-കായിക-ചതുര്വിധ-വാചിക-ത്രിവിധ-
മാനസ-ഇതി-സ്കാന്േദാക്ത-ദശവിധ-പാപനിരാസ-ത്രയസ്ത്രിംശത്-ശത-പിത്രുദ്ധാര-
ബ്രഹ്മേലാകാവാപ്ത്യാദി-ഫലപ്രാപ്ത്യര്ഥം പാപഹര-ദശമീ-മഹാപുണ്യ-കാേല
സ്നാനമഹംകരിഷ്േയ।
என்று ஸங்கல்பித்துக் ெகாண்டு, யேதாக்தமாக கங்கா, காேவரீ முதலிய புண்ய நதிகளிேலா,
குளம் ஏரி முதலிய நீர்நிைலகளிேலா, அல்லது நம் வசிக்கும் க்ருஹத்திேலா ஸ்னானம் ெசய்ய
ேவண்டும். தஶவிதமானபாபங்கள்விலகுவதாகபாவித்துபத்துமுைறஸ்னானம் ெசய்யவும்.

ഗങ്ഗാ ഗങ്േഗതി േയാ ബ്രൂയാത് േയാജനാനാം ശൈതരപി|
മുച്യേതസര്വപാേപഭ്േയാവിഷ്ണുേലാകംസഗച്ഛതി||

നേമാ ഭഗവത്ൈയ ദശപാപഹരാൈയ ഗങ്ഗാൈയ നാരായണ്ൈയ േരവത്ൈയ
ശിവാൈയദക്ഷാൈയഅമൃതാൈയവിശ്വരൂപിണ്ൈയനന്ദിന്ൈയ േത നേമാ നമഃ
என்றுகங்கா ேதவிைய ப்ரார்த்தித்து ஸ்னானம் ெசய்து,

“മയാ കൃതസ്യ അസ്യ ദശഹരാ-സ്നാനസ്യ അങ്ഗതയാ അര്ഘ്യ-പ്രദാനം കരിഷ്േയ”
ഇതിസങ്കല്പ്യ
என்றுெசால்லி,ைகநிைறயஶுத்தஜலத்தால், கிழக்குேநாக்கியவாறு,கீழ்க்கண்டஶ்ேலாகங்கள்
கூறிஅர்க்யம்ஸமர்ப்பிக்கவும்.

നമഃ കമലനാഭായ നമസ്േത ജലശായിേന|
നമസ്േതഽസ്തുഹൃഷീേകശഗൃഹാണാര്ഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

ജലശായിേന നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
ഏഹി സൂര്യ സഹസ്രാംേശാ േതേജാരാേശ ജഗത്പേത|
അനുകമ്പയമാംഭക്ത്യാ ഗൃഹാണാര്ഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

സൂര്യായ നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
മഹാബല-ജേടാദ്ഭൂേത കൃഷ്േണ ഉഭയേതാ-മുഖി|
േവേദന പ്രാര്ഥിേതഗങ്േഗഗൃഹാണാര്ഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||
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കൃഷ്ണാേവണ്ൈയനമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
என்றுஅர்க்யங்கள் தந்துவிடவும்.

இந்த புண்ய தின ஸ்னானத்தின் அங்கமாக, ஏைழகளுக்கு பத்து விதமான பழங்கள், அரிசி
(பதினாறுைகப்பிடிக்குகுைறயாமல்) தானமாகஅளிக்கலாம்.

“മയാ കൃത-ദശഹരാ-സ്നാനാങ്ഗം യഥാശക്തി ദാനമഹംകരിഷ്േയ” ഇതിസങ്കല്പ്യ
என்றுஸங்கல்பித்துக் ெகாள்ளலாம்

மாைலயில் ஶிவவிஷ்ணுேகாவில்களில் பத்துதீபங்கள் ஏற்றலாம்.

ദശ-വിധ-പാപാനി
അദത്താനാമുപാദാനംഹിംസാൈചവാവിധാനതഃ|
പരദാേരാപേസവാ ച കായികം ത്രിവിധം സ്മൃതമ്||

പാരുഷ്യമനൃതം ൈചവ ൈപശുന്യം ൈചവ സര്വശഃ|
അസമ്ബദ്ധപ്രലാപശ്ചവാങ്മയം സ്യാച്ചതുര്വിധമ്||
പരദ്രവ്േയഷ്വഭിധ്യാനം മനസാഽനിഷ്ടചിന്തനമ്|
വിതഥാഭിനിേവശശ്ച മാനസം ത്രിവിധം സ്മൃതമ്||
ഏൈതര്ദശവിൈധഃ പാൈപര്ദശജന്മസമുദ്ഭൈവഃ|
മുച്യേത നാത്ര സന്േദഹഃ സത്യം സത്യം ഗദാധര||

ഉദ്ധേരദ് നരകാദ് േഘാരാദ് ദശ പൂര്വാന് ദശാവരാന്|
വക്്ഷയമാണമèദം സ്േതാത്രം ഗങ്ഗാഗ്േരശ്‍രദ്ധയാജേപത്||

பத்துவித பாபங்களின்விவரம்
ஶரீரத்தால் ெசய்வதுமூன்று:
1) நமக்கு சம்பந்தம் இல்லா ெபாருள்கைளநாம் எடுத்துக் ெகாள்வது,
2) பிறைரத்துன்புறுத்துவது,
3) பிறர் மைனவி மீதுஆைசப்படுவது

வாக்கினால் ெசய்வதுநான்கு:
4) கடுஞ்ெசால்,
5) உண்ைமயில்லாத ேபச்சு,
6)அவதூறாகப் ேபசுவது,
7)அறிவுக்குப் ெபாருந்தாமல் ஏடாகூடமாகப் ேபசுவது.

மனதால் இைழக்கப்படும் பாபங்கள்மூன்று:
8) மற்றவர்கள் ெபாருைளஅைடயதிட்டமிடுவது,
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9) மனதில் ெகட்ட எண்ணங்கைளநிைனப்பது,
10) மனிதர்களிடமும் ெபாய்யானஆைசெகாள்வது.

—വര്ഷകൃത്യദീ പികാ

॥ഗങ്ഗാദശഹരാസ്േതാത്രമ്॥
ബ്രഹ്േമാവാച

നമഃ ശിവാൈയ ഗങ്ഗാൈയ ശിവദാൈയ നേമാ നമഃ|
നമസ്േതരുദ്രരൂപിണ്ൈയശാങ്കര്ൈയ േത നേമാ നമഃ||1||

നമസ്േതവിശ്വരൂപിണ്ൈയബ്രഹ്മമൂര്ത്ൈയനേമാ നമഃ|
സര്വേദവസ്വരൂപിണ്ൈയ നേമാ േഭഷജമൂര്തേയ||2||
സര്വസ്യസര്വവ്യാധീനാംഭിഷക്-േശ്‍രഷ്േഠ നേമാഽസ്തു േത|
സ്ഥാണുജങ്ഗമസമ്ഭൂതവിഷഹന്ത്ര്ൈയ നേമാ നമഃ||3||
േഭാേഗാപേഭാഗദായിന്ൈയ േഭാഗവത്ൈയ നേമാ നമഃ|
മന്ദാകിന്ൈയനമസ്േതഽസ്തു സ്വര്ഗദാൈയനേമാ നമഃ||4||
നമസ്ത്ൈരേലാക്യഭൂഷാൈയജഗദ്ധാത്ര്ൈയനേമാ നമഃ|
നമസ്ത്രിശുക്ലസംസ്ഥാൈയ േതേജാവത്ൈയ നേമാ നമഃ||5||
നന്ദാൈയലിങ്ഗധാരിണ്ൈയനാരായണ്ൈയനേമാ നമഃ|
നമസ്േത വിശ്വമുഖ്യാൈയ േരവത്ൈയ േത നേമാ നമഃ||6||
ബൃഹത്ൈയ േത നമസ്േതഽസ്തു േലാകധാത്ര്ൈയനേമാ നമഃ|
നമസ്േത വിശ്വമèത്രാൈയ നന്ദിന്ൈയ േത നേമാ നമഃ||7||
പൃഥ്വ്ൈയശിവാമൃതാൈയ ചസുവൃഷാൈയനേമാ നമഃ|
ശാന്താൈയ ച വരിഷ്ഠാൈയ വരദാൈയ നേമാ നമഃ||8||

ഉസ്രാൈയ സുഖേദാഗ്ധ്ര്ൈയ ച സഞ്ജീവിന്ൈയ നേമാ നമഃ|
ബ്രഹ്മèഷ്ഠാൈയബ്രഹ്മദാൈയദുരിതഘ്ന്ൈയനേമാ നമഃ||9||
പ്രണതാര്തിപ്രഭഞ്ജിന്ൈയജഗന്മാത്േര നേമാഽസ്തു േത|
സര്വാപത്പ്രതിപക്ഷാൈയ മങ്ഗലാൈയ നേമാ നമഃ||10||
ശരണാഗതദീ നാര്തപരിത്രാണപരായേണ |
സര്വസ്യാര്തിഹേര േദവിനാരായണിനേമാഽസ്തുേത||11||
നിര്േലപാൈയദുര്ഗഹന്ത്ര്ൈയ ദക്ഷാൈയ േത നേമാ നമഃ|
പരാത്പരതേര തുഭ്യം നമസ്േത േമാക്ഷേദ സദാ||12||

ഗങ്േഗ മമാഗ്രേതാ ഭൂയാ ഗങ്േഗ േമ േദവി പൃഷ്ഠതഃ|
ഗങ്േഗ േമ പാര്ശ്വേയാേരഹിത്വയിഗങ്േഗഽസ്തു േമ സ്ഥിതിഃ||13||
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ആെദൗ ത്വമന്േത മധ്േയ ചസര്വം ത്വം ഗാം ഗേതശുേഭ|
ത്വേമവ മൂലപ്രകൃതിസ്ത്വം ഹി നാരായണഃ പരഃ|
ഗങ്േഗ ത്വം പരമാത്മാ ച ശിവസ്തുഭ്യം നമഃ ശിേവ||14||
യ ഇദം പഠതി സ്േതാത്രം ഭക്ത്യാ നിത്യം നേരാഽപി യഃ|
ശൃണുയാച്ഛ്രദ്ധയായുക്തഃ കായവാക്ചിത്തസമ്ഭൈവഃ||15||
ദശധാസംസ്ഥിൈതര്േദാൈഷഃസര്ൈവേരവ പ്രമുച്യേത|
സര്വാന്കാമാനവാപ്േനാതി പ്േരത്യ ബ്രഹ്മണി ലീയേത||16||
ജ്േയഷ്േഠ മാസി സിേത പേക്ഷ ദശമീ ഹസ്തസംയുതാ|
തസ്യാം ദശമ്യാേമതച്ച സ്േതാത്രം ഗങ്ഗാജേല സ്ഥിതഃ||17||
യഃ പേഠദ്ദശകൃത്വസ്തു ദരിദ്േരാ വാഽപി ചാക്ഷമഃ|
േസാഽപി തത്ഫലമാപ്േനാതിഗങ്ഗാംസമ്പൂജ്യയത്നതഃ||18||
അദത്താനാമുപാദാനംഹിംസാൈചവാവിധാനതഃ|
പരദാേരാപേസവാ ച കായികം ത്രിവിധം സ്മൃതമ്||19||

പാരുഷ്യമനൃതം ൈചവ ൈപശുന്യം ചാപി സര്വശഃ|
അസമ്ബദ്ധപ്രലാപശ്ചവാങ്മയം സ്യാച്ചതുര്വിധമ്||20||
പരദ്രവ്േയഷ്വഭിധ്യാനം മനസാഽനിഷ്ടചിന്തനമ്|
വിതഥാഭിനിേവശശ്ച മാനസം ത്രിവിധം സ്മൃതമ്||21||
ഏതാനി ദശ പാപാനി ഹര ത്വം മമ ജാഹ്നവി|
ദശപാപഹരായസ്മാത്തസ്മാദ്ദശഹരാ സ്മൃതാ||22||
ത്രയസ്ത്രിംശച്ഛതംപൂര്വാന് പിതൄനഥപിതാമഹാന്|
ഉദ്ധരത്േയവ സംസാരാന്മന്ത്േരണാേനന പൂജിതാ||23||

നേമാഭഗവത്ൈയദശപാപഹരാൈയഗങ്ഗാൈയനാരായണ്ൈയ േരവത്ൈയ
ശിവാൈയദക്ഷാൈയഅമൃതാൈയവിശ്വരൂപിണ്ൈയനന്ദിന്ൈയ േത നേമാ നമഃ॥

സിതമകരനിഷണ്ണാംശുഭ്രവര്ണാം ത്രിേനത്രാം
കരധൃതകലേശാദ്യത്േസാത്പലാമത്യഭീ ഷ്ടാമ്|

വിധിഹരിഹരരൂപാം േസന്ദുേകാടീരജുഷ്ടാം
കലിതസിതദുകൂലാം ജാഹ്നവീം താം നമാമè||24||

ആദാവാദിപിതാമഹസ്യ നിഗമവ്യാപാരപാത്േര ജലമ്
പശ്ചാത്പന്നഗശായിേനാഭഗവതഃ പാേദാദകം പാവനമ്|

ഭൂയഃശമ്ഭുജടാവിഭൂഷണമണിര്ജഹ്േനാര്മഹര്േഷരിയമ്
േദവീ കല്മഷനാശിനീ ഭഗവതീ ഭാഗീ രഥീ ദൃശ്യേത||25||

ഗങ്ഗാ ഗങ്േഗതി േയാ ബ്രൂയാദ്േയാജനാനാം ശൈതരപി|
മുച്യേതസര്വപാേപഭ്േയാവിഷ്ണുേലാകംസഗച്ഛതി||26||

॥ഇതി സ്കന്േദ മഹാപുരാേണഏകാശീതി-സാഹസ്ര്യാംസംഹിതായാം തൃതീേയ
കാശീഖണ്േഡധര്മാബ്ധിസ്ഥാശ്‍രീ ഗങ്ഗാദശഹരാസ്തുതിഃസമ്പൂര്ണാ॥

SSS
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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