
హర హర శంకర జయ జయ శంకరఓం

శీర్-వేదవాయ్సాయ నమః
శీర్మద్-ఆదయ్-శంకర-భగవతాప్ద-పరంపరాగత-

మూలామాన్య-సరవ్జఞ్-పీఠమ్
శీర్-కాంచీ-కామకోటి-పీఠమ్

జగదుగ్రు-శీర్-శంకరాచారయ్-సావ్మి-శీర్మఠ-సంసాథ్నమ్

॥పాపహరా-దశమీ-సాన్న-అరఘ్య్-విధిః॥
జైయ్షఠ్-శుకల్-దశమీ / ౫౧౨౮-పరాభవః-వృషభః ౧౧

(25.5.2026)
జేయ్షేఠ్ మాసి సితే పకేష్ దశమీ హసత్సంయుతా|
హరతే దశ పాపాని తసామ్ద్ దశహరా సమ్ృతా| |

The day when Shukla Paksha Dashami tithi of Jyeshtha Masa as per Chan-
dra Mana joins with Hasta nakshatra is Papahara Dashami. On this day, one
should perform snanam in holy rivers such as Ganga/Kaveri, or at least from
a lake or well, or at home by meditating on holy rivers.
This rids us of ten types of sins that were accrued by our body, speech, and
mind, and we will obtain happiness in this world and beyond and attain the
greatest shreyas.
Today, after performing Nityakarma,
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హర హర శంకర 2 జయ జయ శంకర
సాన్న-సంకలప్ః

ఆచమనమ్। శుకాల్ంబరధరం + శాంతయే। పార్ణాయామః।
తదేవ లగన్ం సుదినం తదేవ తారాబలం చందర్బలం తదేవ|
విదాయ్బలం దైవబలం తదేవ లకీష్పతేరంఘిర్యుగం సమ్రామి| |

అపవితర్ః పవితోర్ వా సరావ్వసాథ్గతోఽపి వా|
యః సమ్రేత్ పుండరీకాకష్ం స బాహాయ్భయ్ంతరః శుచిః| |
మానసం వాచికం పాపం కరమ్ణా సముపారిజ్తమ్|
శీర్రామః సమ్రణేనైవ వయ్పోహతి న సంశయః| |

శీర్రామ రామ రామ।
తిథిరివ్షుణ్సత్థా వారో నకష్తర్ం విషుణ్రేవ చ|
యోగశచ్ కరణం చైవ సరవ్ం విషుణ్మయం జగత్| |

శీర్హరే గోవింద గోవింద గోవింద।

మమోపాతత్సమసత్దురితకష్యదావ్రా శీర్పరమేశవ్రపీర్తయ్రథ్మ్, అదయ్ –
శీర్భగవతః విషోణ్ః నారాయణసయ్ అచింతయ్యా అపరిమితయా శకాత్య్ భిర్యమాణసయ్
మహాజలౌఘసయ్ మధేయ్ పరిభర్మతామ్ అనేకకోటిబర్హామ్ండానామ్ ఏకతమే పృథివీ-
అప్-తేజో-వాయు-ఆకాశ-అహంకార-మహద్-అవయ్కైత్ః ఆవరణైః ఆవృతే అసిమ్న్
మహతి బర్హామ్ండకరండమధేయ్ చతురద్శభువనాంతరగ్తే భూమండలే జంబూ-పల్కష్-శాక-
శాలమ్లి-కుశ-కౌర్ంచ-పుషక్రాఖయ్-సపత్దీవ్పమధేయ్ జంబూదీవ్పే భారత-కింపురుష-హరి-
ఇలావృత-రమయ్క-హిరణమ్య-కురు-భదార్శవ్-కేతుమాల-నవవరష్మధేయ్ భారతవరేష్
ఇందర్-చేరు-తామర్-గభసిత్-నాగ-సౌమయ్-గంధరవ్-చారణ-భరత-నవఖండమధేయ్
భరతఖండే సుమేరు-నిషద-హేమకూట-హిమాచల-మాలయ్వత్-పారియాతర్క-
గంధమాదన-కైలాస-వింధాయ్చలాది-అనేకపుణయ్శైలానాం మధేయ్ దండకారణయ్-
చంపకారణయ్-వింధాయ్రణయ్-వీకాష్రణయ్-శేవ్తారణయ్-వేదారణాయ్ది-అనేకపుణాయ్రణాయ్నాం
మధేయ్ కరమ్భూమౌ రామసేతుకేదారయోః మధేయ్ భాగీరథీ-యమునా-నరమ్దా-
తిర్వేణీ-మలాపహారిణీ-గౌతమీ-కృషణ్వేణీ-తుంగభదార్-కావేరాయ్ది-అనేకపుణయ్నదీ-
విరాజితే ఇందర్పర్సథ్-యమపర్సథ్-అవంతికాపురీ-హసిత్నాపురీ-అయోధాయ్పురీ-దావ్రకా-
మథురాపురీ-మాయాపురీ-కాశీపురీ-కాంచీపురాయ్ది-అనేకపుణయ్పురీ-విరాజితే –
సకలజగతర్స్�షుట్ః పరారధ్దవ్యజీవినః బర్హమ్ణః దివ్తీయపరారేధ్ పంచాశద్-అబాద్దౌ పర్థమే
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హర హర శంకర 3 జయ జయ శంకర
వరేష్ పర్థమే మాసే పర్థమే పకేష్ పర్థమే దివసే అహిన్ దివ్తీయే యామే తృతీయే ముహూరేత్
సావ్యంభువ-సావ్రోచిష-ఉతత్మ-తామస-రైవత-చాకుష్షాఖేయ్షు షటుస్ మనుషు అతీతేషు
సపత్మే వైవసవ్తమనవ్ంతరే అషాట్వింశతితమే కలియుగే పర్థమే పాదే అసిమ్న్ వరత్మానే
వాయ్వహారికాణాం పర్భవాదీనాం షషాట్య్ః సంవతస్రాణాం మధేయ్
పరాభవ-నామ-సంవతస్రే ఉతత్రాయణే వసంత-ఋతౌ వృషభ-అధిక-జైయ్షఠ్-మాసేశుకల్-
పకేష్ దశమాయ్ంశుభతిథౌ ఇందువాసరయుకాత్యామ్ ఉతత్రఫలుగ్నీ-నకష్తర్యుకాత్యాం వజర్-
యోగయుకాత్యాం తైతిల-కరణయుకాత్యామ్ఏవం-గుణ-విశేషణ-విశిషాట్యామ్అసాయ్ం
దశమాయ్ం శుభతిథౌ
అనాది-అవిదాయ్-వాసనయాపర్వరత్మానే అసిమ్న్ మహతి సంసారచకేర్ విచితార్భిః కరమ్గతిభిః
విచితార్సు యోనిషు పునఃపునః అనేకధా జనితావ్ కేనాపి పుణయ్కరమ్విశేషేణ ఇదానీంతన-
మానుష-దివ్జజనమ్-విశేషం పార్పత్వతః మమ –
జనామ్భాయ్సాత్ జనమ్పర్భృతి ఏతతక్ష్ణపరయ్ంతం బాలేయ్ కౌమారే యౌవనే మధయ్మే
వయసి వారధ్కే చ జాగృత్-సవ్పన్-సుషుపిత్-అవసాథ్సు మనో-వాక్-కాయాఖయ్-
తిర్కరణచేషట్యా కరేమ్ందిర్య-జాఞ్నేందిర్య-వాయ్పారైః సంభావితానామ్ ఇహ జనమ్ని
జనామ్ంతరే చ జాఞ్నాజాఞ్నకృతానాం మహాపాతకానాం మహాపాతక-అనుమంతృతావ్దీనాం
సమపాతకానామ్ ఉపపాతకానాం మలినీకరణానాం గరహ్య్ధన-ఆదాన-ఉపజీవనాదీనామ్
అపాతీర్కరణానాంజాతిభర్ంశకరాణాం విహితకరమ్తాయ్గ-నిందితసమాచరణాదీనాంజాఞ్నతః
సకృత్ కృతానామ్ అజాఞ్నతః అసకృత్ కృతానాం సరేవ్షాం పాపానాం సదయ్ః అపనోదనారథ్ం
–
మహాగణపతాయ్దిసమసత్వైదికదేవతాసనిన్ధౌ
మమ ఏతజజ్నమ్ని జనామ్ంతర-సముదూభ్త-తిర్విధ-కాయిక-చతురివ్ధ-వాచిక-
తిర్విధ-మానస-ఇతి-సాక్ందోకత్-దశవిధ-పాపనిరాస-తర్యసిత్ంశత్-శత-పితుర్దాధ్ర-
బర్హమ్లోకావాపాత్య్ది-ఫలపార్పత్య్రథ్ం పాపహర-దశమీ-మహాపుణయ్-కాలే సాన్నమహం
కరిషేయ్।
Having performed Sankalpa thus, one can take bath in Ganga/Kaveri or
other water bodies, or at home, with the thought of eliminating the ten
different types of pāpams.

గంగా గంగేతియోబూర్యాత్యోజనానాం శతైరపి|
ముచయ్తే సరవ్పాపేభోయ్ విషుణ్లోకం స గచఛ్తి| |

నమో భగవతైయ్ దశపాపహరాయై గంగాయై నారాయణైయ్ రేవతైయ్ శివాయై దకాష్యై
వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
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హర హర శంకర 4 జయ జయ శంకర
అమృతాయై విశవ్రూపిణైయ్ నందినైయ్ తే నమో నమః
Praying to Ganga Devi thus, and performing snānam,
“మయాకృతసయ్ అసయ్ దశహరా-సాన్నసయ్ అంగతయాఅరఘ్య్-పర్దానం కరిషేయ్” ఇతి సంకలప్య్
and saying thus, take pure water in hands and offer Arghyam facing East.

నమః కమలనాభాయ నమసేత్ జలశాయినే|
నమసేత్ఽసుత్ హృషీకేశ గృహాణారఘ్య్ం నమోఽసుత్ తే| |

జలశాయినే నమః ఇదమరఘ్య్మ్।
ఏహి సూరయ్ సహసార్ంశో తేజోరాశే జగతప్తే|
అనుకంపయమాం భకాత్య్ గృహాణారఘ్య్ం నమోఽసుత్ తే| |

సూరాయ్య నమః ఇదమరఘ్య్మ్।
మహాబల-జటోదూభ్తే కృషేణ్ ఉభయతో-ముఖి|
వేదేన పార్రిథ్తే గంగే గృహాణారఘ్య్ం నమోఽసుత్ తే| |

కృషాణ్వేణైయ్ నమః ఇదమరఘ్య్మ్।
Offer Arghyams thus.
As part of the snānam on this sacred day, one can perform dānam of ten
types of fruits, rice (at least 16 handfuls) to the needy.
“మయా కృత-దశహరా-సాన్నాంగం యథాశకిత్ దానమహం కరిషేయ్” ఇతి సంకలప్య్ One
can perform Sankalpa as above for performing dānam.
One can light 10 deepams in temples of Shiva/Vishnu in the evening.

దశ-విధ-పాపాని
అదతాత్నాముపాదానం హింసా చైవావిధానతః|
పరదారోపసేవా చ కాయికం తిర్విధం సమ్ృతమ్| |

పారుషయ్మనృతం చైవ పైశునయ్ం చైవ సరవ్శః|
అసంబదధ్పర్లాపశచ్ వాఙమ్యం సాయ్చచ్తురివ్ధమ్| |

పరదర్వేయ్షవ్భిధాయ్నం మనసాఽనిషట్చింతనమ్|
వితథాభినివేశశచ్ మానసం తిర్విధం సమ్ృతమ్| |

వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
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హర హర శంకర 5 జయ జయ శంకర
ఏతైరద్శవిధైః పాపైరద్శజనమ్సముదభ్వైః|
ముచయ్తే నాతర్ సందేహః సతయ్ం సతయ్ం గదాధర| |
ఉదధ్రేద్ నరకాద్ఘోరాద్ దశ పూరావ్న్ దశావరాన్|
వకష్య్మాణమిదం సోత్తర్ం గంగాగేర్ శర్దధ్యా జపేత్| |

—వరష్కృతయ్దీపికా

॥గంగాదశహరాసోత్తర్మ్॥
బర్హోమ్వాచ

నమః శివాయై గంగాయై శివదాయై నమో నమః|
నమసేత్ రుదర్రూపిణైయ్ శాంకరైయ్ తే నమో నమః| |౧| |
నమసేత్ విశవ్రూపిణైయ్ బర్హమ్మూరైత్య్ నమో నమః|
సరవ్దేవసవ్రూపిణైయ్ నమో భేషజమూరత్యే| |౨| |
సరవ్సయ్ సరవ్వాయ్ధీనాం భిషక్-శేర్షేఠ్ నమోఽసుత్ తే|
సాథ్ణుజంగమసంభూతవిషహంతైరయ్ నమో నమః| |౩| |
భోగోపభోగదాయినైయ్ భోగవతైయ్ నమో నమః|
మందాకినైయ్ నమసేత్ఽసుత్ సవ్రగ్దాయై నమో నమః| |౪| |
నమసైత్ర్లోకయ్భూషాయై జగదాధ్తైరయ్ నమో నమః|
నమసిత్శుకల్సంసాథ్యై తేజోవతైయ్ నమో నమః| |౫| |
నందాయై లింగధారిణైయ్ నారాయణైయ్ నమో నమః|
నమసేత్ విశవ్ముఖాయ్యై రేవతైయ్ తే నమో నమః| |౬| |
బృహతైయ్ తే నమసేత్ఽసుత్ లోకధాతైరయ్ నమో నమః|
నమసేత్ విశవ్మితార్యై నందినైయ్ తే నమో నమః| |౭| |
పృథైవ్య్ శివామృతాయై చ సువృషాయై నమో నమః|
శాంతాయై చ వరిషాఠ్యై వరదాయై నమో నమః| |౮| |
ఉసార్యై సుఖదోగైధ్�య్ చ సంజీవినైయ్ నమో నమః|
బర్హిమ్షాఠ్యై బర్హమ్దాయై దురితఘైన్య్ నమో నమః| |™| |
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పర్ణతారిత్పర్భంజినైయ్ జగనామ్తేర్ నమోఽసుత్ తే|
సరావ్పతర్ప్�తిపకాష్యై మంగలాయై నమో నమః| |౧౦| |
శరణాగతదీనారత్పరితార్ణపరాయణే |
సరవ్సాయ్రిత్హరే దేవి నారాయణి నమోఽసుత్తే| |౧౧| |
నిరేల్పాయై దురగ్హంతైరయ్ దకాష్యై తే నమో నమః|
పరాతప్రతరే తుభయ్ం నమసేత్ మోకష్దే సదా| |౧౨| |
గంగే మమాగర్తో భూయా గంగే మే దేవి పృషఠ్తః|
గంగే మే పారశ్వ్యోరేహి తవ్యి గంగేఽసుత్ మే సిథ్తిః| |౧౩| |
ఆదౌ తవ్మంతే మధేయ్ చ సరవ్ం తవ్ం గాం గతే శుభే|
తవ్మేవ మూలపర్కృతిసత్వ్ం హి నారాయణః పరః|
గంగే తవ్ం పరమాతామ్ చ శివసుత్భయ్ం నమః శివే| |౧౪| |
య ఇదం పఠతి సోత్తర్ం భకాత్య్ నితయ్ం నరోఽపి యః|
శృణుయాచర్ఛ్�దధ్యా యుకత్ః కాయవాకిచ్తత్సంభవైః| |౧౫| |
దశధా సంసిథ్తైరోద్షైః సరైవ్రేవ పర్ముచయ్తే|
సరావ్నాక్మానవాపోన్తి పేర్తయ్ బర్హమ్ణి లీయతే| |౧౬| |
జేయ్షేఠ్ మాసి సితే పకేష్ దశమీ హసత్సంయుతా|
తసాయ్ం దశమాయ్మేతచచ్ సోత్తర్ం గంగాజలే సిథ్తః| |౧౭| |

యః పఠేదద్శకృతవ్సుత్ దరిదోర్ వాఽపి చాకష్మః|
సోఽపి తతఫ్లమాపోన్తి గంగాం సంపూజయ్ యతన్తః| |౧౮| |
అదతాత్నాముపాదానం హింసా చైవావిధానతః|
పరదారోపసేవా చ కాయికం తిర్విధం సమ్ృతమ్| |౧™| |
పారుషయ్మనృతం చైవ పైశునయ్ం చాపి సరవ్శః|
అసంబదధ్పర్లాపశచ్ వాఙమ్యం సాయ్చచ్తురివ్ధమ్| |౨౦| |
పరదర్వేయ్షవ్భిధాయ్నం మనసాఽనిషట్చింతనమ్|
వితథాభినివేశశచ్ మానసం తిర్విధం సమ్ృతమ్| |౨౧| |
ఏతాని దశ పాపాని హర తవ్ం మమ జాహన్వి|
దశపాపహరా యసామ్తత్సామ్దద్శహరా సమ్ృతా| |౨౨| |
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తర్యసిత్ంశచఛ్తం పూరావ్న్ పితౄనథ పితామహాన్|
ఉదధ్రతేయ్వ సంసారానమ్ంతేర్ణానేన పూజితా| |౨౩| |

నమో భగవతైయ్ దశపాపహరాయై గంగాయైనారాయణైయ్ రేవతైయ్
శివాయై దకాష్యై అమృతాయై విశవ్రూపిణైయ్ నందినైయ్ తే నమో నమః॥

సితమకరనిషణాణ్ం శుభర్వరాణ్ం తిర్నేతార్ం
కరధృతకలశోదయ్తోస్తప్లామతయ్భీషాట్మ్ |

విధిహరిహరరూపాం సేందుకోటీరజుషాట్ం
కలితసితదుకూలాం జాహన్వీం తాం నమామి| |౨౪| |

ఆదావాదిపితామహసయ్ నిగమవాయ్పారపాతేర్ జలమ్
పశాచ్తప్నన్గశాయినో భగవతః పాదోదకం పావనమ్|

భూయః శంభుజటావిభూషణమణిరజ్హోన్రమ్హరేష్రియమ్
దేవీ కలమ్షనాశినీ భగవతీ భాగీరథీ దృశయ్తే| |౨౫| |
గంగా గంగేతియోబూర్యాదోయ్జనానాం శతైరపి|
ముచయ్తే సరవ్పాపేభోయ్ విషుణ్లోకం స గచఛ్తి| |౨౬| |

॥ఇతి సక్ందే మహాపురాణే ఏకాశీతి-సాహసార్య్ం సంహితాయాం తృతీయే కాశీఖండే
ధరామ్బిధ్సాథ్ శీర్గంగాదశహరాసుత్తిః సంపూరాణ్॥

SSS
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