
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

रथ-सतमी
५१२७ िववावसःु मकरः १२ माघ-शुल-सतमी

२५.०१.२०२६
SuryaBhagavan, who in pratyaksha formreminds us of the truth of Supreme
Advaita every day, obtained his chariot (ratha) in Magha masa on Shukla
Saptami Tithi (i.e. the Saptami that occurs after Makara Amavasya) as per
Chandramana andhence this Saptami is knownasRatha Saptami. According
to the Skandapuranam, Surya Bhagavan is pleased on that day. Acts such as
SnanamandDanampleaseHim further and they remove all kinds of poverty
and yields innumerable benefits.

ययां ितथौ रथं पवूं पाप दवेो िदवाकरः।
सा ितिथः किथता िवपमैा र्घ े या रथसतमी॥
तयां दतं हुतं चेट ं सव र्मवेाक्षयं मतम।्
सव र्दािरयशमनं भाकरपीतये मतम॥्

—कदपरुाणे कौमािरकाखण्डे पचमायाय े १२९,१३०
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हर हर शकर 2 जय जय शकर
सयू र्गहणतुया िह शुला माघय सतमी।
अरुणोदयवलेायां तयां नान ं महाफलम॥्

—पमपरुाण े सिृटखण्डे ७७.६३
The Shukla Saptami in Magha masa is equivalent to Surya Grahanam in its
significance. On that day, before Arunodayam (i.e. four nadikas or one and
a half hours before Sunrise), performing Snanam grants great merit. This
Snanam is done by keeping seven calotrope leaves (arka/erukku), akshata,
cow dung, Indian jujube / ber fruit (elandai/badari) and Durva grass on the
head and thenofferingArghyam. In our SanatanaDharma, snanam is a great
boon available us to remove all our papas and to attain great prosperity.
Among them, Magha Snanam is considered be of great significance accord-
ing to many Puranas.

नानिविधः
आचमनम।् शुलाबरधरं + शातय।े पाणायामः।
ममोपातसमतदुिरतक्षयवारा शीपरमेवरपीयथं

तदवे लनं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे।
िवयाबलं दवैबलं तदवे लमीपतःे अियगुं मरािम॥
अपिवतः पिवतो वा सवा र्वथां गतोऽिप वा।
यः मरते प्णु्डरीकाक्षं स बायायतरः शिुचः॥
मानसं वािचकं पापं कम र्णा समपुािज र्तम।्
शीराम-मरणनेवै यपोहित न सशंयः॥

शी राम राम राम
ितिथिव र्णःु तथा वारः नक्षतं िवणरुवे च।
योगच करणं चवै सवं िवणमुयं जगत॥्

शीगोिवद गोिवद गोिवद
अय शीभगवतः महापरुुषय िवणोराज्ञया पवत र्मानय बमणः िवतीयपराधे
वतेवराहकपे ववैवतमवतरे अटािवशंिततमे किलयगु े पथमे पादे जबूवीप े
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हर हर शकर 3 जय जय शकर
भारतवषे भरतखण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन ् वत र्मान े यावहािरकाणां
पभवादीनां षाः सवंसराणां मये िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे हमेत-ऋतौ
मकर-माघ-मास े शुल-पक्ष े सतयां शभु-ितथौ भानवुासरयुतायां रवेती-नक्षत-
(१३:३४)युतायां िसध-योग (११:४२; साय-योग)युतायां गरजा-करण (११:५८;
विणजा-करण)युतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां सतयां
शभु-ितथौ ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शी-परमेवर-पीयथ र्म ् अनािद-
अिवया-वासनया पवत र्मान े अिमन ्महित ससंार-चके िविचतािभः कमर्गितिभः
िविचतास ु पश-ुपिक्ष-मगृािद-योिनष ु पनुःपनुः अनकेधा जिनवा केनािप पणु्य-कम र्-
िवशषेणे इदानीतन-मानुय-
Only men say: जम-िवशषें पातवतः
Only women say: जम-िवशषें पातवयाः
ममजमायासात ज्म-पभिृत एतत-्क्षण-पय र्तं बायेवयिस कौमारे यौवन ेवाध र्के
च जागतृ-्वन-सषुिुत-अवथास ु मनो-वाक-्काय-कमेिय-ज्ञानिेय-यापारःै
काम-कोध-लोभ-मोह-मद-मासया र्िदिभः दुट-गणुैच सभािवतानां महापातकानां
समपातकानाम ् अितपातकानाम ् उपपातकानां सकरीकरणानां मिलनीकरणानाम ्
अपातीकरणानां जाितभशंकराणां पकीण र्कानाम ् अयाय-याजन-अभोय-
भोजन-अभय-भक्षण-अपये-पान-अदृश्य-दशर्न-अशाय-शवण-अपशृ्य-पशर्न-
अयवहाय र्-यवहारादीनां ज्ञानतः सकृत ् कृतानाम ् अज्ञानतः असकृत ् कृतानां
रहय-कृतानां पकाश-कृतानां िचर-काल-अयतानां ससंग र्-िनिमतानां च सवेषां
पापानां सयः अपनोदनाथं शिुत-मिृत-परुाण-पितपािदत-कमा र्नुठान-अिधकार-
िसथं दवे-तुय-तजेः-िसथं च िवनायकािद-समत-हिरहर-दवेतानां सिनधौ
शी-सिवत-ृसयू र्नारायण-पीयथं शी-सयू र्नारायण-पसादने सयू र्-गहण-कालीन-
गगा-नान-तुय-फल-पाथं मकर-थे रवौ रथ-सतमी-पणु्य-काले … पणु्य-तीथे
सताकर्पत-नानमहं किरय॥े (अप उपपशृ्य)
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पाथ र्ना
Saying the Sankalpam above, keep seven calotrope leaves (erukku), akshata,
cow dung, Indian jujube / ber fruit (elandai/badari) and durva grass on the
head and perform snanam reciting the following shlokas.

नमते रुद-रूपाय रसानां पतय े नमः।
अरुणाकर् नमतऽेतु हिरदव नमोऽतु त॥े१॥
सत-सत े महा-स सत-वीप े वसुधर।े
सताकर् -पणा र्यादाय सतयां नानमारभ॥े२॥
सत-सित-िपय े दिेव सत-लोक-पदीिपके।
सत-जमािज र्तं पाप ं हर सतिम सवरम॥्३॥
यद ्यत क्म र् कृतं पाप ं मया सतस ुजमस।ु
तमे रोगं च शोकं च माकरी हत ु सतमी॥४॥
एतजम-कृतं पाप ं यच जमातरािज र्तम।्
मनो-वाक-्कायजं यच ज्ञाताज्ञात े च य े पनुः॥५॥
इित सत-िवधं पाप ं नानामे सत-सितके।
सत-यािध-समायंुत हर माकिर सतिम॥६॥
नौिम सतिम दिेव वां सव र्-लोकैक-मातरम।्
सताकर् -पत-नानने मम पापं यपोहय॥७॥

—कद-परुाण े काशी-खण्डे ५१/७८-८०
Then after doing Sukta pathanam, Marjanam, Aghamarshanam and Deva-
Rshi-Pitr-Tarpanam, offer Arghyam by saying the following Shlokas.

सत-सित-वह पीत सत-लोक-पदीपन।
सतया सिहतो दवे गहृाणायं िदवाकर॥

िदवाकराय नमः इदमयर्म।् िदवाकराय नमः इदमयर्म।् िदवाकराय नमः
इदमयर्म।्
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नातोऽहं रथ-सतयां पभा-कर िदवा-कर।
गहृाणायं मया दतं िदवा-कर नमोऽतु त॥े

िदवाकराय नमः इदमयर्म।् िदवाकराय नमः इदमयर्म।् िदवाकराय नमः
इदमयर्म।्

गगायमनुयोम र्ये तत गुत े सरवित।
तलैोय-विदते दिेव ितवणे्ययं नमोऽतु त॥े

ितवणे्य ै नमः इदमयर्म।् ितवणे्य ै नमः इदमयर्म।् ितवणे्य ै नमः इदमयर्म।्
Offering the Arghyam three times thus, offer Prarthana with the following
Shlokas.

नमो िवववते बमन भ्ावते िवण-ुतजेस।े
जगत-्सिवते शचुय े सिवते फल-दाियन॥े

— कािलका-परुाणम ५्७/१७८
जननी सव र्-भतूानां सतमी सत-सितके।
सतयामिुदत े दिेव नमते रिव-मण्डले॥

— पम-परुाण े सिृट-खण्डे ७७/६५
कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बुामना वा पकृत:े वभावात।्

करोिम यद ्यत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

अनने मया कृतने सताकर् -पत-नानने अयर्-पदानने च सयू र्-वरूपी परमामा
सपुीतः सपुसनो वरदो भवत॥ु
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