
𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 𑌜𑌯 𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑍐

Ĳ𑍀-𑍇𑌵𑌦𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌸𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃
Ĳ𑍀𑌮Ơ-𑌆𑌦𑍍𑌯 -𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰-𑌭𑌗𑌵𑌤 ǂ𑍍𑌪𑌾 𑌦-𑌪𑌰𑌮ǆ 𑍍𑌪𑌰𑌾 𑌗𑌤-𑌮𑍂 𑌲𑌾 𑌮 Ǔ𑍍𑌨𑌾 𑌯-

𑌸𑌵] 𑌜𑍍𑌞Ǔ-𑌪𑍀𑌠÷
Ĳ𑍀-𑌕𑌾 Ŵ-𑌕𑌾 𑌮𑍇𑌕𑌾 𑌟𑌿-𑌪𑍀𑌠÷

𑌜𑌗𑌦 Ǔ𑍍𑌗𑍁 𑌰 𑍁 -Ĳ𑍀-𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌾 𑌚𑌾 𑌯] -𑌸 Ǎ𑍍𑌵 𑌾 𑌮𑌿-Ĳ𑍀𑌮𑌠-𑌸𑌂 𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌨÷

𑌰𑌥-𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀
௫௧௨௭𑌵𑌿𑌶 ǅ𑍍𑌵 𑌾 𑌵𑌸𑍁 𑌃 𑌮𑌕𑌰𑌃 ௧௨ 𑌮𑌾 𑌘-𑌶𑍁 𑌕ǅ𑍍𑌲 -𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀

25.01.2026
நம்அைனவருக்கும் ப்ரத்யக்ஷமாகபரமாத்மதத்வத்ைதஉணர்த்திக்ெகாண்டிருக்ககூடிய
ஸூர்யபகவானுக்கு சாந்த்ரமானப்படி மாகமாஸத்தின் ஶுக்லஸப்தமியில்
(அதாவது ைத அமாவாைஸயின் பிறகு வரக்கூடிய ஸப்தமியில்) ேதர்
கிைடக்கப்ெபற்றதால் அந்த ஸப்தமீ ரதஸப்தமீ என்றுகூறப்படுகிறது. அன்று
ஸூர்யபகவான் மிகவும் ப்ரஸன்னமாக இருப்பதாலும், ஸ்நானம் தானம்
முதலியைவகள் ஸூர்யபகவானுக்கு மிகவும் ப்ரீதியளிப்பதாக இருப்பதாலும்,
எல்லா தாரித்ர்யங்கைளயும் ேபாக்குவதாகவும் அளவற்ற பலன்கைள
அளிப்பதாகவும் ஸ்கந்தபுராணம்கூறுகிறது.

𑌯𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌤𑌿𑌥𑍗 𑌰𑌥𑌂 𑌪𑍂 𑌵] 𑌂 𑌪f 𑌾 𑌪 𑍇𑌦𑍇𑌵𑌾 𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌃|
𑌸𑌾 𑌤𑌿𑌥𑌿𑌃 𑌕𑌥𑌿𑌤𑌾 𑌵𑌿𑍈𑌪f 𑌮] 𑌾 𑍇𑌘 𑌯𑌾 𑌰𑌥𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀||
𑌤𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌦𑌤 ǃ𑍍𑌤𑌂 𑌹𑍁 𑌤𑌂 𑍇𑌚𑌷𑍍𑌟𑌂 𑌸𑌵] 𑍇𑌮𑌵𑌾 𑌕𑍍𑌷𑌯𑌂 𑌮𑌤÷|
𑌸𑌵] 𑌦𑌾 𑌰𑌿𑌦𑍍𑌰 𑍍𑌯 𑌶𑌮𑌨𑌂 𑌭𑌾 𑌸Ǎ𑍍𑌕 𑌰𑌪𑍀f 𑌤𑍇𑌯 𑌮𑌤÷||
—𑌸Ǎ𑍍𑌕 𑌨𑍍𑌦Ǔ𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌕𑍗 𑌮𑌾 𑌰𑌿𑌕𑌾 𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 𑌪𑌞𑍍𑌚𑌮𑌾 𑌧𑍍𑌯 𑌾 𑍇𑌯 ௧௨௯,௧௩௦
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 2 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
𑌸𑍂 𑌯] 𑌗T 𑌹𑌣𑌤𑍁 𑌲𑍍𑌯 𑌾 𑌹𑌿𑌶𑍁 𑌕 ǅ𑍍𑌲 𑌾 𑌮𑌾 𑌘𑌸𑍍𑌯 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀|
𑌅𑌰𑍁 𑍇𑌣𑌾 𑌦𑌯𑍇𑌵𑌲𑌾 𑌯𑌾 𑌂 𑌤𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌂 𑌮𑌹𑌾 𑌫𑌲÷||

—𑌪𑌦ǅ 𑍍𑌮𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌸𑍃 ƅ𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 ௭௭.௬௩
மாகமாஸத்தின் ஶுக்லஸப்தமீ ஸூர்யக்ரஹணத்திற்கு ஸமானமான
விேஶஷமுைடய நாளாகும். அன்று அருேணாதய ேவைளயில் (அதாவது
ஸுர்யன் உதிப்பதற்கு முன்பாக நான்கு நாழிைககள் சுமார் ஒன்றைர
மணி ேநரத்திற்குள்) ஏழு எருக்கு இைலகள், அக்ஷைத, பஶுஞ்சாணம்,
இலந்ைதப் பழம், அருகம்புல் இைவகைள தைலயில் ைவத்து ஸ்நானம்
ெசய்து அர்க்யம் ெகாடுப்பதால் உயர்ந்த பலன்கள் கிைடக்கப்ெபறும். நமது
ஸநாதனமான ஹிந்து மதத்தில் ஸகலபாபங்கைள ேபாக்கிக்ெகாள்ளவும்
ஸகல ெஸௗக்யங்கைள அைடயவும் ஸ்நானம் ஒரு ெபரிய வரப்ரஸாதமாக
அைமந்துள்ளது. அைவகளில் மாகஸ்நானம் மிகவும் உயர்ந்ததாக அேநக
புராணங்கள்கூறுகின்றன.

𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌵𑌿𑌧𑌿𑌃
𑌆𑌚𑌮𑌨÷।𑌶𑍁 𑌕 ǅ𑍍𑌲 𑌾 𑌮ǈ 𑍍𑌬𑌰𑌧𑌰𑌂 + 𑌶𑌾 𑌨𑍍𑌤𑍇𑌯।𑌪f 𑌾 𑌣𑌾 𑌯𑌾 𑌮𑌃।
𑌮𑍇𑌮𑌾 𑌪𑌾 𑌤ǃ𑍍𑌤𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌦𑍁 𑌰𑌿𑌤𑌕𑍍𑌷𑌯𑌦𑍍𑌵𑌾 𑌰𑌾 Ĳ𑍀𑌪𑌰𑍇𑌮𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌰𑌪𑍀f 𑌤𑍍𑌯 𑌥] 𑌂

𑌤𑍇𑌦𑌵 𑌲𑌗 ǅ𑍍𑌨𑌂 𑌸𑍁 𑌦𑌿𑌨𑌂 𑌤𑍇𑌦𑌵 𑌤𑌾 𑌰𑌾 𑌬𑌲𑌂 𑌚𑌨𑍍𑌦 Ǔe 𑌬𑌲𑌂 𑌤𑍇𑌦𑌵|
𑌵𑌿𑌦𑍍𑌯 𑌾 𑌬𑌲𑌂 𑍈𑌦𑌵𑌬𑌲𑌂 𑌤𑍇𑌦𑌵𑌲𑌕𑍍𑌷ǜ𑍍𑌮 𑍀𑌪𑍇𑌤𑌃 𑌅𑌙𑌿 ǀ𑍍𑌘 h 𑌯𑍁 𑌗𑌂 𑌸Ǘ𑍍𑌮 𑌰𑌾 𑌮𑌿||
𑌅𑌪𑌵𑌿𑌤𑍍𑌰𑌃 𑌪𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰𑌾 𑌵𑌾 𑌸𑌵] 𑌾 𑌵𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌂 𑌗𑍇𑌤𑌾 𑌽𑌪𑌿 𑌵𑌾 |
𑌯𑌃𑌸Ǘ𑍍𑌮 𑍇𑌰ú𑌪𑍁 𑌣Ǖ𑍍𑌡 𑌰 𑍀𑌕𑌾 𑌕𑍍𑌷𑌂 𑌸𑌬𑌾 𑌹𑍍𑌯 𑌾 𑌭𑍍𑌯 𑌨𑍍𑌤𑌰𑌃𑌶𑍁 𑌚𑌿𑌃||
𑌮𑌾 𑌨𑌸𑌂 𑌵𑌾 𑌚𑌿𑌕𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌕𑌮] 𑌣𑌾 𑌸𑌮𑍁 𑌪𑌾 𑌜𑌿] 𑌤÷|
Ĳ𑍀𑌰𑌾 𑌮-𑌸Ǘ𑍍𑌮 𑌰𑍇𑌣𑍈𑌨𑌵 𑌵𑍍𑌯 𑍇𑌪𑌾 𑌹𑌤𑌿 𑌨 𑌸𑌂 𑌶𑌯𑌃||

Ĳ𑍀 𑌰𑌾 𑌮 𑌰𑌾 𑌮 𑌰𑌾 𑌮
𑌤𑌿𑌥𑌿𑌵𑌿] 8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑌃 𑌤𑌥𑌾 𑌵𑌾 𑌰𑌃 𑌨𑌕𑍍𑌷𑌤𑍍𑌰𑌂 𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑍇𑌰𑌵 𑌚|
𑍇𑌯𑌾 𑌗𑌶𑍍𑌚𑌕𑌰𑌣𑌂 𑍈𑌚𑌵𑌸𑌵] 𑌂 𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 𑌮𑌯𑌂 𑌜𑌗ú||

Ĳ𑍀𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦Ǔ 𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦Ǔ 𑍇𑌗𑌾 𑌵𑌿𑌨𑍍𑌦Ǔ
𑌅𑌦𑍍𑌯 Ĳ𑍀𑌭𑌗𑌵𑌤𑌃 𑌮𑌹𑌾 𑌪𑍁 𑌰𑍁 𑌷𑌸𑍍𑌯 𑌵𑌿𑍇8 Ǔ𑍍𑌣 𑌾 𑌰𑌾 𑌜𑍍𑌞Ǔ𑌯𑌾 𑌪f 𑌵𑌤] 𑌮𑌾 𑌨𑌸𑍍𑌯
𑌬f 𑌹𑍍𑌮𑌣𑌃 Ņ𑌤𑍀𑌯𑌪𑌰𑌾 𑍇𑌧] 𑍇𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌤𑌵𑌰𑌾 𑌹𑌕𑍇𑌲Ǔ𑍍𑌪 𑍈𑌵𑌵𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌤𑌮𑌨𑍍𑌵𑌨𑍍𑌤𑍇𑌰
𑌅𑌷𑍍𑌟𑌾 𑌵𑌿𑌂 𑌶𑌤𑌿𑌤𑍇𑌮 𑌕𑌲𑌿𑌯𑍁 𑍇𑌗 𑌪f 𑌥𑍇𑌮 𑌪𑌾 𑍇𑌦 𑌜𑌮 ǈ𑍍𑌬𑍂 Ė𑍇𑌪 𑌭𑌾 𑌰𑌤𑌵𑍇𑌷]
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 3 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
𑌭𑌰𑌤𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 𑍇𑌮𑍇𑌰𑌾 𑌃𑌦Ŕ𑍇𑌣𑌪𑌾 𑍇𑌶 ǅ𑍍𑌵 ] 𑌅𑌸𑌿Ǘ𑍍𑌮 ù𑌵𑌤] 𑌮𑌾 𑍇𑌨𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌵𑌹𑌾 𑌰𑌿𑌕𑌾 𑌣𑌾 𑌂
𑌪f 𑌭𑌵𑌾 𑌦𑍀𑌨𑌾 𑌂 𑌷𑌷𑍍𑌟𑍍𑌯 𑌾 𑌃 𑌸𑌂 𑌵𑌤Ǆ𑍍𑌸𑌰𑌾 𑌣𑌾 𑌂 𑌮𑍇𑌧𑍍𑌯 𑌵𑌿𑌶 ǅ𑍍𑌵 𑌾 𑌵𑌸𑍁 -𑌨𑌾 𑌮-𑌸𑌂 𑌵𑌤Ǆ𑍍𑌸𑍇𑌰
𑌉𑌤ǃ𑍍𑌤𑌰𑌾 𑌯𑍇𑌣 𑍇𑌹𑌮𑌨𑍍𑌤-𑌋𑌤𑍗 𑌮𑌕𑌰-𑌮𑌾 𑌘-𑌮𑌾 𑍇𑌸 𑌶𑍁 𑌕ǅ𑍍𑌲 -𑌪𑍇𑌕𑍍𑌷 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍍𑌯 𑌾 𑌂
𑌶𑍁 𑌭-𑌤𑌿𑌥𑍗 𑌭𑌾 𑌨𑍁 𑌵𑌾 𑌸𑌰𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 𑌂 𑍇𑌰𑌵𑌤𑍀-𑌨𑌕𑍍𑌷𑌤𑍍𑌰-(௧௩:௩௪)-
𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 𑌂 𑌸𑌿𑌦𑍍𑌧-𑍇𑌯𑌾 𑌗 (௧௧:௪௨; 𑌸𑌾 𑌧𑍍𑌯 -𑍇𑌯𑌾 𑌗)𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 𑌂 𑌗𑌰𑌜𑌾 -
𑌕𑌰𑌣 (௧௧:௫௮; 𑌵𑌣𑌿𑌜𑌾 -𑌕𑌰𑌣)𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌾 𑌯𑌾 ÷ 𑌏𑌵𑌂 -𑌗𑍁 𑌣-𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌣-
𑌵𑌿𑌶‍𑌿𑌷𑍍𑌟𑌾 𑌯𑌾 ÷ 𑌅𑌸𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍍𑌯 𑌾 𑌂
𑌶𑍁 𑌭-𑌤𑌿𑌥𑍗 𑌮𑍇𑌮𑌾 𑌪𑌾 𑌤ǃ𑍍𑌤-𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 -𑌦𑍁 𑌰𑌿𑌤-𑌕𑍍𑌷𑌯-𑌦𑍍𑌵𑌾 𑌰𑌾 Ĳ𑍀-𑌪𑌰𑍇𑌮𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌰-𑌪𑍀f 𑌤𑍍𑌯 𑌥] ÷
𑌅𑌨𑌾 𑌦𑌿-𑌅𑌵𑌿𑌦𑍍𑌯 𑌾 -𑌵𑌾 𑌸𑌨𑌯𑌾 𑌪f 𑌵𑌤] 𑌮𑌾 𑍇𑌨 𑌅𑌸𑌿Ǘ𑍍𑌮 ù 𑌮𑌹𑌤𑌿 𑌸𑌂 𑌸𑌾 𑌰-𑌚𑍇𑌕𑍍𑌰
𑌵𑌿𑌚𑌿𑌤𑍍𑌰𑌾 𑌭𑌿𑌃 𑌕𑌮] 𑌗𑌤𑌿𑌭𑌿𑌃 𑌵𑌿𑌚𑌿𑌤𑍍𑌰𑌾 𑌸𑍁 𑌪𑌶𑍁 -𑌪Ŕ-𑌮G 𑌗𑌾 𑌦𑌿-𑍇𑌯𑌾 𑌨𑌿𑌷𑍁
𑌪𑍁 𑌨𑌃𑌪𑍁 𑌨𑌃 𑌅𑍇𑌨𑌕𑌧𑌾 𑌜𑌨𑌿𑌤𑍍𑌵𑌾 𑍇𑌕𑌨𑌾 𑌪𑌿 𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 -𑌕𑌮] -𑌵𑌿𑍇𑌶𑍇𑌷𑌣
𑌇𑌦𑌾 𑌨𑍀𑌨𑍍𑌤𑌨-𑌮𑌾 𑌨𑍁 𑌷𑍍𑌯 -
புருஷர்கள் மட்டும் ெசால்லவும்: 𑌜𑌨𑍍𑌮-𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌂 𑌪f 𑌾 𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌵𑌤𑌃
ஸ்த்ரீகள் மட்டும் ெசால்லவும்: 𑌜𑌨𑍍𑌮-𑌵𑌿𑍇𑌶𑌷𑌂 𑌪f 𑌾 𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌵𑌤𑍍𑌯 𑌾 𑌃
𑌮𑌮 𑌜𑌨𑍍𑌮𑌾 𑌭𑍍𑌯 𑌾 𑌸𑌾 ú 𑌜𑌨𑍍𑌮-𑌪f 𑌭𑍃 𑌤𑌿 𑌏𑌤ú-𑌕𑍍𑌷𑌣-𑌪𑌯] 𑌨𑍍𑌤𑌂 𑌬𑌾 𑍇𑌲𑍍𑌯 𑌵𑌯𑌸𑌿
𑌕𑍗 𑌮𑌾 𑍇𑌰 𑌯𑍗 𑌵𑍇𑌨 𑌵𑌾 𑌧] 𑍇𑌕 𑌚 𑌜𑌾 𑌗𑍃 ú-𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌪ǒ𑍍𑌨 -𑌸𑍁 𑌷𑍁 𑌪𑌿Ǐ𑍍𑌤 -𑌅𑌵𑌸 Ǎ𑍍𑌥 𑌾 𑌸𑍁
𑌮𑍇𑌨𑌾 -𑌵𑌾 ƨ-𑌕𑌾 𑌯-𑌕𑍇𑌮] Ťe 𑌯-𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑍇𑌨Ťe 𑌯-𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌪𑌾 𑍈𑌰𑌃 𑌕𑌾 𑌮-𑍇𑌕𑍍𑌰 𑌾 𑌧-𑍇𑌲𑌾 𑌭-
𑍇𑌮𑌾 𑌹-𑌮𑌦-𑌮𑌾 𑌤Ǆ𑍍𑌸𑌯] 𑌾 𑌦𑌿𑌭𑌿𑌃 𑌦𑍁 𑌷𑍍𑌟-𑌗𑍁 𑍈𑌣𑌶𑍍𑌚𑌸𑌮 Ǆ𑍍𑌭𑌾 𑌵𑌿𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌮𑌹𑌾 𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 𑌂
𑌸𑌮𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 ÷ 𑌅𑌤𑌿𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 ÷ 𑌉𑌪𑌪𑌾 𑌤𑌕𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 𑍀𑌕𑌰𑌣𑌾 𑌨𑌾 𑌂
𑌮𑌲𑌿𑌨𑍀𑌕𑌰𑌣𑌾 𑌨𑌾 ÷ 𑌅𑌪𑌾 𑌤𑍍𑌰𑍀𑌕𑌰𑌣𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌜𑌾 𑌤𑌿𑌭f 𑌂 𑌶𑌕𑌰𑌾 𑌣𑌾 𑌂 𑌪f 𑌕𑍀𑌣] 𑌕𑌾 𑌨𑌾 ÷
𑌅𑌯𑌾 𑌜𑍍𑌯 -𑌯𑌾 𑌜𑌨-𑌅𑍇𑌭𑌾 𑌜𑍍𑌯 -𑍇𑌭𑌾 𑌜𑌨-𑌅𑌭𑌕𑍍𑌷𑍍𑌯 -𑌭𑌕𑍍𑌷𑌣-𑌅𑍇𑌪𑌯-𑌪𑌾 𑌨-𑌅𑌦G 𑌶𑍍𑌯 -
𑌦𑌶] 𑌨-𑌅𑌶𑍍𑌰𑌾 𑌵𑍍𑌯 -𑌶𑍍𑌰𑌵𑌣-𑌅𑌸 ǉ𑍍𑌪 R 𑌶𑍍𑌯 -𑌸ǉ𑍍𑌪𑌶] 𑌨-𑌅𑌵𑍍𑌯 𑌵𑌹𑌾 𑌯] -𑌵𑍍𑌯 𑌵𑌹𑌾 𑌰𑌾 𑌦𑍀𑌨𑌾 𑌂
𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌨𑌤𑌃 𑌸𑌕𑍃 ú 𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌨𑌾 ÷ 𑌅𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌨𑌤𑌃 𑌅𑌸𑌕𑍃 ú 𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌰𑌹𑌸𑍍𑌯 -𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂
𑌪f 𑌕𑌾 𑌶-𑌕𑍃 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌚𑌿𑌰-𑌕𑌾 𑌲-𑌅𑌭𑍍𑌯 𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌂 𑌸𑌗] -𑌨𑌿𑌮𑌿𑌤 ǃ𑍍𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌚
𑌸𑍇𑌵] 𑌷𑌾 𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌦𑍍𑌯 𑌃 𑌅𑌪𑍇𑌨𑌾 𑌦𑌨𑌾 𑌥] 𑌂 𑌶𑍍𑌰𑍁 𑌤𑌿-𑌸 Ǘ𑍍𑌮 G 𑌤𑌿-𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑌣-
𑌪f 𑌤𑌿𑌪𑌾 𑌦𑌿𑌤-𑌕𑌮] 𑌾 𑌨𑍁 𑌷 ǒ𑍍𑌠 𑌾 𑌨-𑌅𑌧𑌿𑌕𑌾 𑌰-𑌸𑌿𑌦𑍍𑌧𑍍𑌯 𑌥] 𑌂 𑍇𑌦𑌵-𑌤𑍁 𑌲𑍍𑌯 -𑍇𑌤𑌜𑌃-
𑌸𑌿𑌦𑍍𑌧𑍍𑌯 𑌥] 𑌂 𑌚 𑌵𑌿𑌨𑌾 𑌯𑌕𑌾 𑌦𑌿-𑌸𑌮𑌸Ǖ𑍍𑌤 -𑌹𑌰𑌿𑌹𑌰-𑍇𑌦𑌵𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸Š𑌧𑍗 Ĳ𑍀-
𑌸𑌵𑌿𑌤G -𑌸𑍂 𑌯] 𑌨𑌾 𑌰𑌾 𑌯𑌣-𑌪𑍀f 𑌤𑍍𑌯 𑌥] 𑌂 Ĳ𑍀-𑌸𑍂 𑌯] 𑌨𑌾 𑌰𑌾 𑌯𑌣-𑌪f 𑌸𑌾 𑍇𑌦𑌨
𑌸𑍂 𑌯] -𑌗T 𑌹𑌣-𑌕𑌾 𑌲𑍀𑌨-𑌗𑌙 ǁ𑍍𑌗 𑌾 -𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨-𑌤𑍁 𑌲𑍍𑌯 -𑌫𑌲-𑌪f 𑌾 𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑍍𑌯 𑌥] 𑌂 𑌮𑌕𑌰-𑍇𑌸Ǎ𑍍𑌥
𑌰𑌵𑍗 𑌰𑌥-𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀-𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 -𑌕𑌾 𑍇𑌲 � 𑌪𑍁 𑌣𑍍𑌯 -𑌤𑍀𑍇𑌥] 𑌸𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑌾 𑌕] 𑌪𑌤𑍍𑌰-

𑍇𑌵𑌦-𑌧𑌮] -𑌶𑌾 𑌸ǋî -𑌪𑌰𑌿𑌪𑌾 𑌲𑌨-𑌸𑌭𑌾
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 4 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰
𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌮𑌹𑌂 𑌕𑌰𑌿𑍇𑌷𑍍𑌯 ॥ (𑌅𑌪𑌉𑌪𑌸 ǉ𑍍𑌪 R 𑌶𑍍𑌯 )

𑌪f 𑌾 𑌥] 𑌨𑌾
இவ்வாறு ஸங்கல்பம் ெசய்து அக்ஷைத, பஶுஞ்சாணம், இலந்ைதப் பழம்,
அருகம்புல் இைவகைள ஏழு எருக்க இைலகளுடன் ைவத்து தைலயில்
ைவத்துகீழ்காணும் ஶ்ேலாகங்கைளெசால்லி ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

𑌨𑌮𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌰𑍁 𑌦𑍍𑌰 -𑌰𑍂 𑌪𑌾 𑌯 𑌰𑌸𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌪𑌤𑍇𑌯 𑌨𑌮𑌃|
𑌅𑌰𑍁 𑌣𑌾 𑌕] 𑌨𑌮𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌽𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑌹𑌰𑌿𑌦𑌶ǅ𑍍𑌵 𑌨𑍇𑌮𑌾 𑌽𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑍇𑌤||௧||
𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌸𑍇𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑌹𑌾 -𑌸𑌤ǆ ð𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -Ė𑍇𑌪 𑌵𑌸𑍁 𑌨𑍍𑌧𑍇𑌰|
𑌸𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑌾 𑌕] -𑌪𑌣] 𑌾 𑌨𑍍𑌯 𑌾 𑌦𑌾 𑌯𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌮𑌾 𑌰𑍇𑌭||௨||
𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌸𑌪𑌿Ǐ𑍍𑌤 -𑌪𑌿𑍍𑌰 𑍇𑌯 𑍇𑌦𑌵𑌿𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑍇𑌲𑌾 𑌕-𑌪f 𑌦𑍀𑌪𑌿𑍇𑌕|
𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌜𑌨𑍍𑌮𑌾 𑌜𑌿] 𑌤𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌹𑌰 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑌿 𑌸𑌤𑍍𑌵𑌰÷||௩||
𑌯Ơ𑌯ú𑌕𑌮] 𑌕𑍃 𑌤𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌮𑌯𑌾 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤𑌸𑍁 𑌜𑌨𑍍𑌮𑌸𑍁 |
𑌤𑍇𑌨𑍍𑌮 𑍇𑌰𑌾 𑌗𑌂 𑌚 𑍇𑌶𑌾 𑌕𑌂 𑌚 𑌮𑌾 𑌕𑌰 𑍀𑌹𑌨𑍍𑌤𑍁 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀||௪||
𑌏𑌤𑌜𑍍𑌜Ǔ𑌨𑍍𑌮-𑌕𑍃 𑌤𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌯𑌚ǃ𑍍𑌚 𑌜𑌨𑍍𑌮𑌾 𑌨𑍍𑌤𑌰𑌾 𑌜𑌿] 𑌤÷|
𑌮𑍇𑌨𑌾 -𑌵𑌾 ƨ-𑌕𑌾 𑌯𑌜𑌂 𑌯𑌚ǃ𑍍𑌚 𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑌤𑌾 𑌜𑍍𑌞 Ǔ𑌾 𑍇𑌤𑌚𑍇𑌯𑌪𑍁 𑌨𑌃||௫||
𑌇𑌤𑌿𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌵𑌿𑌧𑌂 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑌨𑌾 𑍇𑌨𑍍𑌮𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌸𑌪𑌿Ǐ𑍍𑌤 𑍇𑌕|
𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌵𑍍𑌯 𑌾 𑌧𑌿-𑌸𑌮𑌾 𑌯𑍁 𑌕𑍍𑌤𑌂 𑌹𑌰 𑌮𑌾 𑌕𑌰𑌿 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑌿||௬||
𑌨𑍗 𑌮𑌿𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑌿 𑍇𑌦𑌵𑌿𑌤𑍍𑌵𑌾 𑌂 𑌸𑌵] -𑍇𑌲𑌾 𑍈𑌕𑌕-𑌮𑌾 𑌤𑌰÷|
𑌸𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑌾 𑌕] -𑌪𑌤𑍍𑌰-𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍇𑌨𑌨 𑌮𑌮 𑌪𑌾 𑌪𑌂 𑌵𑍍𑌯 𑍇𑌪𑌾 𑌹𑌯||௭||

—𑌸Ǎ𑍍𑌕 𑌨𑍍𑌦Ǔ-𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌕𑌾 𑌶 𑍀-𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 ௫௧/௭௮-௮௦
பிறகு ஸூக்தபடனம், மார்ஜனம், அகமர்ஷணம், மற்றும் ேதவ-ரிஷி-பித்ரு-
தர்ப்பணத்ைதச் ெசய்து கீழ்காணும் ஶ்ேலாகங்கைள ெசால்லிஅர்க்யப்ரதானம்
ெசய்ய ேவண்டும்.

𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌸𑌪𑌿Ǐ𑍍𑌤 -𑌵𑌹 𑌪𑍀f 𑌤 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑍇𑌲𑌾 𑌕-𑌪f 𑌦𑍀𑌪𑌨|
𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍍𑌯 𑌾 𑌸𑌹𑌿𑍇𑌤𑌾 𑍇𑌦𑌵𑌗𑍃 𑌹𑌾 𑌣𑌾 𑌘̀ 𑌂 𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰||

𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। 𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। 𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃
𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷।

𑍇𑌵𑌦-𑌧𑌮] -𑌶𑌾 𑌸ǋî -𑌪𑌰𑌿𑌪𑌾 𑌲𑌨-𑌸𑌭𑌾
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𑌹𑌰𑌹𑌰𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰 5 𑌜𑌯𑌜𑌯𑌶𑌙Ǔ𑍍𑌕𑌰𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍇𑌤𑌾 𑌽𑌹𑌂 𑌰𑌥-𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍍𑌯 𑌾 𑌂 𑌪f 𑌭𑌾 -𑌕𑌰 𑌦𑌿𑌵𑌾 -𑌕𑌰|
𑌗𑍃 𑌹𑌾 𑌣𑌾 𑌘̀ 𑌂 𑌮𑌯𑌾 𑌦𑌤 ǃ𑍍𑌤𑌂 𑌦𑌿𑌵𑌾 -𑌕𑌰 𑌨𑍇𑌮𑌾 𑌽𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑍇𑌤||

𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। 𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। 𑌦𑌿𑌵𑌾 𑌕𑌰𑌾 𑌯 𑌨𑌮𑌃
𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷।

𑌗𑌙 ǁ𑍍𑌗 𑌾 𑌯𑌮𑍁 𑌨𑍇𑌯𑌾 𑌮] 𑍇𑌧𑍍𑌯 𑌤𑌤𑍍𑌰 𑌗𑍁 𑍇𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌸𑌰𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌤𑌿|
𑍈𑌤𑍍𑌰𑍇𑌲𑌾 𑌕𑍍𑌯 -𑌵Ť𑍇𑌤𑍇𑌦𑌵𑌿Ɖ𑍇𑌵𑌣𑍍𑌯 𑌘̀ 𑌂 𑌨𑍇𑌮𑌾 𑌽𑌸 Ǖ𑍍𑌤 𑍁 𑍇𑌤||

Ɖ𑍇𑌵𑍈𑌣𑍍𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। Ɖ𑍇𑌵𑍈𑌣𑍍𑌯 𑌨𑌮𑌃 𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷। Ɖ𑍇𑌵𑍈𑌣𑍍𑌯 𑌨𑌮𑌃
𑌇𑌦𑌮𑌘̀ ÷।
என்று மூன்று முைற அர்க்யப்ரதானம் ெசய்து கீழ்காணும் ஶ்ேலாகங்களால்
ப்ரார்த்தைனெசய்ய ேவண்டும்.

𑌨𑍇𑌮𑌾 𑌵𑌿𑌵𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑍇𑌤𑌬f 𑌹𑍍𑌮ù𑌭𑌾 𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑍇𑌤𑌵𑌿8 Ǔ𑍍𑌣𑍁 -𑍇𑌤𑌜𑍇𑌸|
𑌜𑌗ú-𑌸𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰 𑌶𑍁 𑌚𑍇𑌯 𑌸𑌵𑌿𑍇𑌤𑍍𑌰 𑌫𑌲-𑌦𑌾 𑌯𑌿𑍇𑌨||

—𑌕𑌾 𑌲𑌿𑌕𑌾 -𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑌣÷௫௭/௧௭௮
𑌜𑌨𑌨𑍀𑌸𑌵] -𑌭𑍂 𑌤𑌾 𑌨𑌾 𑌂 𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍀𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 -𑌸𑌪𑌿Ǐ𑍍𑌤 𑍇𑌕|
𑌸𑌪Ǐ𑍍𑌤 𑌮𑍍𑌯 𑌾 𑌮𑍁 𑌦𑌿𑍇𑌤 𑍇𑌦𑌵𑌿 𑌨𑌮𑍇𑌸Ǖ𑍍𑌤 𑌰𑌵𑌿-𑌮𑌣Ǖ𑍍𑌡 𑍇𑌲||

—𑌪𑌦ǅ 𑍍𑌮-𑌪𑍁 𑌰𑌾 𑍇𑌣𑌸𑍃 ƅ-𑌖𑍇𑌣Ǖ𑍍𑌡 ௭௭/௬௫
𑌕𑌾 𑍇𑌯𑌨𑌵𑌾 𑌚𑌾 𑌮𑌨𑍇𑌸Ťe 𑍈𑌯𑌵] 𑌾
𑌬𑍁 𑌦𑍍𑌧𑍍𑌯 𑌾 𑌤Ǉ𑍍𑌮𑌨𑌾 𑌵𑌾 𑌪f 𑌕𑍃 𑍇𑌤: 𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌭𑌾 𑌵𑌾 ú|

𑌕𑍇𑌰𑌾 𑌮𑌿 𑌯Ơ 𑌯ú𑌸𑌕𑌲𑌂 𑌪𑌰𑍈𑌸Ǘ𑍍𑌮
𑌨𑌾 𑌰𑌾 𑌯𑌣𑌾 𑍇𑌯𑌤𑌿 𑌸𑌮𑌪] 𑌯𑌾 𑌮𑌿||

𑌅𑍇𑌨𑌨 𑌮𑌯𑌾 𑌕𑍃 𑍇𑌤𑌨 𑌸𑌪 Ǐ𑍍𑌤 𑌾 𑌕] -𑌪𑌤𑍍𑌰-𑌸 Ǖ𑍍𑌨 𑌾 𑍇𑌨𑌨 𑌅𑌘̀ -𑌪f 𑌦𑌾 𑍇𑌨𑌨 𑌚 𑌸𑍂 𑌯] -
𑌸Ǎ𑍍𑌵 𑌰𑍂 𑌪𑍀𑌪𑌰𑌮𑌾 𑌤 Ǉ𑍍𑌮𑌾 𑌸𑍁 𑌪𑍀f 𑌤𑌃𑌸𑍁 𑌪f 𑌸𑍇𑌨𑍍𑌨𑌾 𑌵𑌰𑍇𑌦𑌾 𑌭𑌵𑌤𑍁 ॥

𑍇𑌵𑌦-𑌧𑌮] -𑌶𑌾 𑌸ǋî -𑌪𑌰𑌿𑌪𑌾 𑌲𑌨-𑌸𑌭𑌾
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org
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