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೫೧೨೭ ವಿaಾವ್ವಸುಃ ಮಕರಃ ೧೨ Zಾಘ-ಶುಕಲ್-ಸಪತ್ಮೀ

25.01.2026
SuryaBhagavan, who in pratyaksha formreminds us of the truth of Supreme
Advaita every day, obtained his chariot (ratha) in Magha masa on Shukla
Saptami Tithi (i.e. the Saptami that occurs after Makara Amavasya) as per
Chandramana andhence this Saptami is knownasRatha Saptami. According
to the Skandapuranam, Surya Bhagavan is pleased on that day. Acts such as
SnanamandDanampleaseHim further and they remove all kinds of poverty
and yields innumerable benefits.

ಯcಾಯ್ಂ ತಿRೌ ರಥಂ ಪೂವ೵ಂ Vಾರ್ಪ SೇĞೕ ದಿ`ಾಕರಃ|
cಾ ತಿಥಿಃ ಕಥಿQಾ ವಿVೆ¾Zಾ೵ಘೇ [ಾ ರಥಸಪತ್ಮೀ| |
ತcಾಯ್ಂ ದತತ್ಂ ಹುತಂ Gೇಷಟ್ಂ ಸವ೵ಮೇ`ಾಕಷ್ಯಂ ಮತಮ್|
ಸವ೵Sಾರಿದರ್£ಶಮನಂ Yಾಸಕ್ರಪಿರ್ೕತಯೇ ಮತಮ್| |
—ಸಕ್ಂದಪು\ಾPೇ BೌZಾರಿBಾಖಂNೇ ಪಂಚZಾTಾಯ್ಯೇ ೧೨೯,೧೩೦
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ಸೂಯ೵ಗರ್ಹಣತು^ಾಯ್ ಹಿ ಶುBಾಲ್ Zಾಘಸಯ್ ಸಪತ್ಮೀ|
ಅರುPೋದಯ`ೇ^ಾ[ಾಂ ತcಾಯ್ಂ cಾನ್ನಂ ಮdಾಫಲಮ್| |

—ಪದಮ್ಪು\ಾPೇ ಸೃಷಿಟ್ಖಂNೇ ೭೭.೬೩
The Shukla Saptami in Magha masa is equivalent to Surya Grahanam in its
significance. On that day, before Arunodayam (i.e. four nadikas or one and
a half hours before Sunrise), performing Snanam grants great merit. This
Snanam is done by keeping seven calotrope leaves (arka/erukku), akshata,
cow dung, Indian jujube / ber fruit (elandai/badari) and Durva grass on the
head and thenofferingArghyam. In our SanatanaDharma, snanam is a great
boon available us to remove all our papas and to attain great prosperity.
Among them, Magha Snanam is considered be of great significance accord-
ing to many Puranas.

cಾನ್ನವಿಧಿಃ
ಆಚಮನಮ್। ಶುBಾಲ್ಂಬರಧರಂ + aಾಂತಯೇ। Vಾರ್Pಾ[ಾಮಃ।
ಮĝೕVಾತತ್ಸಮಸತ್ದುರಿತಕಷ್ಯSಾವ್\ಾ ಶಿರ್ೕಪರಮೇಶವ್ರಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಂ
ತSೇವ ಲಗನ್ಂ ಸುದಿನಂ ತSೇವ Qಾ\ಾಬಲಂ ಚಂದರ್ಬಲಂ ತSೇವ|
ವಿSಾಯ್ಬಲಂ Sೈವಬಲಂ ತSೇವ ಲò¢ೕಪQೇಃ ಅಂಘಿರ್ಯುಗಂ ಸಮ್\ಾಮಿ| |

ಅಪವಿತರ್ಃ ಪವಿQೊರ್ೕ `ಾ ಸ`ಾ೵ವcಾಥ್ಂ ಗQೋ�ಪಿ `ಾ|
ಯಃ ಸಮ್\ೇತ್ ಪುಂಡರೀBಾಕಷ್ಂ ಸ Xಾdಾಯ್ಭಯ್ಂತರಃ ಶುಚಿಃ| |
Zಾನಸಂ `ಾಚಿಕಂ Vಾಪಂ ಕಮ೵Pಾ ಸಮುVಾಜಿ೵ತಮ್|
ಶಿರ್ೕ\ಾಮ-ಸಮ್ರPೇUೈವ ವಯ್Vೋಹತಿ ನ ಸಂಶಯಃ| |

ಶಿರ್ೕ \ಾಮ \ಾಮ \ಾಮ
ತಿಥಿವಿ೵ಷುಣ್ಃ ತRಾ `ಾರಃ ನಕಷ್ತರ್ಂ ವಿಷುಣ್\ೇವ ಚ|
ಯೋಗಶಚ್ ಕರಣಂ Gೈವ ಸವ೵ಂ ವಿಷುಣ್ಮಯಂ ಜಗತ್| |

ಶಿರ್ೕDೋವಿಂದ Dೋವಿಂದ Dೋವಿಂದ
ಅದಯ್ ಶಿರ್ೕಭಗವತಃ ಮdಾಪುರುಷಸಯ್ ವಿbೊಣ್ೕ\ಾಜಞ್[ಾ ಪರ್ವತ೵Zಾನಸಯ್
ಬರ್ಹಮ್ಣಃ ದಿವ್ತೀಯಪ\ಾTೇ೵ aೆವ್ೕತವ\ಾಹಕ^ೆಪ್ೕ `ೈವಸವ್ತಮನವ್ಂತ\ೇ
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ಅbಾಟ್ವಿಂಶತಿತಮೇ ಕಲಿಯುDೇ ಪರ್ಥಮೇ VಾSೇ ಜಂಬೂದಿವ್ೕVೇ
Yಾರತವbೇ೵ ಭರತಖಂNೇ ಮೇ\ೋಃ ದòPೇ Vಾaೆವ್ೕ೵ ಅಸಿಮ್ನ್
ವತ೵ZಾUೇ `ಾಯ್ವdಾರಿBಾPಾಂ ಪರ್ಭ`ಾದೀUಾಂ ಷbಾಟ್£ಃ ಸಂವತಸ್\ಾPಾಂ
ಮTೆಯ್ೕ ವಿaಾವ್ವಸು-Uಾಮ-ಸಂವತಸ್\ೇ ಉತತ್\ಾಯPೇ dೇಮಂತ-ಋQೌ
ಮಕರ-Zಾಘ-Zಾcೇ ಶುಕಲ್-ಪÁೇ ಸಪತ್Zಾಯ್ಂ ಶುಭ-ತಿRೌ Yಾನು-
`ಾಸರಯುBಾತ್[ಾಂ \ೇವತೀ-ನಕಷ್ತರ್-(೧೩:೩೪)ಯುBಾತ್[ಾಂ ಸಿದಧ್-ಯೋಗ
(೧೧:೪೨; cಾಧಯ್-ಯೋಗ)ಯುBಾತ್[ಾಂ ಗರIಾ-ಕರಣ (೧೧:೫೮; ವಣಿIಾ-
ಕರಣ)ಯುBಾತ್[ಾಮ್ ಏವಂ-ಗುಣ-ವಿaೇಷಣ-ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್ ಅcಾಯ್ಂ
ಸಪತ್Zಾಯ್ಂ
ಶುಭ-ತಿRೌ ಮĝೕVಾತತ್-ಸಮಸತ್-ದುರಿತ-ಕಷ್ಯ-Sಾವ್\ಾ ಶಿರ್ೕ-ಪರಮೇಶವ್ರ-
ಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಮ್ ಅUಾದಿ-ಅವಿSಾಯ್-`ಾಸನ[ಾ ಪರ್ವತ೵ZಾUೇ ಅಸಿಮ್ನ್
ಮಹತಿ ಸಂcಾರ-ಚBೆರ್ೕ ವಿಚಿQಾರ್ಭಿಃ ಕಮ೵ಗತಿಭಿಃ ವಿಚಿQಾರ್ಸು ಪಶು-
ಪò-ಮೃDಾದಿ-ಯೋನಿಷು ಪುನಃಪುನಃ ಅUೇಕTಾ ಜನಿQಾವ್ BೇUಾಪಿ
ಪುಣಯ್-ಕಮ೵-ವಿaೇbೇಣ ಇSಾನೀಂತನ-Zಾನುಷಯ್-
Only men say: ಜನಮ್-ವಿaೇಷಂ Vಾರ್ಪತ್ವತಃ
Only women say: ಜನಮ್-ವಿaೇಷಂ Vಾರ್ಪತ್ವQಾಯ್ಃ
ಮಮ ಜUಾಮ್Yಾಯ್cಾತ್ ಜನಮ್-ಪರ್ಭೃತಿ ಏತತ್-ಕಷ್ಣ-ಪಯ೵ಂತಂ Xಾ^ೆಯ್ೕ
ವಯಸಿ BೌZಾ\ೇ [ೌವUೇ `ಾಧ೵Bೇ ಚ Iಾಗೃತ್-ಸವ್ಪನ್-ಸುಷುಪಿತ್-
ಅವcಾಥ್ಸು ಮUೋ-`ಾಕ್-Bಾಯ-ಕಮೇ೵ಂದಿರ್ಯ-ÂಾUೇಂದಿರ್ಯ-
`ಾಯ್Vಾ\ೈಃ Bಾಮ-Bೊರ್ೕಧ-^ೋಭ-ĝೕಹ-ಮದ-Zಾತಸ್[ಾ೵ದಿಭಿಃ
ದುಷಟ್-ಗುPೈಶಚ್ ಸಂYಾವಿQಾUಾಂ ಮdಾVಾತBಾUಾಂ ಸಮVಾತBಾUಾಮ್
ಅತಿVಾತBಾUಾಮ್ ಉಪVಾತBಾUಾಂ ಸಂಕರೀಕರPಾUಾಂ ಮಲಿನೀಕರPಾUಾಮ್
ಅVಾತಿರ್ೕಕರPಾUಾಂ Iಾತಿಭರ್ಂಶಕ\ಾPಾಂ ಪರ್ಕೀಣ೵BಾUಾಮ್ ಅ[ಾಜಯ್-
[ಾಜನ-ಅYೋಜಯ್-Yೋಜನ-ಅಭಕಷ್£-ಭಕಷ್ಣ-ಅVೇಯ-Vಾನ-
ಅದೃಶಯ್-ದಶ೵ನ-ಅaಾರ್ವಯ್-ಶರ್ವಣ-ಅಸಪ್<ಶಯ್-ಸಪ್ಶ೵ನ-ಅವಯ್ವdಾಯ೵-
ವಯ್ವdಾ\ಾದೀUಾಂ Âಾನತಃ ಸಕೃತ್ ಕೃQಾUಾಮ್ ಅÂಾನತಃ ಅಸಕೃತ್
ಕೃQಾUಾಂ ರಹಸಯ್-ಕೃQಾUಾಂ ಪರ್Bಾಶ-ಕೃQಾUಾಂ ಚಿರ-Bಾಲ-ಅಭಯ್cಾತ್Uಾಂ
ಸಂಸಗ೵-ನಿಮಿQಾತ್Uಾಂ ಚ ಸ`ೇ೵bಾಂ VಾVಾUಾಂ ಸದಯ್ಃ ಅಪUೋದUಾಥ೵ಂ
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ಶುರ್ತಿ-ಸğತಿ-ಪು\ಾಣ-ಪರ್ತಿVಾದಿತ-ಕZಾ೵ನುbಾಠ್ನ-ಅಧಿBಾರ-ಸಿದಧ್£ಥ೵ಂ
Sೇವ-ತುಲಯ್-Qೇಜಃ-ಸಿದಧ್£ಥ೵ಂ ಚ ವಿUಾಯBಾದಿ-ಸಮಸತ್-ಹರಿಹರ-
SೇವQಾUಾಂ ಸನಿನ್Tೌ ಶಿರ್ೕ-ಸವಿತೃ-ಸೂಯ೵Uಾ\ಾಯಣ-ಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಂ
ಶಿರ್ೕ-ಸೂಯ೵Uಾ\ಾಯಣ-ಪರ್cಾSೇನ ಸೂಯ೵-ಗರ್ಹಣ-Bಾಲೀನ-ಗಂDಾ-
cಾನ್ನ-ತುಲಯ್-ಫಲ-Vಾರ್ಪ¹ಥ೵ಂ ಮಕರ-cೆಥ್ೕ ರ`ೌ ರಥ-ಸಪತ್ಮೀ-ಪುಣಯ್-
Bಾ^ೇ � ಪುಣಯ್-ತೀRೇ೵ ಸVಾತ್ಕ೵ಪತರ್-cಾನ್ನಮಹಂ ಕರಿbೆಯ್ೕ॥ (ಅಪ
ಉಪಸಪ್<ಶಯ್)

Vಾರ್ಥ೵Uಾ
Saying the Sankalpam above, keep seven calotrope leaves (erukku), akshata,
cow dung, Indian jujube / ber fruit (elandai/badari) and durva grass on the
head and perform snanam reciting the following shlokas.

ನಮcೆತ್ೕ ರುದರ್-ರೂVಾಯ ರcಾUಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ|
ಅರುPಾಕ೵ ನಮcೆತ್ೕ�ಸುತ್ ಹರಿದಶವ್ ನĝೕ�ಸುತ್ Qೇ| | ೧| |
ಸಪತ್-ಸVೆತ್ೕ ಮdಾ-ಸತತ್¨ ಸಪತ್-ದಿವ್ೕVೇ ವಸುಂಧ\ೇ|
ಸVಾತ್ಕ೵-ಪPಾ೵Uಾಯ್Sಾಯ ಸಪತ್Zಾಯ್ಂ cಾನ್ನZಾರYೇ| | ೨| |
ಸಪತ್-ಸಪಿತ್-ಪಿರ್ಯೇ Sೇವಿ ಸಪತ್-^ೋಕ-ಪರ್ದೀಪಿBೇ|
ಸಪತ್-ಜUಾಮ್ಜಿ೵ತಂ Vಾಪಂ ಹರ ಸಪತ್ಮಿ ಸತವ್ರಮ್| | ೩| |

ಯದ್ ಯತ್ ಕಮ೵ ಕೃತಂ Vಾಪಂ ಮ[ಾ ಸಪತ್ಸು ಜನಮ್ಸು|
ತUೆĠ \ೋಗಂ ಚ aೆ9ೕಕಂ ಚ Zಾಕರೀ ಹಂತು ಸಪತ್ಮೀ| | ೪| |
ಏತಜಜ್ನಮ್-ಕೃತಂ Vಾಪಂ ಯಚಚ್ ಜUಾಮ್ಂತ\ಾಜಿ೵ತಮ್|
ಮUೋ-`ಾಕ್-Bಾಯಜಂ ಯಚಚ್ ÂಾQಾÂಾQೇ ಚ ಯೇ ಪುನಃ| | ೫| |

ಇತಿ ಸಪತ್-ವಿಧಂ Vಾಪಂ cಾನ್UಾUೆĠ ಸಪತ್-ಸಪಿತ್Bೇ|
ಸಪತ್-`ಾಯ್ಧಿ-ಸZಾಯುಕತ್ಂ ಹರ Zಾಕರಿ ಸಪತ್ಮಿ| | ೬| |

Uೌಮಿ ಸಪತ್ಮಿ Sೇವಿ Qಾವ್ಂ ಸವ೵-^ೋBೈಕ-Zಾತರಮ್|
ಸVಾತ್ಕ೵-ಪತರ್-cಾನ್Uೇನ ಮಮ Vಾಪಂ ವಯ್Vೋಹಯ| | ೭| |
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— ಸಕ್ಂದ-ಪು\ಾPೇ Bಾಶೀ-ಖಂNೇ ೫೧/೭೮-೮೦

Then after doing Sukta pathanam, Marjanam, Aghamarshanam and Deva-
Rshi-Pitr-Tarpanam, offer Arghyam by saying the following Shlokas.

ಸಪತ್-ಸಪಿತ್-ವಹ ಪಿರ್ೕತ ಸಪತ್-^ೋಕ-ಪರ್ದೀಪನ|
ಸಪತ್Zಾಯ್ ಸಹಿQೋ Sೇವ ಗೃdಾPಾಘಯ್೵ಂ ದಿ`ಾಕರ| |

ದಿ`ಾಕ\ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। ದಿ`ಾಕ\ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್।
ದಿ`ಾಕ\ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್।

cಾನ್Qೋ�ಹಂ ರಥ-ಸಪತ್Zಾಯ್ಂ ಪರ್Yಾ-ಕರ ದಿ`ಾ-ಕರ|
ಗೃdಾPಾಘಯ್೵ಂ ಮ[ಾ ದತತ್ಂ ದಿ`ಾ-ಕರ ನĝೕ�ಸುತ್ Qೇ| |

ದಿ`ಾಕ\ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। ದಿ`ಾಕ\ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್।
ದಿ`ಾಕ\ಾಯ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್।

ಗಂDಾಯಮುನಯೋಮ೵Tೆಯ್ೕ ತತರ್ ಗುVೆತ್ೕ ಸರಸವ್ತಿ|
Qೆ¾^ೋಕಯ್-ವಂದಿQೇ Sೇವಿ ತಿರ್`ೇಣಯ್ಘಯ್೵ಂ ನĝೕ�ಸುತ್ Qೇ| |

ತಿರ್`ೇPೆಯ್ೖ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। ತಿರ್`ೇPೆಯ್ೖ ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್। ತಿರ್`ೇPೆಯ್ೖ
ನಮಃ ಇದಮಘಯ್೵ಮ್।
Offering the Arghyam three times thus, offer Prarthana with the following
Shlokas.

ನĝೕ ವಿವಸವ್Qೇ ಬರ್ಹಮ್ನ್ Yಾಸವ್Qೇ ವಿಷುಣ್-Qೇಜcೇ|
ಜಗತ್-ಸವಿQೆರ್ೕ ಶುಚಯೇ ಸವಿQೆರ್ೕ ಫಲ-SಾಯಿUೇ| |

— BಾಲಿBಾ-ಪು\ಾಣಮ್ ೫೭/೧೭೮
ಜನನೀ ಸವ೵-ಭೂQಾUಾಂ ಸಪತ್ಮೀ ಸಪತ್-ಸಪಿತ್Bೇ|
ಸಪತ್Zಾಯ್ಮುದಿQೇ Sೇವಿ ನಮcೆತ್ೕ ರವಿ-ಮಂಡ^ೇ| |

— ಪದಮ್-ಪು\ಾPೇ ಸೃಷಿಟ್-ಖಂNೇ ೭೭/೬೫
Bಾಯೇನ `ಾGಾ ಮನcೇಂದಿರ್ಯೈ`ಾ೵

ಬುSಾಧ್£ತಮ್Uಾ `ಾ ಪರ್ಕೃQೇ: ಸವ್Yಾ`ಾತ್|
ಕ\ೋಮಿ ಯದ್ ಯತ್ ಸಕಲಂ ಪರcೆ¼

Uಾ\ಾಯPಾಯೇತಿ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ| |
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