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രഥ-സപ്തമീ
൫൧൨൭ വിശ്വാവസുഃ മകരഃ ൧൨ മാഘ-ശുക്ല-സപ്തമീ

25.01.2026

SuryaBhagavan, who in pratyaksha formreminds us of the truth of Supreme
Advaita every day, obtained his chariot (ratha) in Magha masa on Shukla
Saptami Tithi (i.e. the Saptami that occurs after Makara Amavasya) as per
Chandramana andhence this Saptami is knownasRatha Saptami. According
to the Skandapuranam, Surya Bhagavan is pleased on that day. Acts such as
SnanamandDanampleaseHim further and they remove all kinds of poverty
and yields innumerable benefits.

യസ്യാം തിഥൗ രഥം പൂർവം ്രപാപ േദേവാ ദിവാകരഃ|
സാ തിഥിഃ കഥിതാ വിൈ്രപർമാേഘ യാ രഥസപ്തമീ||

തസ്യാം ദത്തം ഹുതം േചഷ്ടം സർവേമവാക്ഷയം മതം|
സർവദാരിദ്ർയശമനം ഭാസ്കര്രപീതേയ മതം||

—സ്കന്ദപുരാേണ കൗമാരികാഖേണ്ഡപഞ്ചമാധ്യാേയ ൧൨൯,൧൩൦

സൂർയ്രഗഹണതുല്യാ ഹി ശുക്ലാ മാഘസ്യ സപ്തമീ|
അരുേണാദയേവലായാം തസ്യാം സ്നാനം മഹാഫലം||

—പദ്മപുരാേണസൃഷ്ടിഖേണ്ഡ ൭൭.൬൩
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The Shukla Saptami in Magha masa is equivalent to Surya Grahanam in its
significance. On that day, before Arunodayam (i.e. four nadikas or one and
a half hours before Sunrise), performing Snanam grants great merit. This
Snanam is done by keeping seven calotrope leaves (arka/erukku), akshata,
cow dung, Indian jujube / ber fruit (elandai/badari) and Durva grass on the
head and thenofferingArghyam. In our SanatanaDharma, snanam is a great
boon available us to remove all our papas and to attain great prosperity.
Among them, Magha Snanam is considered be of great significance accord-
ing to many Puranas.

സ്നാനവിധിഃ
ആചമനം। ശുക്ലാംബരധരം + ശാന്തേയ। ്രപാണായാമഃ।

മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം

തേദവ ലഗ‍്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ച്രന്ദബലം തേദവ|
വിദ്യാബലം ൈദവബലം തേദവ ലക്ഷ്മീപേതഃ അങ്്രഘിയുഗം സ്മരാമി||

അപവി്രതഃ പവിേ്രതാ വാ സർവാവസ‍്ഥാം ഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷം സബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കർമണാ സമുപാർജിതം|
്രശീരാമ-സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതി ന സംശയഃ||

്രശീ രാമ രാമ രാമ

തിഥിർവിഷ്ണുഃ തഥാ വാരഃ നക്ഷ്രതം വിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ചകരണംൈചവസർവം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

്രശീേഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ

അദ്യ ്രശീഭഗവതഃ മഹാപുരുഷസ്യ വിഷ്േണാരാജ്ഞയാ ്രപവർതമാനസ്യ ്രബഹ‍്മണഃ

ദ്വിതീയപരാർേധ േശ്വതവരാഹകേല‍്പ ൈവവസ്വതമന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ

്രപഥേമ പാേദ ജംബൂദ്വീേപ ഭാരതവർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ േമേരാഃ ദക്ഷിേണ പാർേശ്വ അസ്മിന്

വർതമാേന വ്യാവഹാരികാണാം ്രപഭവാദീനാം ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മേധ്യ വിശ്വാവസു-

നാമ-സംവത്സേര ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ മകര-മാഘ-മാേസശുക്ല-പേക്ഷസപ്തംയാം

ശുഭ-തിഥൗ ഭാനുവാസരയുക്തായാം േരവതീ-നക്ഷ്രത-(൧൩:൩൪)യുക്തായാം സിദ്ധ-േയാഗ

(൧൧:൪൨; സാധ്യ-േയാഗ)യുക്തായാം ഗരജാ-കരണ (൧൧:൫൮; വണിജാ-കരണ)യുക്തായാം

ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാംസപ്തംയാം
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ശുഭ-തിഥൗ മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ്രശീ-പരേമശ്വര-്രപീത്യർഥം അനാദി-

അവിദ്യാ-വാസനയാ ്രപവർതമാേന അസ്മിന് മഹതി സംസാര-ചേ്രക വിചി്രതാഭിഃ

കർമഗതിഭിഃ വിചി്രതാസു പശു-പക്ഷി-മൃഗാദി-േയാനിഷു പുനഃപുനഃ അേനകധാ ജനിത്വാ

േകനാപി പുണ്യ-കർമ-വിേശേഷണഇദാനീന്തന-മാനുഷ്യ-

Only men say: ജന്മ-വിേശഷം ്രപാപ്തവതഃ
Only women say: ജന്മ-വിേശഷം ്രപാപ്തവത്യാഃ
മമ ജന്മാഭ്യാസാത് ജന്മ-്രപഭൃതി ഏതത്-ക്ഷണ-പർയന്തം ബാേല്യ വയസി കൗമാേര

യൗവേന വാർധേക ച ജാഗൃത്-സ്വപ്ന-സുഷുപ്തി-അവസ‍്ഥാസു മേനാ-വാക്-കായ-

കർേമ്രന്ദിയ-ജ്ഞാേന്രന്ദിയ-വ്യാപാൈരഃ കാമ-േ്രകാധ-േലാഭ-േമാഹ-മദ-മാത്സർയാദിഭിഃ

ദുഷ്ട-ഗുൈണശ്ച സംഭാവിതാനാം മഹാപാതകാനാം സമപാതകാനാം അതിപാതകാനാം

ഉപപാതകാനാംസങ്കരീകരണാനാം മലിനീകരണാനാംഅപാ്രതീകരണാനാംജാതി്രഭംശകരാണാം

്രപകീർണകാനാം അയാജ്യ-യാജന-അേഭാജ്യ-േഭാജന-അഭക്ഷ്യ-ഭക്ഷണ-അേപയ-പാന-

അദൃശ്യ-ദർശന-അ്രശാവ്യ-്രശവണ-അസ്പൃശ്യ-സ്പർശന-അവ്യവഹാർയ-വ്യവഹാരാദീനാം

ജ്ഞാനതഃ സകൃത് കൃതാനാം അജ്ഞാനതഃ അസകൃത് കൃതാനാം രഹസ്യ-കൃതാനാം

്രപകാശ-കൃതാനാം ചിര-കാല-അഭ്യസ്താനാം സംസർഗ-നിമിത്താനാം ച സർേവഷാം

പാപാനാം സദ്യഃ അപേനാദനാർഥം ്രശുതി-സ്മൃതി-പുരാണ-്രപതിപാദിത-കർമാനുഷ്ഠാന-

അധികാര-സിദ്ധ്യർഥം േദവ-തുല്യ-േതജഃ-സിദ്ധ്യർഥം ച വിനായകാദി-സമസ്ത-ഹരിഹര-

േദവതാനാം സന്നിധൗ ്രശീ-സവിതൃ-സൂർയനാരായണ-്രപീത്യർഥം ്രശീ-സൂർയനാരായണ-

്രപസാേദന സൂർയ-്രഗഹണ-കാലീന-ഗങ്ഗാ-സ്നാന-തുല്യ-ഫല-്രപാപ്ത്യർഥം മകര-േസ‍്ഥ

രവൗ രഥ-സപ്തമീ-പുണ്യ-കാേല … പുണ്യ-തീർേഥ സപ്താർകപ്രത-സ്നാനമഹം കരിേഷ്യ॥

(അപ ഉപസ്പൃശ്യ)

്രപാർഥനാ
Saying the Sankalpam above, keep seven calotrope leaves (erukku), akshata,
cow dung, Indian jujube / ber fruit (elandai/badari) and durva grass on the
head and perform snanam reciting the following shlokas.

നമസ്േത രു്രദ-രൂപായ രസാനാം പതേയ നമഃ|
അരുണാർക നമസ്േതഽസ്തു ഹരിദശ്വ നേമാഽസ്തു േത||൧||

സപ്ത-സപ്േത മഹാ-സത്ത്വ സപ്ത-ദ്വീേപ വസുന്ധേര|
സപ്താർക-പർണാന്യാദായ സപ്തംയാം സ്നാനമാരേഭ||൨||

സപ്ത-സപ്തി-്രപിേയ േദവി സപ്ത-േലാക-്രപദീപിേക|
സപ്ത-ജന്മാർജിതം പാപം ഹര സപ്തമി സത്വരം||൩||
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യദ് യത് കർമ കൃതം പാപം മയാ സപ്തസു ജന്മസു|
തേന്മ േരാഗം ച േശാകം ച മാകരീ ഹന്തു സപ്തമീ||൪||

ഏതജ്ജന്മ-കൃതം പാപം യച്ച ജന്മാന്തരാർജിതം|
മേനാ-വാക്-കായജം യച്ചജ്ഞാതാജ്ഞാേത ച േയ പുനഃ||൫||

ഇതി സപ്ത-വിധം പാപം സ്നാനാേന്മ സപ്ത-സപ്തിേക|
സപ്ത-വ്യാധി-സമായുക്തം ഹര മാകരി സപ്തമി||൬||

നൗമി സപ്തമി േദവി ത്വാം സർവ-േലാൈകക-മാതരം|
സപ്താർക-പ്രത-സ്നാേനന മമ പാപം വ്യേപാഹയ||൭||

—സ്കന്ദ-പുരാേണ കാശീ-ഖേണ്ഡ൫൧/൭൮-൮൦

Then after doing Sukta pathanam, Marjanam, Aghamarshanam and Deva-
Rshi-Pitr-Tarpanam, offer Arghyam by saying the following Shlokas.

സപ്ത-സപ്തി-വഹ ്രപീത സപ്ത-േലാക-്രപദീപന|
സപ്തംയാ സഹിേതാ േദവ ഗൃഹാണാർഘ്യം ദിവാകര||

ദിവാകരായ നമഃ ഇദമർഘ്യം। ദിവാകരായ നമഃ ഇദമർഘ്യം। ദിവാകരായ നമഃ ഇദമർഘ്യം।

സ്നാേതാഽഹം രഥ-സപ്തംയാം ്രപഭാ-കര ദിവാ-കര|
ഗൃഹാണാർഘ്യം മയാ ദത്തം ദിവാ-കര നേമാഽസ്തു േത||

ദിവാകരായ നമഃ ഇദമർഘ്യം। ദിവാകരായ നമഃ ഇദമർഘ്യം। ദിവാകരായ നമഃ ഇദമർഘ്യം।

ഗങ്ഗായമുനേയാർമേധ്യ ത്രത ഗുപ്േത സരസ്വതി|
ൈ്രതേലാക്യ-വന്ദിേത േദവി ്രതിേവണ്യർഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

്രതിേവൈണ്യ നമഃ ഇദമർഘ്യം। ്രതിേവൈണ്യ നമഃ ഇദമർഘ്യം। ്രതിേവൈണ്യ നമഃ ഇദമർഘ്യം।

Offering the Arghyam three times thus, offer Prarthana with the following
Shlokas.

നേമാ വിവസ്വേത ്രബഹ‍്മന് ഭാസ്വേത വിഷ്ണു-േതജേസ|
ജഗത്-സവിേ്രത ശുചേയ സവിേ്രത ഫല-ദായിേന||

— കാലികാ-പുരാണം ൫൭/൧൭൮

ജനനീ സർവ-ഭൂതാനാം സപ്തമീ സപ്ത-സപ്തിേക|
സപ്തംയാമുദിേത േദവി നമസ്േത രവി-മണ്ഡേല||

— പദ്മ-പുരാേണസൃഷ്ടി-ഖേണ്ഡ ൭൭/൬൫

കാേയന വാചാ മനേസ്രന്ദിൈയർവാ
ബുദ്ധ്യാത്മനാ വാ ്രപകൃേത: സ്വഭാവാത്|

കേരാമി യദ് യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമർപയാമി||
േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
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അേനന മയാ കൃേതന സപ്താർക-പ്രത-സ്നാേനന അർഘ്യ-്രപദാേനന ച സൂർയ-സ്വരൂപീ

പരമാത്മാ സു്രപീതഃ സു്രപസേന്നാ വരേദാ ഭവതു॥
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