
ഹരഹരശങ്കര ജയജയശങ്കരഓം

ശ്‍രീ -േവദവ്യാസായനമഃ

ശ്‍രീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരമ്പരാഗത-
മൂലാമ്നായ-സര്വജ്ഞ-പീഠമ്
ശ്‍രീ -കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠമ്

ജഗദ്ഗുരു-ശ്‍രീ -ശങ്കരാചാര്യ-സ്വാമè-ശ്‍രീ മഠ-
സംസ്ഥാനമ്

രഥ-സപ്തമീ
5127വിശ്വാവസുഃ മകരഃ 12 മാഘ-ശുക്ല-സപ്തമീ

25.01.2026
நம்அைனவருக்கும் ப்ரத்யக்ஷமாகபரமாத்மதத்வத்ைதஉணர்த்திக்ெகாண்டிருக்ககூடிய
ஸூர்யபகவானுக்கு சாந்த்ரமானப்படி மாகமாஸத்தின் ஶுக்லஸப்தமியில்
(அதாவது ைத அமாவாைஸயின் பிறகு வரக்கூடிய ஸப்தமியில்) ேதர்
கிைடக்கப்ெபற்றதால் அந்த ஸப்தமீ ரதஸப்தமீ என்றுகூறப்படுகிறது. அன்று
ஸூர்யபகவான் மிகவும் ப்ரஸன்னமாக இருப்பதாலும், ஸ்நானம் தானம்
முதலியைவகள் ஸூர்யபகவானுக்கு மிகவும் ப்ரீதியளிப்பதாக இருப்பதாலும்,
எல்லா தாரித்ர்யங்கைளயும் ேபாக்குவதாகவும் அளவற்ற பலன்கைள
அளிப்பதாகவும் ஸ்கந்தபுராணம்கூறுகிறது.

യസ്യാംതിെഥൗരഥംപൂര്വം പ്രാപ േദേവാദിവാകരഃ|
സാ തിഥിഃ കഥിതാ വിപ്ൈരര്മാേഘ യാ രഥസപ്തമീ||
തസ്യാം ദത്തംഹുതം േചഷ്ടംസര്വേമവാക്ഷയംമതമ്|
സര്വദാരിദ്ര്യശമനം ഭാസ്കരപ്രീതേയ മതമ്||

—സ്കന്ദപുരാേണെകൗമാരികാഖണ്േഡപഞ്ചമാധ്യാേയ 129,130
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ഹരഹരശങ്കര 2 ജയജയശങ്കര
സൂര്യഗ്രഹണതുല്യാഹിശുക്ലാ മാഘസ്യസപ്തമീ|
അരുേണാദയേവലായാം തസ്യാം സ്നാനം മഹാഫലമ്||

—പദ്മപുരാേണസൃഷ്ടിഖണ്േഡ 77.63
மாகமாஸத்தின் ஶுக்லஸப்தமீ ஸூர்யக்ரஹணத்திற்கு ஸமானமான
விேஶஷமுைடய நாளாகும். அன்று அருேணாதய ேவைளயில் (அதாவது
ஸுர்யன் உதிப்பதற்கு முன்பாக நான்கு நாழிைககள் சுமார் ஒன்றைர
மணி ேநரத்திற்குள்) ஏழு எருக்கு இைலகள், அக்ஷைத, பஶுஞ்சாணம்,
இலந்ைதப் பழம், அருகம்புல் இைவகைள தைலயில் ைவத்து ஸ்நானம்
ெசய்து அர்க்யம் ெகாடுப்பதால் உயர்ந்த பலன்கள் கிைடக்கப்ெபறும். நமது
ஸநாதனமான ஹிந்து மதத்தில் ஸகலபாபங்கைள ேபாக்கிக்ெகாள்ளவும்
ஸகல ெஸௗக்யங்கைள அைடயவும் ஸ்நானம் ஒரு ெபரிய வரப்ரஸாதமாக
அைமந்துள்ளது. அைவகளில் மாகஸ்நானம் மிகவும் உயர்ந்ததாக அேநக
புராணங்கள்கூறுகின்றன.

സ്നാനവിധിഃ
ആചമനമ്। ശുക്ലാമ്ബരധരം +ശാന്തേയ। പ്രാണായാമഃ।
മേമാപാത്തസമസ്തദുരിതക്ഷയദ്വാരാശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥം
തേദവ ലഗ്നം സുദിനം തേദവ താരാബലം ചന്ദ്രബലം തേദവ|
വിദ്യാബലംൈദവബലം തേദവലക്്ഷമീപേതഃഅങ്ഘ്രിയുഗം സ്മരാമè||

അപവിത്രഃ പവിത്േരാ വാ സര്വാവസ്ഥാം ഗേതാഽപി വാ|
യഃ സ്മേരത് പുണ്ഡരീകാക്ഷംസബാഹ്യാഭ്യന്തരഃ ശുചിഃ||

മാനസം വാചികം പാപം കര്മണാ സമുപാര്ജിതമ്|
ശ്‍രീ രാമ-സ്മരേണൈനവ വ്യേപാഹതിനസംശയഃ||

ശ്‍രീ രാമ രാമ രാമ
തിഥിര്വിഷ്ണുഃതഥാവാരഃ നക്ഷത്രംവിഷ്ണുേരവ ച|
േയാഗശ്ച കരണം ൈചവ സര്വം വിഷ്ണുമയം ജഗത്||

ശ്‍രീ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ േഗാവിന്ദ
അദ്യശ്‍രീഭഗവതഃമഹാപുരുഷസ്യവിഷ്േണാരാജ്ഞയാപ്രവര്തമാനസ്യ
ബ്രഹ്മണഃദ്വിതീയപരാര്േധശ്േവതവരാഹകല്േപൈവവസ്വതമന്വന്തേര
അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ ജമ്ബൂദ്വീേപ
ഭാരതവര്േഷ ഭരതഖണ്േഡ േമേരാഃ ദക്ഷéേണ പാര്ശ്േവ അസ്മèന്
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ഹരഹരശങ്കര 3 ജയജയശങ്കര
വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ
സംവത്സരാണാംമധ്േയവിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേരഉത്തരായേണ
േഹമന്ത-ഋെതൗ മകര-മാഘ-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ സപ്തമ്യാം ശുഭ-
തിെഥൗ ഭാനുവാസരയുക്തായാം േരവതീ-നക്ഷത്ര-(13:34)യുക്തായാം
സിദ്ധ-േയാഗ (11:42; സാധ്യ-േയാഗ)യുക്തായാം ഗരജാ-കരണ (11:58;
വണിജാ-കരണ)യുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ്
അസ്യാംസപ്തമ്യാം
ശുഭ-തിെഥൗ മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ശ്‍രീ -
പരേമശ്വര-പ്രീത്യര്ഥമ് അനാദി-അവിദ്യാ-വാസനയാ പ്രവര്തമാേന
അസ്മèന് മഹതിസംസാര-ചക്േരവിചിത്രാഭിഃ കര്മഗതിഭിഃവിചിത്രാസു
പശു-പക്ഷé-മൃഗാദി-േയാനിഷു പുനഃപുനഃ അേനകധാ ജനിത്വാ േകനാപി
പുണ്യ-കര്മ-വിേശേഷണഇദാനീന്തന-മാനുഷ്യ-
புருஷர்கள் மட்டும் ெசால்லவும்: ജന്മ-വിേശഷം പ്രാപ്തവതഃ
ஸ்த்ரீகள் மட்டும் ெசால்லவும்: ജന്മ-വിേശഷം പ്രാപ്തവത്യാഃ
മമ ജന്മാഭ്യാസാത് ജന്മ-പ്രഭൃതി ഏതത്-ക്ഷണ-പര്യന്തം ബാല്േയ
വയസിെകൗമാേര െയൗവേനവാര്ധേക ചജാഗൃത്-സ്വപ്ന-സുഷുപ്തി-
അവസ്ഥാസു മേനാ-വാക്-കായ-കര്േമന്ദ്രിയ-ജ്ഞാേനന്ദ്രിയ-
വ്യാപാൈരഃകാമ-ക്േരാധ-േലാഭ-േമാഹ-മദ-മാത്സര്യാദിഭിഃദുഷ്ട-
ഗുൈണശ്ച സമ്ഭാവിതാനാം മഹാപാതകാനാം സമപാതകാനാമ്
അതിപാതകാനാമ് ഉപപാതകാനാം സങ്കരീകരണാനാം മലിനീകരണാനാമ്
അപാത്രീകരണാനാം ജാതിഭ്രംശകരാണാം പ്രകീര്ണകാനാമ് അയാജ്യ-
യാജന-അേഭാജ്യ-േഭാജന-അഭക്്ഷയ-ഭക്ഷണ-അേപയ-പാന-
അദൃശ്യ-ദര്ശന-അശ്‍രാവ്യ-ശ്‍രവണ-അസ്പൃശ്യ-സ്പര്ശന-അവ്യവഹാര്യ-
വ്യവഹാരാദീ നാം ജ്ഞാനതഃ സകൃത് കൃതാനാമ് അജ്ഞാനതഃ അസകൃത്
കൃതാനാംരഹസ്യ-കൃതാനാം പ്രകാശ-കൃതാനാംചിര-കാല-അഭ്യസ്താനാം
സംസര്ഗ-നിമèത്താനാംചസര്േവഷാംപാപാനാംസദ്യഃഅപേനാദനാര്ഥം
ശ്‍രുതി-സ്മൃതി-പുരാണ-പ്രതിപാദിത-കര്മാനുഷ്ഠാന-അധികാര-സിദ്ധ്യര്ഥം
േദവ-തുല്യ-േതജഃ-സിദ്ധ്യര്ഥം ച വിനായകാദി-സമസ്ത-ഹരിഹര-
േദവതാനാം സന്നിെധൗ ശ്‍രീ -സവിതൃ-സൂര്യനാരായണ-പ്രീത്യര്ഥം
ശ്‍രീ -സൂര്യനാരായണ-പ്രസാേദന സൂര്യ-ഗ്രഹണ-കാലീന-ഗങ്ഗാ-
സ്നാന-തുല്യ-ഫല-പ്രാപ്ത്യര്ഥം മകര-സ്േഥ രെവൗ രഥ-സപ്തമീ-
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പുണ്യ-കാേല … പുണ്യ-തീര്േഥ സപ്താര്കപത്ര-സ്നാനമഹം കരിഷ്േയ॥
(അപഉപസ്പൃശ്യ)

പ്രാര്ഥനാ
இவ்வாறு ஸங்கல்பம் ெசய்து அக்ஷைத, பஶுஞ்சாணம், இலந்ைதப் பழம்,
அருகம்புல் இைவகைள ஏழு எருக்க இைலகளுடன் ைவத்து தைலயில்
ைவத்துகீழ்காணும் ஶ்ேலாகங்கைளெசால்லி ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

നമസ്േത രുദ്ര-രൂപായ രസാനാം പതേയ നമഃ|
അരുണാര്ക നമസ്േതഽസ്തുഹരിദശ്വ നേമാഽസ്തു േത||1||
സപ്ത-സപ്േത മഹാ-സത്ത്വസപ്ത-ദ്വീേപ വസുന്ധേര|
സപ്താര്ക-പര്ണാന്യാദായസപ്തമ്യാം സ്നാനമാരേഭ||2||
സപ്ത-സപ്തി-പ്രിേയ േദവിസപ്ത-േലാക-പ്രദീ പിേക|
സപ്ത-ജന്മാര്ജിതം പാപംഹരസപ്തമè സത്വരമ്||3||
യദ് യത് കര്മ കൃതം പാപം മയാസപ്തസുജന്മസു|
തന്േമ േരാഗം ച േശാകം ച മാകരീ ഹന്തു സപ്തമീ||4||
ഏതജ്ജന്മ-കൃതം പാപം യച്ച ജന്മാന്തരാര്ജിതമ്|
മേനാ-വാക്-കായജം യച്ച ജ്ഞാതാജ്ഞാേത ച േയപുനഃ||5||
ഇതിസപ്ത-വിധം പാപം സ്നാനാന്േമസപ്ത-സപ്തിേക|
സപ്ത-വ്യാധി-സമായുക്തം ഹര മാകരി സപ്തമè||6||
െനൗമèസപ്തമè േദവി ത്വാംസര്വ-േലാൈകക-മാതരമ്|
സപ്താര്ക-പത്ര-സ്നാേനന മമ പാപം വ്യേപാഹയ||7||

— സ്കന്ദ-പുരാേണകാശീ-ഖണ്േഡ 51/78-80
பிறகு ஸூக்தபடனம், மார்ஜனம், அகமர்ஷணம், மற்றும் ேதவ-ரிஷி-பித்ரு-
தர்ப்பணத்ைதச் ெசய்து கீழ்காணும் ஶ்ேலாகங்கைள ெசால்லிஅர்க்யப்ரதானம்
ெசய்ய ேவண்டும்.

സപ്ത-സപ്തി-വഹ പ്രീത സപ്ത-േലാക-പ്രദീ പന|
സപ്തമ്യാസഹിേതാ േദവഗൃഹാണാര്ഘ്യം ദിവാകര||

ദിവാകരായനമഃഇദമര്ഘ്യമ്।ദിവാകരായനമഃഇദമര്ഘ്യമ്।ദിവാകരായ
നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
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ഹരഹരശങ്കര 5 ജയജയശങ്കര
സ്നാേതാഽഹം രഥ-സപ്തമ്യാം പ്രഭാ-കര ദിവാ-കര|
ഗൃഹാണാര്ഘ്യം മയാ ദത്തം ദിവാ-കര നേമാഽസ്തു േത||

ദിവാകരായനമഃഇദമര്ഘ്യമ്।ദിവാകരായനമഃഇദമര്ഘ്യമ്।ദിവാകരായ
നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
ഗങ്ഗായമുനേയാര്മധ്േയ തത്ര ഗുപ്േത സരസ്വതി|
ത്ൈരേലാക്യ-വന്ദിേത േദവി ത്രിേവണ്യര്ഘ്യം നേമാഽസ്തു േത||

ത്രിേവണ്ൈയ നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്। ത്രിേവണ്ൈയ നമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
ത്രിേവണ്ൈയനമഃ ഇദമര്ഘ്യമ്।
என்று மூன்று முைற அர்க்யப்ரதானம் ெசய்து கீழ்காணும் ஶ்ேலாகங்களால்
ப்ரார்த்தைனெசய்ய ேவண்டும்.

നേമാവിവസ്വേത ബ്രഹ്മന്ഭാസ്വേതവിഷ്ണു-േതജേസ|
ജഗത്-സവിത്േര ശുചേയ സവിത്േര ഫല-ദായിേന||

— കാലികാ-പുരാണമ് 57/178
ജനനീസര്വ-ഭൂതാനാം സപ്തമീസപ്ത-സപ്തിേക|
സപ്തമ്യാമുദിേത േദവിനമസ്േത രവി-മണ്ഡേല||

—പദ്മ-പുരാേണസൃഷ്ടി-ഖണ്േഡ 77/65
കാേയനവാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ
ബുദ്ധ്യാത്മനാവാ പ്രകൃേത: സ്വഭാവാത്|

കേരാമè യദ് യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||

അേനന മയാ കൃേതന സപ്താര്ക-പത്ര-സ്നാേനന അര്ഘ്യ-പ്രദാേനന ച
സൂര്യ-സ്വരൂപീപരമാത്മാസുപ്രീതഃസുപ്രസന്േനാവരേദാഭവതു॥
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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