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ശ്‍രീ -േവദവ്യാസായനമഃ

ശ്‍രീ മദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരമ്പരാഗത-
മൂലാമ്നായ-സര്വജ്ഞ-പീഠമ്

ശ്‍രീ -കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠമ്
ജഗദ്ഗുരു-ശ്‍രീ -ശങ്കരാചാര്യ-സ്വാമè-ശ്‍രീ മഠ-

സംസ്ഥാനമ്

ശ്‍രീ രാമ-പൂജാ
5127വിശ്വാവസുഃ-ധനുഃ-16 െപൗഷ-ശുക്ല-ദ്വാദശീ ശാങ്കര-സംവത്സരഃ 2534

(31.12.2025)
அேயாத்தியில் ராம ஜந்ம பூமியில் மூல ஸ்தானத்தின் ப்ராண ப்ரதிஷ்ைட-
யானது ஸ்வஸ்திஶ்ரீ ேஶாபன ௵ ைத ௴ 8 ௳, ேஸாம ம்ருகஶீர்ஷ அம்ருத
ஸித்தி ேயாக புண்ய காலத்தன்று (2024 ஜன 22) மஹத்தான ைவபவத்துடன்
நைடெபற்றது.
இந்த புண்ணிய தருணத்தில் பக்தர்கள் அவரவர் இடங்களில் பகவான்
ஶ்ரீராமைர பூஜிப்பதற்கு ஏதுவாக இந்த லகுவான பூஜா பத்ததி ெவளியிடப்-
படுகிறது.
இது கல்யப்தம் 5026ல் (1924) வலங்ைகமான் ஸுப்ரஹ்மண்ய ஶாஸ்த்ரிகளால்
ெவளியிடப்பட்ட ராம பக்தி கல்ப லதாைவ அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டது.
கல்யப்தம் 5085ல் (1984) மும்ைப ேகம்ராஜ் க்ருஷ்ணதாஸ்-ஆல் ெவளியிடப்-
பட்ட வ்ரத ராஜத்தின் ராம நவமி பூைஜயிலிருந்து சில பகுதிகள் நிரப்பப்-
பட்டுள்ளன.

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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॥പ്രധാന-പൂജാ॥
(ആചമ്യ)
[പ്രാണാന് ആയമ്യ। വിഘ്േനശ്വര-പൂജാം കൃത്വാ।]

സങ്കല്പഃ
മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ശ്‍രീ -പരേമശ്വര-പ്രീത്യര്ഥം
ശുേഭ േശാഭേന മുഹൂര്േത അദ്യ ബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാര്േധ
ശ്േവതവരാഹ-കല്േപ ൈവവസ്വത-മന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ
കലി-യുേഗ പ്രഥേമ പാേദ ജമ്ബൂ-ദ്വീേപ ഭാരത-വര്േഷ ഭരത-ഖണ്േഡ
േമേരാഃ ദക്ഷéേണ പാര്ശ്േവ അസ്മèന് വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം
പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മധ്േയ
വിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേര ദക്ഷéണായേന േഹമന്ത-ഋെതൗ
ധനുര്-െപൗഷ-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ ദ്വാദശ്യാം ശുഭതിെഥൗ
െസൗമ്യവാസരയുക്തായാം കൃത്തികാ-നക്ഷത്രയുക്തായാം സാധ്യ-
േയാഗയുക്തായാം ബവ-കരണ (15:26; ബാലവ-കരണ)യുക്തായാമ്
ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാം ദ്വാദശ്യാം
◦ അേയാധ്യായാം പ്രവര്തമാനസ്യ ഭഗവതഃ ശ്‍രീ രാമസ്യ ജന്മ-

ഭൂമè-മന്ദിരസ്യ മൂല-സ്ഥാന-പ്രാണ-പ്രതിഷ്ഠായാഃ നിര്വിഘ്നതയാ
പരിപൂര്തി-സിദ്ധ്യര്ഥമ്

◦ മൂല-സ്ഥാനം പരിതഃ മഹതഃ മന്ദിര-പരിസരസ്യ സമ്യഗ്
അഭിവൃദ്ധി-വ്യവസ്ഥാപന-സിദ്ധ്യര്ഥമ്

◦ ഭക്ത-േകാടിഭിഃ അേയാധ്യാം ഗത്വാ ഹര്േഷണ ഭഗവതഃ
ശ്‍രീ രാമസ്യ ദര്ശന-പ്രാപ്ത്യര്ഥമ്

◦ ൈവദികസ്യ അസ്മാകം സനാതന-ധര്മസ്യ സര്വത്ര അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥം,
തദ്-വിേരാധിനാമ് ഉപശമനാര്ഥം, തദനുസാരിണാം സര്വവിധ-
േയാഗ-േക്ഷമ-അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥം,

◦ വിഭിന്ന-സമ്പ്രദായ-സ്ഥാനാം സനാതന-ധര്മാവലമ്ബിനാം
പരസ്പരം സമന്വേയന അവിേരാേധന സാധന-അനുഷ്ഠാേനന
ഫല-സിദ്ധ്യര്ഥമ്
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◦ അസ്മാകം സഹ-കുടുമ്ബാനാം േക്ഷമ-സ്ൈഥര്യ-ൈധര്യ-വീര്യ-

വിജയ-ആയുഃ-ആേരാഗ്യ-ഐശ്വര്യാണാമ് അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥം
ധര്മാര്ഥ-കാമ-േമാക്ഷ-ചതുര്വിധ-പുരുഷാര്ഥ-സിദ്ധ്യര്ഥം

◦ വിേശഷതഃ ഭാരതീയ-സത്-സന്താന-സമൃദ്ധ്യര്ഥം

◦ സര്വത്ര രാമ-നാമ-മഹിമ്നഃ രാമ-രാജ്യസ്യ ച പ്രസാരാര്ഥം

◦ ശ്‍രീ -സീതാ-ലക്്ഷമണ-ഭരത-ശത്രുഘ്ന-ഹനുമത്-സേമത-ശ്‍രീ -
രാമചന്ദ്ര-പ്രീത്യര്ഥമ്

അേയാധ്യാ-രാമജന്മഭൂമè-മൂലസ്ഥാന-പ്രാണ-പ്രതിഷ്ഠാ-പുണ്യ-
കാല-വാര്ഷിേകാത്സേവ യഥാശക്തി സമ്പാദിൈതഃ ഉപചാൈരഃ
ശ്‍രീ -രാമചന്ദ്ര-പൂജാം കരിഷ്േയ।
[വിഘ്േനശ്വരമ് ഉദ്വാസ്യ]
[കലശപൂജാം കൃത്വാ।]

ധ്യാനമ്
ൈവേദഹീ-സഹിതം സുര-ദ്രുമ-തേല ൈഹേമ മഹാമണ്ഡേപ

മധ്േയപുഷ്പകമാസേന മണിമേയ വീരാസേന സുസ്ഥിതമ്|
അഗ്േര വാചയതി പ്രഭഞ്ജന-സുേത തത്ത്വം മുനിഭ്യഃ പരം

വ്യാഖ്യാന്തം ഭരതാദിഭിഃ പരിവൃതം രാമം ഭേജ ശ്യാമലമ്||
വാേമ ഭൂമè-സുതാ പുരശ്ച ഹനുമാന് പശ്ചാത് സുമèത്രാ-സുതഃ

ശത്രുഘ്േനാ ഭരതശ്ച പാര്ശ്വ-ദലേയാര്-വായ്വാദി-േകാേണഷു ച|
സുഗ്രീവശ്ച വിഭീ ഷണശ്ച യുവരാട് താരാ-സുേതാ ജാമ്ബവാന്

മധ്േയ നീല-സേരാജ-േകാമല-രുചിം രാമം ഭേജ ശ്യാമലമ്||
ശ്‍രീ -സീതാ-ലക്്ഷമണ-ഭരത-ശത്രുഘ്ന-ഹനുമത്-സേമത-ശ്‍രീ -രാമചന്ദ്രം

ധ്യായാമè।
ആവാഹയാമè വിശ്േവശം ൈവേദഹീ-വല്ലഭം വിഭുമ്।

െകൗസല്യാ-തനയം വിഷ്ണും ശ്‍രീ -രാമം പ്രകൃേതഃ പരമ്॥
ശ്‍രീ രാമായ നമഃ – ആവാഹയാമè।
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വാേമ സീതാമ് ആവാഹയാമè। പുരസ്താത് ഹനുമന്തമ് ആവാഹയാമè ।

പശ്ചാത് ലക്്ഷമണമ് ആവാഹയാമè। ഉത്തരസ്യാം
ശത്രുഘ്നമവാഹയാമè । ദക്ഷéണസ്യാം ദിശി ഭരതമ് ആവാഹയാമè ।

വായവ്യായാം സുഗ്രീവമ് ആവാഹയാമè । ഐശാന്യാം വിഭീ ഷണമ്
ആവാഹയാമè । ആഗ്േനയ്യാമ് അങ്ഗദമ് ആവാഹയാമè । ൈനര്ഋത്യാം

ജാമ്ബവന്തമ് ആവാഹയാമè ॥
രത്ന-സിംഹാസനാരൂഢ സര്വ-ഭൂപാല-വന്ദിത|
ആസനം േത മയാ ദത്തം പ്രീതിം ജനയതു പ്രേഭാ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-ആസനംസമര്പയാമè।

പാദാങ്ഗുഷ്ഠ-സമുദ്ഭൂത-ഗങ്ഗാ-പാവിത-വിഷ്ടപ|
പാദ്യാര്ഥമുദകം രാമ ദദാമè പരിഗൃഹ്യതാമ്॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- പാദ്യംസമര്പയാമè।

വാലഖില്യാദിഭിര്-വിപ്ൈരസ്-ത്രിസന്ധ്യം പ്രയതാത്മഭിഃ|
അര്ഘ്ൈയഃ ആരാധിത വിേഭാ മമാര്ഘ്യം രാമ ഗൃഹ്യതാമ്॥||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-അര്ഘ്യംസമര്പയാമè।
ആചാന്താമ്േഭാധിനാ രാമ മുനിനാ പരിേസവിത|
മയാ ദത്േതന േതാേയന കുര്വാചമനമീശ്വര॥||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-ആചമനീയംസമര്പയാമè।
നമഃ ശ്‍രീ -വാസുേദവായ തത്ത്വ-ജ്ഞാന-സ്വരൂപിേണ |
മധുപര്കം ഗൃഹാേണമം ജാനകീപതേയ നമഃ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- മധുപര്കംസമര്പയാമè।

കാമേധനു-സമുദ്ഭൂത-ăേരേണന്ദ്േരണ രാഘവ|
അഭിഷിക്ത അഖിലാര്ഥാപ്ത്ൈയ സ്നാഹി മദ്-ദത്ത-ദുഗ്ധതഃ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-ăരാഭിേഷകംസമര്പയാമè।
ഹനൂമതാ മധുവേനാദ്ഭൂേതന മധുനാ പ്രേഭാ|
പ്രീത്യാഽഭിേഷചിത-തേനാ മധുനാ സ്നാഹി േമഽദ്യ േഭാഃ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- മധ്വഭിേഷകംസമര്പയാമè।
ത്ൈരേലാക്യ-താപ-ഹരണ-നാമ-കീര്തന രാഘവ|
മധൂത്ഥ-താപ-ശാന്ത്യര്ഥം സ്നാഹി ăേരണ ൈവ പുനഃ॥||
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സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- മധ്വഭിേഷകാന്േത പുനഃăരാഭിേഷകം

സമര്പയാമè।
നദീ -നദ-സമുദ്രാദി-േതാൈയര്-മന്ത്രാഭിസംസ്കൃൈതഃ |
പട്ടാഭിഷിക്ത രാേജന്ദ്ര സ്നാഹി ശുദ്ധ-ജേലന േമ॥||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- ശുദ്േധാദക-സ്നാനംസമര്പയാമè।
സ്നാേനാത്തരമ് ആചമനീയം സമര്പയാമè।

ഹിത്വാ പീതാമ്ബരം ചീര-കൃഷ്ണാജിന-ധരാച്യുത|
പരിധത്സ്വാദ്യ േമ വസ്ത്രം സ്വര്ണ-സൂത്ര-വിനിര്മèതമ്॥||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- വസ്ത്രംസമര്പയാമè।
രാജര്ഷി-വംശ-തിലക രാമചന്ദ്ര നേമാഽസ്തു േത|
യജ്േഞാപവീതം വിധിനാ നിര്മèതം ധത്സ്വ േമ പ്രേഭാ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- ഉപവീതംസമര്പയാമè।

കിരീടാദീ നി രാേജന്ദ്ര ഹംസകാന്താനി രാഘവ|
വിഭൂഷണാനി ധൃത്വാഽദ്യ േശാഭസ്വ സഹ സീതയാ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-ആഭരണമ്സമര്പയാമè।

സന്ധ്യാ-സമാന-രുചിനാ നീലാഭ്ര-സമ-വിഗ്രഹ|
ലിമ്പാമè േതഽങ്ഗകം രാമ ചന്ദേനന മുദാ ഹൃദി॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- ഗന്ധാന് ധാരയാമè।

ഗന്ധസ്േയാപരി ഹരിദ്രാ-കുങ്കുമം സമര്പയമè।
അക്ഷതാന് കുങ്കുേമാന്മèശ്‍രാന് അക്ഷയ്യ-ഫല-ദായക|
അര്പേയ തവ പാദാബ്േജ ശാലി-തണ്ഡുല-സമ്ഭവാന്॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-അക്ഷതാന്സമര്പയാമè।
ചമ്പകാേശാക-പുന്നാൈഗര്-ജലൈജസ്-തുലസീ-ദൈലഃ|
പൂജയാമè രഘൂത്തംസ പൂജ്യം ത്വാം സനകാദിഭിഃ॥||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- പുഷ്പാണിസമര്പയാമè।

അങ്ഗ-ഗുണ-പൂജാ
അഹല്യാ-ഉദ്ധാരകായ നമഃ പാദ-രജഃ പൂജയാമè
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ശരണാഗത-രക്ഷകായ നമഃ പാദ-കാന്തിം പൂജയാമè
ഗങ്ഗാ-നദീ -പ്രവര്തന-പരായ നമഃ പാദ-നഖാന് പൂജയാമè
സീതാ-സംവാഹിത-പദായ നമഃ പാദ-തലം പൂജയാമè
ദുന്ദുഭി-കായ-വിേക്ഷപകായ നമഃ പാദാങ്ഗുഷ്ഠം പൂജയാമè
വിനത-കല്പ-ദ്രുമായ നമഃ ഗുല്െഫൗ പൂജയാമè
ദണ്ഡകാരണ്യ-ഗമന-ജങ്ഘാലായ
നമഃ

ജങ്േഘ പൂജയാമè

ജാനു-ന്യസ്ത-കരാമ്ബുജായ നമഃ ജാനുനീ പൂജയാമè
വീരാസന-അധ്യാസിേന നമഃ ഊരൂ പൂജയാമè
പീതാമ്ബര-അലങ്കൃതായ നമഃ കടിം പൂജയാമè
ആകാശ-മധ്യഗായ നമഃ മധ്യം പൂജയാമè
അരി-നിഗ്രഹ-പരായ നമഃ കടി-ലമ്ബിതമ് അസിം പൂജയാമè
അബ്ധി-േമഖലാ-പതേയ നമഃ മധ്യ-ലമ്ബിത-േമഖലാ-ദാമ

പൂജയാമè
ഉദര-സ്ഥിത-ബ്രഹ്മാണ്ഡായ നമഃ ഉദരം പൂജയാമè
ജഗത്-ത്രയ-ഗുരേവ നമഃ വലി-ത്രയം പൂജയാമè
സീതാനുേലപിത-കാശ്മീര-ചന്ദനായ
നമഃ

വക്ഷഃ പൂജയാമè

അഭയ-പ്രദാന-െശൗണ്ഡായ നമഃ ദക്ഷéണ-ബാഹു-ദണ്ഡം
പൂജയാമè

വിതരണ-ജിത-കല്പദ്രുമായ നമഃ ദക്ഷéണ-കര-തലം പൂജയാമè
ആശര-നിരസന-പരായ നമഃ ദക്ഷéണ-കര-സ്ഥിത-ശരം

പൂജയാമè
ജ്ഞാന-വിജ്ഞാന-ഭാസകായ നമഃ ചിന്മുദ്രാം പൂജയാമè
മുനി-സങ്ഘാര്പിത-ദിവ്യ-പദായ നമഃ വാമ-ഭുജ-ദണ്ഡം പൂജയാമè
ദശാനന-കാല-രൂപിേണ നമഃ വാമ-ഹസ്ത-സ്ഥിത-

േകാദണ്ഡം പൂജയാമè
ശത-മഖ-ദത്ത-ശത-പുഷ്കര-സ്രേജ
നമഃ

അംെസൗ പൂജയാമè
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കൃത്ത-ദശാനന-കിരീട-കൂടായ നമഃ അംസ-ലമ്ബിത-നിഷങ്ഗ-ദ്വയം

പൂജയാമè
സീതാ-ബാഹു-ലതാലിങ്ഗിതായ നമഃ കണ്ഠം പൂജയാമè
സ്മèത-ഭാഷിേണ നമഃ സ്മèതം പൂജയാമè
നിത്യ-പ്രസന്നായ നമഃ മുഖ-പ്രസാദം പൂജയാമè
സത്യ-വാേച നമഃ വാചം പൂജയാമè
കപാലി-പൂജിതായ നമഃ കേപാെലൗ പൂജയാമè
ചക്ഷുഃശ്‍രവഃ-പ്രഭു-പൂജിതായ നമഃ േശ്‍രാത്േര പൂജയാമè
അനാസാദിത-പാപ-ഗന്ധായ നമഃ ഘ്രാണം പൂജയാമè
പുണ്ഡരീകാക്ഷായ നമഃ അക്ഷéണീ പൂജയാമè
അപാങ്ഗ-സ്യന്ദി-കരുണായ നമഃ അരുണാപാങ്ഗ-ദ്വയം

പൂജയാമè
വിനാ-കൃത-രുേഷ നമഃ അനാഥ-രക്ഷക-കടാക്ഷം

പൂജയാമè
കസ്തൂരീ-തിലകാങ്കിതായ നമഃ ഫാലം പൂജയാമè
രാജാധിരാജ-േവഷായ നമഃ കിരീടം പൂജയാമè
മുനി-മണ്ഡല-പൂജിതായ നമഃ ജടാ-മണ്ഡലം പൂജയാമè
േമാഹിത-മുനി-ജനായ നമഃ പുംസാം േമാഹനം രൂപം

പൂജയാമè
ജാനകീ-വ്യജന-വീജിതായ നമഃ വിദ്യുദ്-വിദ്േയാതിത-കാലാഭ്ര-

സദൃശ-കാന്തിം പൂജയാമè
ഹനുമദര്പിത-ചൂഡാമണേയ നമഃ കരുണാരസ-ഉദ്േവല്ലിത-

കടാക്ഷ-ധാരാം പൂജയാമè
സുമന്ത്രാനുഗ്രഹ-പരായ നമഃ േതേജാമയരൂപം പൂജയാമè
കമ്പിതാമ്േഭാധേയ നമഃ ആഹാര്യ-േകാപം പൂജയാമè
തിരസ്കൃത-ലങ്േകശ്വരായ നമഃ ൈധര്യം പൂജയാമè
വന്ദിത-ജനകായ നമഃ വിനയം പൂജയാമè
സമ്മാനിത-ത്രിജടായ നമഃ അതിമാനുഷ-െസൗലഭ്യം

പൂജയാമè
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ഗന്ധര്വ-രാജ-പ്രതിമായ നമഃ േലാേകാത്തര-െസൗന്ദര്യം

പൂജയാമè
അസഹായ-ഹത-ഖര-ദൂഷണാദി-
ചതുര്ദശ-സഹസ്ര-രാക്ഷസായ നമഃ

പരാക്രമം പൂജയാമè

ആലിങ്ഗിത-ആഞ്ജേനയായ നമഃ ഭക്ത-വാത്സല്യം പൂജയാമè
ലബ്ധ-രാജ്യ-പരിത്യക്ത്േര നമഃ ധര്മം പൂജയാമè
ദര്ഭ-ശായിേന നമഃ േലാകാനുവര്തനം പൂജയാമè
സര്േവശ്വരായ നമഃ സര്വാണ്യങ്ഗാനി സര്വാംശ്ച

ഗുണാന് പൂജയാമè

॥അഥശ്‍രീ രാമാഷ്േടാത്തരശതനാമാവലിഃ॥
രാമായ നമഃ
രാവണ-സംഹാര-കൃത-മാനുഷ-
വിഗ്രഹായ നമഃ
െകൗസല്യാ-സുകൃത-വ്രാത-
ഫലായ നമഃ
ദശരഥാത്മജായ നമഃ
ലക്്ഷമണാര്ചിത-
പാദാബ്ജായ നമഃ
സര്വ-േലാക-പ്രിയങ്കരായ നമഃ
സാേകത-വാസി-േനത്രാബ്ജ-
സമ്പ്രീണന-ദിവാകരായ നമഃ
വിശ്വാമèത്ര-പ്രിയായ നമഃ
ശാന്തായ നമഃ
താടകാ-ധ്വാന്ത-
ഭാസ്കരായ നമഃ 10
സുബാഹു-രാക്ഷസ-രിപേവ നമഃ
െകൗശികാധ്വര-പാലകായ നമഃ
അഹല്യാ-പാപ-സംഹര്ത്േര നമഃ
ജനേകന്ദ്ര-പ്രിയാതിഥേയ നമഃ

പുരാരി-ചാപ-ദലനായ നമഃ
വീര-ലക്്ഷമീ-സമാശ്‍രയായ നമഃ
സീതാ-വരണ-മാല്യാഢ്യായ നമഃ
ജാമദഗ്ന്യ-മദാപഹായ നമഃ
ൈവേദഹീ-കൃത-ശൃങ്ഗാരായ നമഃ
പിതൃ-പ്രീതി-വിവര്ധനായ നമഃ 20
താതാജ്േഞാത്സൃഷ്ട-ഹസ്ത-
സ്ഥ-രാജ്യായ നമഃ
സത്യ-പ്രതിശ്‍രവായ നമഃ
തമസാ-തീര-സംവാസിേന നമഃ
ഗുഹാനുഗ്രഹ-തത്പരായ നമഃ
സുമന്ത്ര-േസവിത-പദായ നമഃ
ഭരദ്വാജ-പ്രിയാതിഥേയ നമഃ
ചിത്രകൂട-പ്രിയ-സ്ഥാനായ നമഃ
പാദുകാ-ന്യസ്ത-ഭൂ-
ഭരായ നമഃ
അനസൂയാ-അങ്ഗരാഗാങ്ക-
സീതാ-സാഹിത്യ-
േശാഭിതായ നമഃ
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ദണ്ഡകാരണ്യ-
സഞ്ചാരിേണ നമഃ 30
വിരാധ-സ്വര്ഗ-ദായകായ നമഃ
രക്ഷഃ-കാലാന്തകായ നമഃ
സര്വ-മുനി-സങ്ഘ-
മുദാവഹായ നമഃ
പ്രതിജ്ഞാത-ആശര-വധായ നമഃ
ശരഭങ്ഗ-ഗതി-പ്രദായ നമഃ
അഗസ്ത്യാര്പിത-ബാണാസ-
ഖഡ്ഗ-തൂണീര-മണ്ഡിതായ നമഃ
പ്രാപ്ത-പഞ്ചവടീ-വാസായ നമഃ
ഗൃധ്രരാജ-സഹായവേത നമഃ
കാമè-ശൂര്പണഖാ-കര്ണ-നാസ-
ച്േഛദ-നിയാമകായ നമഃ
ഖരാദി-രാക്ഷസ-
ത്രാതഖണ്ഡനാവിതസഞ്ജനായ നമഃ
40
സീതാ-സംശ്ലിഷ്ട-കായാഭാ-
ജിത-വിദ്യുദ്-യുതാമ്ബുദായ നമഃ
മാരീച-ഹന്ത്േര നമഃ
മായാഢ്യായ നമഃ
ജടായുര്-േമാക്ഷ-ദായകായ നമഃ
കബന്ധ-ബാഹു-ലവനായ നമഃ
ശബരീ-പ്രാര്ഥിതാതിഥേയ നമഃ
ഹനുമദ്-വന്ദിത-പദായ നമഃ
സുഗ്രീവ-
സുഹൃേദഽവ്യയായ നമഃ
ൈദത്യ-കങ്കാല-
വിേക്ഷപിേണ നമഃ
സപ്ത-സാല-പ്രേഭദകായ നമഃ 50
ഏേകഷു-ഹത-വാലിേന നമഃ

താരാ-സംസ്തുത-
സദ്ഗുണായ നമഃ
കപീന്ദ്രീ-കൃത-സുഗ്രീവായ നമഃ
സര്വ-വാനര-പൂജിതായ നമഃ
വായു-സൂനു-സമാനീത-സീതാ-
സന്േദശ-നന്ദിതായ നമഃ
ൈജത്ര-യാത്േരാദ്യതായ നമഃ
ജിഷ്ണേവ നമഃ
വിഷ്ണു-രൂപായ നമഃ
നിരാകൃതേയ നമഃ
കമ്പിതാമ്േഭാനിധേയ നമഃ 60
സമ്പത്-പ്രദായ നമഃ
േസതു-നിബന്ധനായ നമഃ
ലങ്കാ-വിേഭദന-പടേവ നമഃ
നിശാചര-വിനാശകായ നമഃ
കുമ്ഭകര്ണാഖ്യ-കുമ്ഭീ ന്ദ്ര-
മൃഗരാജ-പരാക്രമായ നമഃ
േമഘനാദ-വേധാദ്യുക്ത-
ലക്്ഷമണാസ്ത്ര-
ബലപ്രദായ നമഃ
ദശഗ്രീവാന്ധതാമèസ്ര-
പ്രമാപണ-പ്രഭാകരായ നമഃ
ഇന്ദ്രാദി-േദവതാ-
സ്തുത്യായ നമഃ
ചന്ദ്രാഭ-മുഖ-മണ്ഡലായ നമഃ
വിഭീ ഷണാര്പിത-നിശാചര-
രാജ്യായ നമഃ 70
വൃഷ-പ്രിയായ നമഃ
ൈവശ്വാനര-സ്തുത-
ഗുണാവനിപുത്രീ-
സമാഗതായ നമഃ
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ഹര ഹര ശങ്കര 10 ജയ ജയ ശങ്കര
പുഷ്പക-സ്ഥാന-സുഭഗായ നമഃ
പുണ്യവത്-പ്രാപ്യ-
ദര്ശനായ നമഃ
രാജ്യാഭിഷിക്തായ നമഃ
രാേജന്ദ്രായ നമഃ
രാജീവ-സദൃേശക്ഷണായ നമഃ
േലാക-താപാപഹര്ത്േര നമഃ
ധര്മ-
സംസ്ഥാപേനാദ്യതായ നമഃ
ശരണ്യായ നമഃ 80
കീര്തിമേത നമഃ
നിത്യായ വദാന്യായ നമഃ
കരുണാര്ണവായ നമഃ
സംസാര-സിന്ധു-സമ്മഗ്ന-
താരകാഖ്യാ-
മേഹാജ്ജ്വലായ നമഃ
മധുരായ നമഃ
മധുേരാക്തേയ നമഃ
മധുരാ-നായകാഗ്രജായ നമഃ
ശമ്ബൂക-ദത്ത-
സ്വര്േലാകായ നമഃ
ശമ്ബരാരാതി-സുന്ദരായ നമഃ
അശ്വേമധ-മഹായാജിേന നമഃ
90

വാല്മീകി-പ്രീതിമേത നമഃ
വശിേന നമഃ
സ്വയം രാമായണ-േശ്‍രാത്േര നമഃ
പുത്ര-പ്രാപ്തി-പ്രേമാദിതായ നമഃ
ബ്രഹ്മാദി-സ്തുത-
മാഹാത്മ്യായ നമഃ
ബ്രഹ്മര്ഷി-ഗണ-
പൂജിതായ നമഃ
വര്ണാശ്‍രമ-രതായ നമഃ
വര്ണാശ്‍രമ-ധര്മ-
നിയാമകായ നമഃ
രക്ഷാ-പരായ നമഃ
രാജ-വംശ-പ്രതിഷ്ഠാപന-
തത്പരായ നമഃ 100
ഗന്ധര്വ-ഹിംസാ-
സംഹാരിേണ നമഃ
ധൃതിമേത നമഃ
ദീ ന-വത്സലായ നമഃ
ജ്ഞാേനാപേദഷ്ട്േര നമഃ
േവദാന്ത-േവദ്യായ നമഃ
ഭക്ത-പ്രിയങ്കരായ നമഃ
ൈവകുണ്ഠ-വാസിേന നമഃ
ചരാചര-വിമുക്തി-ദായ നമഃ 108

॥ഇതി ബ്രഹ്മയാമേല രാമരഹസ്േയ പ്േരാക്താ ശ്‍രീ -രാമ-അഷ്േടാത്തരശത-
നാമാവലിഃ സമ്പൂര്ണാ॥

॥അഥശ്‍രീ -സീതാഷ്േടാത്തരശതനാമാവലിഃ॥
സീതാൈയ നമഃ
സീര-ധ്വജ-സുതാൈയ നമഃ

സീമാതീത-
ഗുേണാജ്ജ്വലാൈയ നമഃ
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ഹര ഹര ശങ്കര 11 ജയ ജയ ശങ്കര
െസൗന്ദര്യ-സാര-സര്വസ്വ-
ഭൂതാൈയ നമഃ
െസൗഭാഗ്യ-ദായിന്ൈയ നമഃ
േദവ്ൈയ നമഃ
േദവാര്ചിത-പദാൈയ നമഃ
ദിവ്യാൈയ നമഃ
ദശരഥ-സ്നുഷാൈയ നമഃ
രാമാൈയ നമഃ 10
രാമ-പ്രിയാൈയ നമഃ
രമ്യാൈയ നമഃ
രാേകന്ദു-
വദേനാജ്ജ്വലാൈയ നമഃ
വീര്യ-ശുല്കാൈയ നമഃ
വീര-പത്ന്ൈയ നമഃ
വിയന്മധ്യാൈയ നമഃ
വര-പ്രദാൈയ നമഃ
പതി-വ്രതാൈയ നമഃ
പങ്ക്തി-കണ്ഠ-നാശിന്ൈയ നമഃ
പാവന-സ്മൃതേയ നമഃ 20
വന്ദാരു-വത്സലാൈയ നമഃ
വീര-മാത്േര നമഃ
വൃത-രഘൂത്തമാൈയ നമഃ
സമ്പത്-കര്ൈയ നമഃ
സദാ-തുഷ്ടാൈയ നമഃ
സാക്ഷéണ്ൈയ നമഃ
സാധു-സമ്മതാൈയ നമഃ
നിത്യാൈയ നമഃ
നിയത-സംസ്ഥാനാൈയ നമഃ
നിത്യാനന്ദാൈയ നമഃ 30
നുതി-പ്രിയാൈയ നമഃ
പൃഥ്വ്ൈയ നമഃ

പൃഥ്വീ-സുതാൈയ നമഃ
പുത്ര-ദായിന്ൈയ നമഃ
പ്രകൃത്ൈയ പരസ്ൈയ നമഃ
ഹനൂമത്-സ്വാമèന്ൈയ നമഃ
ഹൃദ്യാൈയ നമഃ
ഹൃദയ-സ്ഥാൈയ നമഃ
ഹതാശുഭാൈയ നമഃ
ഹംസ-യുക്താൈയ നമഃ 40
ഹംസ-ഗതേയ നമഃ
ഹര്ഷ-യുക്താൈയ നമഃ
ഹതാശരാൈയ നമഃ
സാര-രൂപാൈയ നമഃ
സാര-വചേസ നമഃ
സാധ്വ്ൈയ നമഃ
സരമാ-പ്രിയാൈയ നമഃ
ത്രിേലാക-വന്ദ്യാൈയ നമഃ
ത്രിജടാ-േസവ്യാൈയ നമഃ
ത്രിപഥ-ഗാര്ചിന്ൈയ നമഃ 50
ത്രാണ-പ്രദാൈയ നമഃ
ത്രാത-കാകാൈയ നമഃ
തൃണീ-കൃത-ദശാനനാൈയ നമഃ
അനസൂയാ-
അങ്ഗരാഗാങ്കാൈയ നമഃ
അനസൂയാൈയ നമഃ
സൂരി-വന്ദിതാൈയ നമഃ
അേശാക-വനികാ-
സ്ഥാനാൈയ നമഃ
അേശാകാൈയ നമഃ
േശാക-വിനാശിന്ൈയ നമഃ
സൂര്യ-വംശ-സ്നുഷാൈയ നമഃ
60
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ഹര ഹര ശങ്കര 12 ജയ ജയ ശങ്കര
സൂര്യ-മണ്ഡലാന്തസ്സ്ഥ-
വല്ലഭാൈയ നമഃ
ശ്‍രുത-മാത്രാഘ-
ഹരണാൈയ നമഃ
ശ്‍രുതി-
സന്നിഹിേതക്ഷണാൈയ നമഃ
പുഷ്പ-പ്രിയാൈയ നമഃ
പുഷ്പക-സ്ഥാൈയ നമഃ
പുണ്യ-ലഭ്യാൈയ നമഃ
പുരാതനാൈയ നമഃ
പുരുഷാര്ഥ-പ്രദാൈയ നമഃ
പൂജ്യാൈയ നമഃ
പൂത-നാമ്േന നമഃ 70
പരന്തപാൈയ നമഃ
പദ്മ-പ്രിയാൈയ നമഃ
പദ്മ-ഹസ്താൈയ നമഃ
പദ്മാൈയ നമഃ
പദ്മ-മുഖ്ൈയ നമഃ
ശുഭാൈയ നമഃ
ജന-േശാക-ഹരാൈയ നമഃ
ജന്മ-മൃത്യു-േശാക-
വിനാശിന്ൈയ നമഃ
ജഗദ്-രൂപാൈയ നമഃ
ജഗദ്-വന്ദ്യാൈയ നമഃ 80
ജയ-ദാൈയ നമഃ
ജനകാത്മജാൈയ നമഃ
നാഥനീയ-കടാക്ഷാൈയ നമഃ
നാഥാൈയ നമഃ

നാൈഥക-തത്പരാൈയ നമഃ
നക്ഷത്ര-നാഥ-വദനാൈയ നമഃ
നഷ്ട-േദാഷാൈയ നമഃ
നയാവഹാൈയ നമഃ
വഹ്നി-പാപ-ഹരാൈയ നമഃ
വഹ്നി-ൈശത്യ-കൃേത നമഃ 90
വൃദ്ധി-ദായിന്ൈയ നമഃ
വാല്മീകി-ഗീ ത-വിഭവാൈയ നമഃ
വേചാതീതാൈയ നമഃ
വരാങ്ഗനാൈയ നമഃ
ഭക്തി-ഗമ്യാൈയ നമഃ
ഭവ്യ-ഗുണാൈയ നമഃ
ഭാത്ര്ൈയ നമഃ
ഭരത-വന്ദിതാൈയ നമഃ
സുവര്ണാങ്ഗ്ൈയ നമഃ
സുഖകര്ൈയ നമഃ 100
സുഗ്രീവാങ്ഗദ-
േസവിതാൈയ നമഃ
ൈവേദഹ്ൈയ നമഃ
വിനതാെഘൗഘ-നാശിന്ൈയ നമഃ
വിധി-വന്ദിതാൈയ നമഃ
േലാക-മാത്േര നമഃ
േലാചനാന്ത-സ്ഥിത-കാരുണ്യ-
സാഗരാൈയ നമഃ
കൃതാകൃത-ജഗദ്േധതേവ നമഃ
കൃത-രാജ്യാഭിേഷകകാൈയ നമഃ
108

ഇദമ് അഷ്േടാത്തര-ശതം സീതാ-നാമ്നാം തു യാ വധൂഃ|
ഭക്തി-യുക്താ പേഠത് സാ തു പുത്ര-െപൗത്രാദി-നന്ദിതാ||
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ഹര ഹര ശങ്കര 13 ജയ ജയ ശങ്കര
ധന-ധാന്യ-സമൃദ്ധാ ച ദീ ര്ഘ-െസൗഭാഗ്യ-ദര്ശിനീ|
പുംസാമ് അപി സ്േതാത്രമ് ഇദം പഠനാത് സര്വ-സിദ്ധി-ദമ്||

॥ഇതി ബ്രഹ്മയാമേല രാമരഹസ്േയ പ്േരാക്താ ശ്‍രീ -സീതാ-അഷ്േടാത്തരശത-
നാമാവലിഃ സമ്പൂര്ണാ॥

॥അഥശ്‍രീ -ഹനുമദഷ്േടാത്തരശതനാമാവലിഃ॥
ഹനുമേത നമഃ
അഞ്ജനാ-സൂനേവ നമഃ
ധീമേത നമഃ
േകസരി-നന്ദനായ നമഃ
വാതാത്മജായ നമഃ
വര-ഗുണായ നമഃ
വാനേരന്ദ്രായ നമഃ
വിേരാചനായ നമഃ
സുഗ്രീവ-സചിവായ നമഃ
ശ്‍രീ മേത നമഃ 10
സൂര്യ-ശിഷ്യായ നമഃ
സുഖ-പ്രദായ നമഃ
ബ്രഹ്മ-ദത്ത-വരായ നമഃ
ബ്രഹ്മ-ഭൂതായ നമഃ
ബ്രഹ്മര്ഷി-സന്നുതായ നമഃ
ജിേതന്ദ്രിയായ നമഃ
ജിതാരാതേയ നമഃ
രാമ-ദൂതായ നമഃ
രേണാത്കടായ നമഃ
സഞ്ജീവനീ-സമാഹര്ത്േര നമഃ 20
സര്വ-ൈസന്യ-
പ്രഹര്ഷകായ നമഃ
രാവണാകമ്പ്യ-െസൗമèത്രി-
നയന-സ്ഫുട-ഭക്തിമേത നമഃ
അേശാക-വനികാ-ച്േഛദിേന നമഃ

സീതാ-വാത്സല്യ-ഭാജനായ നമഃ
വിഷീദദ്-ഭൂമè-തനയാര്പിത-
രാമാങ്ഗുലീയകായ നമഃ
ചൂഡാമണി-സമാേനത്േര നമഃ
രാമ-ദുഃഖാപഹാരകായ നമഃ
അക്ഷ-ഹന്ത്േര നമഃ
വിക്ഷതാരേയ നമഃ
തൃണീകൃത-ദശാനനായ നമഃ 30
കുല്യാ-കല്പ-
മഹാമ്േഭാധേയ നമഃ
സിംഹികാ-പ്രാണ-
നാശനായ നമഃ
സുരസാ-വിജേയാപായ-
േവത്ത്േര നമഃ
സുര-വരാര്ചിതായ നമഃ
ജാമ്ബവന്നുത-
മാഹാത്മ്യായ നമഃ
ജീവിതാഹത-ലക്്ഷമണായ നമഃ
ജമ്ബുമാലി-രിപേവ നമഃ
ജമ്ഭ-ൈവരി-സാധ്വസ-
നാശനായ നമഃ
അസ്ത്രാവധ്യായ നമഃ
രാക്ഷസാരേയ നമഃ 40
േസനാപതി-വിനാശനായ നമഃ
ലങ്കാപുര-പ്രദഗ്ധ്േര നമഃ
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വാലാനല-സുശീതലായ നമഃ
വാനര-പ്രാണ-സന്ദാത്േര നമഃ
വാലി-സൂനു-പ്രിയങ്കരായ നമഃ
മഹാരൂപ-ധരായ നമഃ
മാന്യായ നമഃ
ഭീ മായ നമഃ
ഭീ മ-പരാക്രമായ നമഃ
ഭീ മ-ദര്പ-ഹരായ നമഃ 50
ഭക്ത-വത്സലായ നമഃ
ഭത്സിതാശരായ നമഃ
രഘു-വംശ-പ്രിയ-കരായ നമഃ
രണ-ധീരായ നമഃ
രയാകരായ നമഃ
ഭരതാര്പിത-സന്േദശായ നമഃ
ഭഗവച്ഛിലഷ്ട-
വിഗ്രഹായ നമഃ
അര്ജുന-ധ്വജ-വാസിേന നമഃ
തര്ജിതാശര-നായകായ നമഃ
മഹേത നമഃ 60
മഹാ-മധുര-വാേച നമഃ
മഹാത്മേന നമഃ
മാതരിശ്വ-ജായ നമഃ
മരുന്നുതായ നമഃ
മേഹാദാര-ഗുണായ നമഃ
മധു-വന-പ്രിയായ നമഃ
മഹാ-ൈധര്യായ നമഃ
മഹാ-വീര്യായ നമഃ
മèഹിരാധിക-കാന്തിമേത നമഃ
അന്നദായ നമഃ 70
വസുദായ നമഃ
വാഗ്മèേന നമഃ

ജ്ഞാന-ദായ നമഃ
വത്സലായ നമഃ
വശിേന നമഃ
വശീകൃതാഖില-ജഗേത നമഃ
വരദായ നമഃ
വാനരാകൃതേയ നമഃ
ഭിക്ഷു-രൂപ-പ്രതിച്ഛന്നായ നമഃ
അഭീ തി-ദായ നമഃ 80
ഭീ തി-വര്ജിതായ നമഃ
ഭൂമീ-ധര-ഹരായ നമഃ
ഭൂതി-ദായകായ നമഃ
ഭൂത-സന്നുതായ നമഃ
ഭുക്തി-മുക്തി-പ്രദായ നമഃ
ഭൂമ്േന നമഃ
ഭുജ-നിര്ജിത-രാക്ഷസായ നമഃ
വാല്മീകി-സ്തുത-
മാഹാത്മ്യായ നമഃ
വിഭീ ഷണ-സുഹൃേദ നമഃ
വിഭേവ നമഃ 90
അനുകമ്പാ-നിധേയ നമഃ
പമ്പാ-തീര-ചാരിേണ നമഃ
പ്രതാപവേത നമഃ
ബ്രഹ്മാസ്ത്ര-ഹത-രാമാദി-
ജീവനായ നമഃ
ബ്രഹ്മ-വത്സലായ നമഃ
ജയ-വാര്താഹരായ നമഃ
േജത്േര നമഃ
ജാനകീ-േശാക-നാശനായ നമഃ
ജാനകീ-രാമ-സാഹിത്യ-
കാരിേണ നമഃ
ജന-സുഖ-പ്രദായ നമഃ 100
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ഹര ഹര ശങ്കര 15 ജയ ജയ ശങ്കര
ബഹു-േയാജന-ഗന്ത്േര നമഃ
ബല-വീര്യ-ഗുണാധികായ നമഃ
രാവണാലയ-മര്ദിേന നമഃ
രാമ-പാദാബ്ജ-വാഹകായ നമഃ
രാമ-നാമ-ലസദ്-വക്ത്രായ നമഃ

രാമായണ-കഥാദൃതായ നമഃ
രാമ-സ്വരൂപ-
വിലസന്മാനസായ നമഃ
രാമ-വല്ലഭായ നമഃ 108

ഇത്ഥമ് അഷ്േടാത്തര-ശതം നാമ്നാം വാതാത്മജസ്യ യഃ|
അനുസന്ധ്യം പേഠത് തസ്യ മാരുതിഃ സമ്പ്രസീദതി|
പ്രസന്േന മാരുെതൗ രാേമാ ഭുക്തി-മുക്തീ പ്രയച്ഛതി||

॥ഇതി ബ്രഹ്മയാമേല രാമരഹസ്േയ പ്േരാക്താ ശ്‍രീ -ഹനുമദ്-
അഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ സമ്പൂര്ണാ॥

വനസ്പതി-രേസാദ്ഭൂേതാ ഗന്ധാഢ്േയാ ധൂപ ഉത്തമഃ|
രാമചന്ദ്ര മഹീപാല ധൂേപാഽയം പ്രതിഗൃഹ്യതാമ്||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- ധൂപമ്ആഘ്രാപയാമè।
ജ്േയാതിഷാം പതേയ തുഭ്യം നേമാ രാമായ േവധേസ|
ഗൃഹാണ മങ്ഗലം ദീ പം ത്ൈരേലാക്യ-തിമèരാപഹമ്||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-അലങ്കാരദീ പംസന്ദര്ശയാമè।
ഓം ഭൂര്ഭുവസ്സുവഃ + ബ്രഹ്മേണ സ്വാഹാ।

ഇദം ദിവ്യാന്നമ് അമൃതം രൈസഃ ഷഡ്ഭിഃ സമന്വിതമ്|
രാമചന്ദ്േരശ ൈനേവദ്യം സീേതശ പ്രതിഗൃഹ്യതാമ്||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-ൈനേവദ്യംനിേവദയാമè। മധ്േയ മധ്േയ
പാനീയംസമര്പയാമè। നിേവദേനാത്തരമ്ആചമനീയംസമര്പയാമè।

നാഗവല്ലീ-ദൈലര്-യുക്തം പൂഗീ -ഫല-സമന്വിതമ്|
താമ്ബൂലം ഗൃഹ്യതാം രാമ കര്പൂരാദി-സമന്വിതമ്||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- കര്പൂരതാമ്ബൂലംസമര്പയാമè।
മങ്ഗലാര്ഥം മഹീപാല നീരാജനമèദം ഹേര|
സങ്ഗൃഹാണ ജഗന്നാഥ രാമചന്ദ്ര നേമാഽസ്തു േത||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ-സമസ്ത-അപരാധ-ക്ഷമാപണാര്ഥംം
സമസ്ത-ദുരിത-ഉപശാന്ത്യര്ഥംസമസ്ത-സന്മങ്ഗല-അവാപ്ത്യര്ഥം

കര്പൂര-നീരാജനം ദര്ശയാമè। രക്ഷാംധാരയാമè।
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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കല്പവൃക്ഷ-സമുദ്ഭൂൈതഃ പുരുഹൂതാദിഭിഃ സുൈമഃ|
പുഷ്പാഞ്ജലിം ദദാമ്യദ്യ പൂജിതായ ആശര-ദ്വിേഷ||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- മന്ത്ര-പുഷ്പംസമര്പയാമè।

മന്ദാകിനീ-സമുദ്ഭൂത-കാഞ്ചനാബ്ജ-സ്രജാ വിേഭാ|
സമ്മാനിതായ ശക്േരണ സ്വര്ണ-പുഷ്പം ദദാമè േത||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- സ്വര്ണ-പുഷ്പമ്സമര്പയാമè।
ചരാചരം വ്യാപ്നുവന്തമ് അപി ത്വാം രഘു-നന്ദന|
പ്രദക്ഷéണം കേരാമ്യദ്യ മദഗ്േര മൂര്തി-സംയുതമ്||
സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- പ്രദക്ഷéണംകേരാമè।
ധ്േയയം സദാ പരിഭവ-ഘ്നമ് അഭീ ഷ്ട-േദാഹം

തീര്ഥാസ്പദം ശിവ-വിരിഞ്ചി-നുതം ശരണ്യമ്|
ഭൃത്യാര്തി-ഹം പ്രണത-പാല-ഭവാബ്ധി-േപാതം

വന്േദ മഹാപുരുഷ േത ചരണാരവിന്ദമ്||
ത്യക്ത്വാ സുദുസ്ത്യജ-സുേരപ്സിത-രാജ്യ-ലക്്ഷമീം

ധര്മèഷ്ഠ ആര്യ-വചസാ യദഗാദ് അരണ്യമ്|
മായാ-മൃഗം ദയിതേയപ്സിതമ് അന്വധാവത്

വന്േദ മഹാപുരുഷ േത ചരണാരവിന്ദമ്||
സാങ്േഗാപാങ്ഗായ സാരായ ജഗതാം സനകാദിഭിഃ|
വന്ദിതായ വേരണ്യായ രാഘവായ നേമാ നമഃ ||

സപരിവാരായശ്‍രീ രാമായ നമഃ- നമസ്കാരാന്സമര്പയാമè।
ത്വമക്ഷേരാഽസി ഭഗവന് വ്യക്താവ്യക്ത-സ്വരൂപ-ധൃത്|
യഥാ ത്വം രാവണം ഹത്വാ യജ്ഞ-വിഘ്ന-കരം ഖലമ്|
േലാകാന് രക്ഷéതവാന് രാമ തഥാ മന്മാനസാശ്‍രയമ്||1||

രജസ്തമശ്ച നിര്ഹത്യ ത്വത്പൂജാലസ്യ-കാരകമ്|
സത്ത്വമ് ഉദ്േരചയ വിേഭാ ത്വത്പൂജാദര-സിദ്ധേയ||2||

വിഭൂതിം വര്ഷയ ഗൃേഹ പുത്രെപൗത്രാഭിവൃദ്ധികൃത്|
കല്യാണം കുരു േമ നിത്യം ൈകവല്യം ദിശ ചാന്തതഃ||3||
വിധിേതാഽവിധിേതാ വാഽപി യാ പൂജാ ക്രിയേത മയാ|
താം ത്വം സന്തുഷ്ടഹൃദേയാ യഥാവദ് വിഹിതാമèവ||4||
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സ്വീകൃത്യ പരേമശാന മാത്രാ േമ സഹ സീതയാ|
ലക്്ഷമണാദിഭിരപ്യത്ര പ്രസാദം കുരു േമ സദാ||5||

പ്രാര്ഥനാഃ സമര്പയാമè॥
കാേയന വാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ

ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ പ്രകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|
കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ

നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||
അനയാ പൂജയാ

ശ്‍രീ -സീതാ-ലക്്ഷമണ-ഭരത-ശത്രുഘ്ന-ഹനുമത്-സേമത-ശ്‍രീ -രാമചന്ദ്രഃ
പ്രീയതാമ്।

തത് സദ് ബ്രഹ്മാര്പണമസ്തു।

ഹനുമത്കൃതംശ്‍രീ -സീതാ-രാമ-സ്േതാത്രമ്
അേയാധ്യാ-പുര-േനതാരം മèഥിലാ-പുര-നായികാമ്|
ഇക്്ഷവാകൂണാമ് അലംകാരം ൈവേദഹാനാമ് അലംക്രിയാമ്||1||

രഘൂണാം കുല-ദീ പം ച നിമീനാം കുല-ദീ പികാമ്|
സൂര്യ-വംശ-സമുദ്ഭൂതം േസാമ-വംശ-സമുദ്ഭവാമ്||2||

പുത്രം ദശരഥസ്യാപി പുത്രീം ജനക-ഭൂപേതഃ|
വസിഷ്ഠ-അനുമതാചാരം ശതാനന്ദ-മതാനുഗാമ്||3||

െകൗസല്യാ-ഗര്ഭ-സംഭൂതം േവദി-ഗര്േഭാദിതാം സ്വയമ്|
പുണ്ഡരീക-വിശാലാക്ഷം സ്ഫുരദ്-ഇന്ദീ വേരക്ഷണാമ്||4||

ചന്ദ്ര-കാന്ത-ആനനാമ്േഭാജം ചന്ദ്രബിമ്ബ-ഉപമാനനാമ്|
മത്ത-മാതങ്ഗ-ഗമനം മത്ത-സാരസ-ഗാമèനീമ്||5||

ചന്ദനാര്ദ്ര-ഭുജാ-മധ്യം കുങ്കുമാക്ത-കുച-സ്ഥലീമ്|
ചാപാലംകൃത-ഹസ്താബ്ജം പദ്മാലംകൃത-പാണികാമ്||6||

ശരണാഗതേഗാപ്താരം പ്രണിപാതപ്രസാദികാമ്|
താലീ-ദല-ശ്യാമലാങ്ഗം തപ്ത-ചാമീകര-പ്രഭാമ്||7||

ദിവ്യ-സിംഹാസനാരൂഢം ദിവ്യ-സ്രഗ്-വസ്ത്ര-ഭൂഷണാമ്|
അനുക്ഷണം കടാക്ഷാഭ്യാമ് അന്േയാന്യ-ഈക്ഷണ-കാങ്ക്ഷéെണൗ||8||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org
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ഹര ഹര ശങ്കര 18 ജയ ജയ ശങ്കര
അന്േയാന്യ-സദൃശാകാെരൗ ത്ൈരേലാക്യ-ഗൃഹ-ദമ്പതീ|
ഇെമൗ യുവാം പ്രണമ്യാഹം ഭജാമ്യദ്യ കൃതാര്ഥതാമ്||9||

അനയാ സ്േതാതി യഃ സ്തുത്യാ രാമം സീതാം ച ഭക്തിതഃ|
തസ്യ െതൗ തനുതാം പ്രീെതൗ സംപദഃ സകലാ അപി||10||

ഇതീദം രാമചന്ദ്രസ്യ ജാനക്യാശ്ച വിേശഷതഃ|
കൃതം ഹനുമതാ പുണ്യം സ്േതാത്രം സദ്േയാ വിമുക്തി-ദമ്|
യഃ പേഠത്പ്രാതരുത്ഥായ സര്വാന് കാമാനവാപ്നുയാത്||11||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org
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ஶ்ரீ ராம ஜந் ம பூமி புநஃப் ரதிஷ் டையில்  ஶ்ரீ காஞ் சீ
காமகோடி ஜகத் குரு ஶங் கராசார் ய பீடத் தின்  பங் கு

ஶோபன ௵ தை ௴ 8 ௳ (2024 ஜன 22) திங் கட் கிழமை

அயோத் யா  ராம  ஜந் ம  பூமியில்  பகவான்  ஶ்ரீ  ராமரது  திவ் ய  விக் ரஹத் தின்
ப் ரதிஷ் டையானது கோடிக் கணக் கான ஸநாதன வைதிக ஹிந் து தர் ம அபிமானிகள்
எதிர் பார் த் தது.  இது  நிகழும்  ஸ் வஸ் திஶ்ரீ ஶோபன ௵ தை ௴  8  ௳,  திங் கட் கிழமை,
ம் ருகசீர் ஷ  நக்ஷத் ரம் ,  அம் ருத  ஸித் தி  யோக  புண் ய  காலம்  கூடிய  பௌஷ  ஶுக் ல
த் வாதசியன் று (2024 ஜன 22) மஹத் தான வைபவத் துடன்  நடைபெறவிருக் கிறது. இது
கிட் டத் தட் ட 500 வருடங் களுக் கு பிறகு நடந் த புநஃ (மறு) ப் ரதிஷ் டை ஆகும் !

நமது ஶ்ரீ காஞ் சீ காமகோடி மூலாம் நாய ஸர் வஜ் ஞ பீடத் தின்  68வது ஜகத் குரு
ஶங் கராசார் யர்  ஶ்ரீ  சந் த் ரஶேகரேந் த் ர  ஸரஸ் வதீ  மஹாஸ் வாமிகள்  எப் பொழுதும்
குழந் தைகளை  ராம  நாமம்  எழுத  சொல் லி  வெள் ளிக் காசு  அளித் து  ஊக் குவித் து
வந் தார் கள் . கல் யப் தம்  5091 ஶுக் ல ௵ ஆடி ௴ ம் ருகஶீர் ஷம்  அன் று (1989 ஜூலை 29)
இந் த  கோவிலின்  அஸ் திவாரத் திற் கான  முதன் முதல்  “ஶிலா  பூஜன”மாக  “ஶ்ரீ  ராம”
என் று  பொறிக் கப் பட் ட  செங் கற் களை  அன் னாரே  பூஜித் தார் கள் .  பகவானுக் கான
சத் ர சாமரங் களையும்  (குடை, விசிறி) அர் ப் பணித் திருந் தார் கள் . புநஃ ப் ரதிஷ் டையும்
ம் ருகஶீர் ஷத் தில்  நடைபெற் றது.

அடுத் து,  நமது  69வது  ஜகத் குரு  ஶ்ரீ  ஜயேந் த் ர  ஸரஸ் வதீ  ஶங் கராசார் ய
ஸ் வாமிகள்  ஸுமுகமாக  எல் லாம்  அமைவதற் கு  அனைத் து  தரப் பினரிடமும்
முன் னின் று பேசி ராம ஜன் ம பூமிக் காக பல ரீதியில்  அரும் பாடுபட் டதை  உலகோர்
அறிவர் .  சமீபத் தில்  பூமி  பூஜையும்  அன் னாரின்  வார் ஷிக  ஜயந் தியன் று  (ஆடி  ௴
அவிட் டம் , 2020 ஆக 5) அமைந் ததும்  ஶ்ரீராம பிரானின்  திருவுள் ளமாகும் .

அடுத் து,  நமது  70வது  ஜகத் குரு  ஶங் கராசார் யர்  ஶ்ரீ  ஶங் கர  விஜயேந் த் ர
ஸரஸ் வதீ மஹாஸ் வாமிகளின்  வழிகாட் டுதலுடனும்  இன் னும்  பல ஸாதுக் கள் ,  தர் ம
ஸ் தாபனங் கள் ,  அரசாங் க  அதிகாரிகள்  மற் றும்  பக் தர் களின்  ப் ரயத் னம்  மற் றும்
ஒத் துழைப் பினாலும்  இந் த புநஃ ப் ரதிஷ் டை நடைபெற் றது.  ப் ரக் ரியையின் படியான
ப் ரதிஷ் டையின்  தினத் திற் கு முதல்  நாள்  முக் கியமான  அங் க ந் யாஸத் தை ஜகத் குரு
அவர் களே செய் தார் கள் . பிறகு அயோத் யையில்  ஸ் தாபிப் பதற் கான ராம மாலா மந் த் ர
சக் ரத் திற் கு அன் னாரே பூஜை செய் தார் கள் .
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பல இடையூறுகளைத்  தாண் டி இத் தனை தூரம்  வந் திருக் கும்  இந் த பரம மங் கள
காரியமானது  ஸநாதன தர் மத் திற் கு ஒரு புதுப் பித் த  பலத் தின்  காலத் தைக்  குறிக் க
வேண் டும் .  மூல ஸ் தானத் தைச்  சுற் றிய  பெரிய கோவில்  வளாகமும்  நன் கு வளர் ந் து
அமைய  வேண் டும் .  பக் த  கோடிகள்  அயோத் தி  சென் று  மகிழ் வுடன்  பகவான்
ஶ்ரீராமரை அவரது தலைநகரத் தில்  தரிசிக் க இயல வேண் டும் . 

பூமி  பூஜை  மற் றும்  புநஃ  ப் ரதிஷ் டை  தருணங் கள்  இரண் டிலும்  விக் னமின் றி
நிறைவேறுவதற் கு  வேண் டி  பக் தர் கள்  அனைவரும்  தினமும்  ஶ்ரீ  ஶங் கர
பகவத் பாதரின்  கணேச பஞ் சரத் னத் தை ஓதி பகவான்  ஶ்ரீ ராமரின்  பதிமூன் று எழுத் து
மஹாமந் த் ரமாகிய  “ஶ்ரீராம  ஜய  ராம  ஜய  ஜய  ராம”  என் பதை  108  முறையாவது
ஜபிக் கும் படி  காமகோடி  ஆசார் யர் கள்  ஆஜ் ஞாபித் திருந் தனர் .  புநஃ  ப் ரதிஷ் டை
தருணத் தில்  வீடுகள் ,  அருகிலுள் ள  கோவில் கள்  முதலியவற் றில்  ஒன் று  கூடி,
விளக் கேற் றி, நமது ஸநாதன தர் மத் தின்  ஸகல தேவதா மூர் த் தங் களுக் கும்  சிறப் பான
பூஜைகள்  செய் வித் து, ப் ரஸாதம்  வழங் கி பொது மக் களையும்  ஈடுபடுத் தி ராம நாமம்
சொல் லத்  தூண் டி கொண் டாடும் படி பக் தர் கள்  ஊக் குவிக் கப் பட் டனர் !

நமது  ஸநாதன  வைதிக  ஹிந் து  தர் மம்  மேன் மேலும்  தழைத் தோங் க
ப் ரார் த் திப் பதற் கு  ஶ்ரீ  ராம  நவமி  மற் றும்  புநஃ  ப் ரதிஷ் டை  ஆகிய   வருடாந் தர
தருணங் கள்  ஆகும் !

ஹர ஹர ஶங் கர! ஜய ஜய ஶங் கர!
ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம ராம

ஶோபன ௵ ஐப் பசி ௴ புதன் கிழமை ஏகாதசியன் று (2023 அக்  25) அயோத் தியில்
ஶ்ரீ ஆசார் ய ஸ் வாமிகள்  பால ராமருக் கு பூஜை செய் தது
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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