
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

शीराम-पजूा
५१२७ िववावसःु-मीनः-१२ चतै-शुल-नवमी शाकर-सवंसरः २५३४

(26.3.2026)
“ராேமா விக்₃ரஹவாந் த₄ர்மஃ” என்ற கூற்றின்படி பகவான் ஶ்ரீராமர் நமது

ஸநாதந தர்மத்தின்மூர்த்தவடிவினராகஇருந்தார்.
உண்ைமயில், நமது ஸநாதந தர்மத்தின் மறுமலர்ச்சியின் ெபரியெதாரு

ெவளிப்பாடாக, அண்ைமயில் அேயாத்தியில் ராம ஜந்ம பூமியில் ப்ராண
ப்ரதிஷ்ைடயானதுநைடெபற்றது.
ராமர் நமது பாரதீய கலாச்சாரத்தில் ஊடுருவி இருப்பவர். வருடாவருடம்

எவ்விடமும் உள்ள பக்தர்கள் ராம நவமிைய மிகுந்த ஈடுபாட்டுடன்
ெகாண்டாடுவர்.
இந்த புண்ணிய தருணத்தில் பக்தர்கள் அவரவர் இடங்களில் பகவான்

ஶ்ரீராமைர பூஜிப்பதற்கு ஏதுவாக இந்த லகுவான பூஜா பத்ததி ெவளியிடப்-
படுகிறது.
இதுகல்யப்தம் 5026ல் (1924) வலங்ைகமான்ஸுப்ரஹ்மண்யஶாஸ்த்ரிகளால்

ெவளியிடப்பட்ட ராம பக்தி கல்ப லதாைவ அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டது.
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கல்யப்தம் 5085ல் (1984) மும்ைப ேகம்ராஜ் க்ருஷ்ணதாஸ்-ஆல் ெவளியிடப்-
பட்ட வ்ரத ராஜத்தின் ராம நவமி பூைஜயிலிருந்து சில பகுதிகள் நிரப்பப்-
பட்டுள்ளன.

॥पधान-पजूा॥
(आचय)
[पाणान आ्यय। िवनेवर-पजूां कृवा।]

सकपः
ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शी-परमेवर-पीयथं शभु े शोभन े महुूते अय
बमणः िवतीय-पराधे वतेवराह-कपे ववैवत-मवतरे अटािवशंिततमे किल-यगु े
पथमे पादे जब-ूवीप े भारत-वषे भरत-खण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन ्वत र्मान े
यावहािरकाणां पभवादीनां षाः सवंसराणां मये िववावस-ुनाम-सवंसरे
उतरायणे िशिशर-ऋतौ मीन-चतै-मास ेशुल-पक्ष े
२६.०३.२०२६
अटयां (११:४९)/नवयां शभुितथौ गरुुवासरयुतायाम ् आदा र्-नक्षतयुतायां
शोभन-योगयुतायां बव-करण (११:४९; बालव-करण)युतायाम ्
२७.०३.२०२६
नवयां शभुितथौ भगृवुासरयुतायां पनुव र्स-ुनक्षतयुतायाम ्अितगण्ड-योगयुतायां
कौलव-करण-युतायाम ्
एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां नवयां शभु-ितथौ

◦ भारतीयय विैदकय अमाकं सनातन-धम र्य सवर्त िवजय-िसथं

◦ तद-्अवलबनने भारतीयानां महाजनानां िवन-िनविृत-पवू र्क-सकाय र्-
पविृत-वारा सव र्िवध-ऐिहक-आमिुमक-योग-क्षमे-अिभवृथं, असकायेयः
िनवृथं

◦ सनातन-धम र्य िवरोिधनाम उ्पशमनाथं
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◦ भारतीय-सत-्सतान-समृथं, भारतीयानां सततःे अिप अिमन ्सनातन-
धम र्-सदाय े शधा-भोः अिभवृथं

◦ िविभन-सदाय-थानां सनातन-धमा र्वलिबनां परपरं समवयने अिवरोधने
साधन-अनुठानने फल-िसथ र्म ्

◦ सवर्त भमूण्डले िवशषेतः भारत े च राम-नाम-मिहनः पसाराथं राम-रायय
िसथं

◦ अयोयायां भगवतः शीरामय जम-भिूम-मिदरय मलू-थानं पिरतः महतः
मिदर-पिरसरय सयग अ्िभवृथ र्म ्

◦ अमाकं सह-कुटुबानां क्षमे-थयै र्-धयै र्-वीय र्-िवजय-आयःु-आरोग्य-
ऐवया र्णाम अ्िभवृथं धमा र्थ र्-काम-मोक्ष-चतिुव र्ध-परुुषाथ र्-िसथं

◦ शी-सीता-लमण-भरत-शतुन-हनमुत-्समते-शी-रामच-पीयथ र्म ्
शी-राम-नवमी-पणु्य-काले यथाशित सपािदतःै उपचारःै सपिरवार-शी-रामच-
पजूां किरये ।
[िवनेवरम उ्वाय]
[कलशपजूां कृवा।]

यानम ्
वदैहेी-सिहतं सरु-दुम-तले हमै े महामण्डप े
मयपेुपकमासन े मिणमये वीरासन े सिुथतम।्

अग े वाचयित पभजन-सतु े तं मिुनयः परं
यायातं भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े श्यामलम॥्

वामे भिूम-सतुा परुच हनमुान प्चात स्िुमता-सतुः
शतुनो भरतच पाव र्-दलयोर-्वावािद-कोणषे ु च।

सगुीवच िवभीषणच यवुराट ् तारा-सतुो जाबवान ्
मये नील-सरोज-कोमल-रुिचं रामं भज े श्यामलम॥्
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शी-सीता-लमण-भरत-शतुन-हनमुत-्समते-शी-रामचं यायािम।

आवाहयािम िववशें वदैहेी-वलभं िवभमु।्
कौसया-तनयं िवणुं शी-रामं पकृतःे परम॥्

शीरामाय नमः –आवाहयािम।
वामे सीताम आ्वाहयािम। परुतात ह्नमुतम आ्वाहयािम । पचात ल्मणम ्
आवाहयािम। उतरयां शतुनमवाहयािम । दिक्षणयां िदिश भरतम आ्वाहयािम
। वाययायां सगुीवम आ्वाहयािम । ऐशायां िवभीषणम आ्वाहयािम ।
आनेयाम अ्गदम आ्वाहयािम । नऋैर् यां जाबवतम आ्वाहयािम ॥

रन-िसहंासनारूढ सवर्-भपूाल-विदत।
आसनं त े मया दतं पीितं जनयत ु पभो॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- आसनं समप र्यािम।
पादागुठ-समूुभत-गगा-पािवत-िवटप।
पायाथ र्मदुकं राम ददािम पिरगृयताम॥्

सपिरवाराय शीरामाय नमः- पायं समप र्यािम।
वालिखयािदिभर-्िवपसै-्ितसं पयतामिभः।
अयैः आरािधत िवभो ममायं राम गृयताम॥्
सपिरवाराय शीरामाय नमः- अयं समप र्यािम।
आचाताभोिधना राम मिुनना पिरसिेवत।
मया दतने तोयने कुवा र्चमनमीवर॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- आचमनीयं समप र्यािम।
नमः शी-वासदुवेाय त-ज्ञान-वरूिपणे ।
मधपुकं गहृाणमें जानकीपतये नमः॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- मधपुकं समप र्यािम।
कामधने-ुसमूुभत-क्षीरणेेणे राघव।

अिभिषत अिखलाथा र् ैनािह मद-्दत-दुग्धतः॥
सपिरवाराय शीरामाय नमः- क्षीरािभषकंे समप र्यािम।

हनमूता मधवुनोूभतने मधनुा पभो।
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पीयाऽिभषिेचत-तनो मधनुा नािह मऽेय भोः॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- मविभषकंे समप र्यािम।
तलैोय-ताप-हरण-नाम-कीत र्न राघव।

मधूथ-ताप-शाथं नािह क्षीरणे व ै पनुः॥
सपिरवाराय शीरामाय नमः- मविभषकेाते पनुः क्षीरािभषकंे समप र्यािम।

नदी-नद-समदुािद-तोयरै-्मािभसृंकतःै।
पटािभिषत राजे नािह शुध-जलेन म॥े

सपिरवाराय शीरामाय नमः- शुधोदक-नान ं समप र्यािम।
नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।

िहवा पीताबरं चीर-कृणािजन-धरायतु।
पिरधाय मे वं वणर्-सतू-िविनिम र्तम॥्
सपिरवाराय शीरामाय नमः- वं समप र्यािम।
राजिष र्-वशं-ितलक रामच नमोऽतु त।े
यज्ञोपवीतं िविधना िनिम र्तं ध मे पभो॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- उपवीतं समप र्यािम।
िकरीटादीिन राजे हंसकातािन राघव।
िवभषूणािन धृवाऽय शोभव सह सीतया॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- आभरणम स्मप र्यािम।
सा-समान-रुिचना नीलाभ-सम-िवगह।
िलपािम तऽेगकं राम चदनने मदुा हृिद॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- गधान ध्ारयािम।
गधयोपिर हिरदा-कुकमं समप र्यिम।

अक्षतान कु्कमोिमशान अ्क्षय-फल-दायक।
अप र्य े तव पादाज े शािल-तण्डुल-सभवान॥्

सपिरवाराय शीरामाय नमः- अक्षतान स्मप र्यािम।
चपकाशोक-पुनागरै-्जलजसै-्तलुसी-दलःै।
पजूयािम रघूतसं पूयं वां सनकािदिभः॥
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सपिरवाराय शीरामाय नमः- पुपािण समप र्यािम।

अग-गणु-पजूा
अहया-उधारकाय नमः पाद-रजः पजूयािम
शरणागत-रक्षकाय नमः पाद-काितं पजूयािम
गगा-नदी-पवत र्न-पराय नमः पाद-नखान प्जूयािम
सीता-सवंािहत-पदाय नमः पाद-तलं पजूयािम
दुुिभ-काय-िवक्षपेकाय नमः पादागुठं पजूयािम
िवनत-कप-दुमाय नमः गुफौ पजूयािम
दण्डकारण्य-गमन-जघालाय नमः जेघ पजूयािम
जान-ुयत-कराबजुाय नमः जाननुी पजूयािम
वीरासन-अयािसन े नमः ऊरू पजूयािम
पीताबर-अलकताय नमः किटं पजूयािम
आकाश-मयगाय नमः मयं पजूयािम
अिर-िनगह-पराय नमः किट-लिबतम अ्िसं पजूयािम
अिध-मखेला-पतये नमः मय-लिबत-मखेला-दाम पजूयािम
उदर-िथत-बमाण्डाय नमः उदरं पजूयािम
जगत-्तय-गरुवे नमः विल-तयं पजूयािम
सीतानलेुिपत-काश्मीर-चदनाय नमः वक्षः पजूयािम
अभय-पदान-शौण्डाय नमः दिक्षण-बाहु-दण्डं पजूयािम
िवतरण-िजत-कपदुमाय नमः दिक्षण-कर-तलं पजूयािम
आशर-िनरसन-पराय नमः दिक्षण-कर-िथत-शरं पजूयािम
ज्ञान-िवज्ञान-भासकाय नमः िचमदुां पजूयािम
मिुन-सघािप र्त-िदय-पदाय नमः वाम-भजु-दण्डं पजूयािम
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हर हर शकर 7 जय जय शकर
दशानन-काल-रूिपणे नमः वाम-हत-िथत-कोदण्डं पजूयािम
शत-मख-दत-शत-पुकर-सजे नमः असंौ पजूयािम
कृत-दशानन-िकरीट-कूटाय नमः असं-लिबत-िनषग-वयं पजूयािम
सीता-बाहु-लतािलिगताय नमः कण्ठं पजूयािम
िमत-भािषणे नमः िमतं पजूयािम
िनय-पसनाय नमः मखु-पसादं पजूयािम
सय-वाच े नमः वाचं पजूयािम
कपािल-पिूजताय नमः कपोलौ पजूयािम
चक्षःुशवः-पभ-ुपिूजताय नमः शोत े पजूयािम
अनासािदत-पाप-गधाय नमः घाणं पजूयािम
पणु्डरीकाक्षाय नमः अिक्षणी पजूयािम
अपाग-यिद-करुणाय नमः अरुणापाग-वयं पजूयािम
िवना-कृत-रुष े नमः अनाथ-रक्षक-कटाक्षं पजूयािम
कतरूी-ितलकािकताय नमः फालं पजूयािम
राजािधराज-वषेाय नमः िकरीटं पजूयािम
मिुन-मण्डल-पिूजताय नमः जटा-मण्डलं पजूयािम
मोिहत-मिुन-जनाय नमः प ुसंां मोहन ं रूपं पजूयािम
जानकी-यजन-वीिजताय नमः िवयदु-्िवयोितत-कालाभ-सदृश-

काितं पजूयािम
हनमुदिप र्त-चडूामणये नमः करुणारस-उविेलत-कटाक्ष-धारां

पजूयािम
समुानगुह-पराय नमः तजेोमयरूपं पजूयािम
किपताभोधये नमः आहाय र्-कोपं पजूयािम

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकर 8 जय जय शकर
ितरृकत-लेकवराय नमः धयैं पजूयािम
विदत-जनकाय नमः िवनयं पजूयािम
समािनत-ितजटाय नमः अितमानषु-सौलयं पजूयािम
गधवर्-राज-पितमाय नमः लोकोतर-सौदयं पजूयािम
असहाय-हत-खर-दूषणािद-चतदु र्श-सहस-
राक्षसाय नमः

पराकमं पजूयािम

आिलिगत-आजनयेाय नमः भत-वासयं पजूयािम
लध-राय-पिरये नमः धमं पजूयािम
दभ र्-शाियन े नमः लोकानवुत र्न ं पजूयािम
सवेवराय नमः सवा र्ण्यगािन सवांच गणुान प्जूयािम

॥अथ शीरामाटोतरशतनामाविलः॥
रामाय नमः
रावण-सहंार-कृत-मानषु-
िवगहाय नमः
कौसया-सकृुत-वात-फलाय नमः
दशरथामजाय नमः
लमणािच र्त-पादाजाय नमः
सवर्-लोक-िपयकराय नमः
साकेत-वािस-नतेाज-सीणन-
िदवाकराय नमः
िववािमत-िपयाय नमः
शाताय नमः
ताटका-वात-भाकराय नमः १०
सबुाहु-राक्षस-िरपवे नमः
कौिशकावर-पालकाय नमः
अहया-पाप-सहंते नमः

जनके-िपयाितथये नमः
परुािर-चाप-दलनाय नमः
वीर-लमी-समाशयाय नमः
सीता-वरण-मायायाय नमः
जामद-मदापहाय नमः
वदैहेी-कृत-शृगाराय नमः
िपत-ृपीित-िववध र्नाय नमः २०
ताताज्ञोसृट-हत-थ-रायाय नमः
सय-पितशवाय नमः
तमसा-तीर-सवंािसन े नमः
गहुानगुह-तपराय नमः
समु-सिेवत-पदाय नमः
भरवाज-िपयाितथये नमः
िचतकूट-िपय-थानाय नमः
पादुका-यत-भ-ूभराय नमः
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हर हर शकर 9 जय जय शकर
अनसयूा-अगरागाक-सीता-सािहय-
शोिभताय नमः
दण्डकारण्य-सचािरणे नमः ३०
िवराध-वग र्-दायकाय नमः
रक्षः-कालातकाय नमः
सवर्-मिुन-सघ-मदुावहाय नमः
पितज्ञात-आशर-वधाय नमः
शरभग-गित-पदाय नमः
अगािप र्त-बाणास-खग-तणूीर-
मिण्डताय नमः
पात-पचवटी-वासाय नमः
गधृराज-सहायवते नमः
कािम-शपू र्णखा-कण र्-नास-छदे-
िनयामकाय नमः
खरािद-राक्षस-
तातखण्डनािवतसजनाय नमः ४०
सीता-सिंलट-कायाभा-िजत-िवयदु-्
यतुाबदुाय नमः
मारीच-हे नमः
मायायाय नमः
जटायरु-्मोक्ष-दायकाय नमः
कबध-बाहु-लवनाय नमः
शबरी-पािथ र्ताितथये नमः
हनमुद-्विदत-पदाय नमः
सगुीव-सहुृदऽेययाय नमः
दैय-ककाल-िवक्षिेपणे नमः
सत-साल-पभदेकाय नमः ५०
एकेष-ुहत-वािलन े नमः

तारा-संततु-सगणुाय नमः
कपीी-कृत-सगुीवाय नमः
सवर्-वानर-पिूजताय नमः
वाय-ुसनू-ुसमानीत-सीता-सदशे-
निदताय नमः
जतै-यातोयताय नमः
िजणवे नमः
िवण-ुरूपाय नमः
िनराकृतय े नमः
किपताभोिनधये नमः ६०
सपत-्पदाय नमः
सते-ुिनबधनाय नमः
लका-िवभदेन-पटवे नमः
िनशाचर-िवनाशकाय नमः
कुभकणा र्य-कुभी-मगृराज-
पराकमाय नमः
मघेनाद-वधोयुत-लमणा-
बलपदाय नमः
दशगीवाधतािमस-पमापण-
पभाकराय नमः
इािद-दवेता-तुयाय नमः
चाभ-मखु-मण्डलाय नमः
िवभीषणािप र्त-िनशाचर-रायाय नमः
७०
वषृ-िपयाय नमः
वैवानर-ततु-गणुाविनपतुी-
समागताय नमः
पुपक-थान-सभुगाय नमः
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हर हर शकर 10 जय जय शकर
पणु्यवत-्पाय-दशर्नाय नमः
रायािभिषताय नमः
राजेाय नमः
राजीव-सदृशके्षणाय नमः
लोक-तापापहते नमः
धम र्-संथापनोयताय नमः
शरण्याय नमः ८०
कीित र्मत े नमः
िनयाय वदायाय नमः
करुणाण र्वाय नमः
ससंार-िसध-ुसमन-तारकाया-
महोलाय नमः
मधरुाय नमः
मधरुोतये नमः
मधरुा-नायकागजाय नमः
शबकू-दत-वलोकाय नमः
शबराराित-सुदराय नमः
अवमधे-महायािजन े नमः ९०
वामीिक-पीितमते नमः

विशन े नमः
वयं रामायण-शोत े नमः
पतु-पाित-पमोिदताय नमः
बमािद-ततु-माहााय नमः
बमिष र्-गण-पिूजताय नमः
वणा र्शम-रताय नमः
वणा र्शम-धम र्-िनयामकाय नमः
रक्षा-पराय नमः
राज-वशं-पितठापन-तपराय नमः
१००
गधवर्-िहंसा-सहंािरण े नमः
धिृतमते नमः
दीन-वसलाय नमः
ज्ञानोपदे े नमः
वदेात-वेयाय नमः
भत-िपयकराय नमः
वकुैण्ठ-वािसन े नमः
चराचर-िवमिुत-दाय नमः १०८

॥इित बमयामले रामरहये पोता शी-राम-अटोतरशत-नामाविलः सपणूा र्॥

॥अथ शी-सीताटोतरशतनामाविलः॥
सीताय ै नमः
सीर-वज-सतुाय ै नमः
सीमातीत-गणुोलाय ै नमः
सौदय र्-सार-सव र्व-भतूाय ै नमः
सौभाग्य-दाियय ै नमः

देय ै नमः
दवेािच र्त-पदाय ै नमः
िदयाय ै नमः
दशरथ-नषुाय ै नमः
रामाय ै नमः १०
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हर हर शकर 11 जय जय शकर
राम-िपयाय ै नमः
रयाय ै नमः
राकेु-वदनोलाय ै नमः
वीय र्-शुकाय ै नमः
वीर-प ै नमः
िवयमयाय ै नमः
वर-पदाय ै नमः
पित-वताय ै नमः
पि-कण्ठ-नािशयै नमः
पावन-मतृये नमः २०
वदारु-वसलाय ै नमः
वीर-मात े नमः
वतृ-रघूतमाय ै नमः
सपत-्कयै नमः
सदा-तुटाय ै नमः
सािक्षण्य ै नमः
साध-ुसमताय ै नमः
िनयाय ै नमः
िनयत-संथानाय ै नमः
िनयानदाय ै नमः ३०
निुत-िपयाय ै नमः
पृ ै नमः
पृवी-सतुाय ै नमः
पतु-दाियय ै नमः
पकृय ै परय ै नमः
हनमूत-्वािमयै नमः
हृयाय ै नमः
हृदय-थाय ै नमः

हताशभुाय ै नमः
हंस-युताय ै नमः ४०
हंस-गतये नमः
हष र्-युताय ै नमः
हताशराय ै नमः
सार-रूपाय ै नमः
सार-वचस े नमः
साै नमः
सरमा-िपयाय ै नमः
ितलोक-वाय ै नमः
ितजटा-सेयाय ै नमः
ितपथ-गािच र्य ै नमः ५०
ताण-पदाय ै नमः
तात-काकाय ै नमः
तणृी-कृत-दशाननाय ै नमः
अनसयूा-अगरागाकाय ै नमः
अनसयूाय ै नमः
सिूर-विदताय ै नमः
अशोक-विनका-थानाय ै नमः
अशोकाय ै नमः
शोक-िवनािशयै नमः
सयू र्-वशं-नषुाय ै नमः ६०
सयू र्-मण्डलातस्थ-वलभाय ै नमः
शतु-माताघ-हरणाय ै नमः
शिुत-सिनिहतके्षणाय ै नमः
पुप-िपयाय ै नमः
पुपक-थाय ै नमः
पणु्य-लयाय ै नमः
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हर हर शकर 12 जय जय शकर
परुातय ै नमः
परुुषाथ र्-पदाय ै नमः
पूयाय ै नमः
पतू-नाने नमः ७०
परतपाय ै नमः
पम-िपयाय ै नमः
पम-हताय ै नमः
पमाय ै नमः
पम-मुय ै नमः
शभुाय ै नमः
जन-शोक-हराय ै नमः
जम-मृय-ुशोक-िवनािशयै नमः
जगद-्रूपाय ै नमः
जगद-्वाय ै नमः ८०
जय-दाय ै नमः
जनकामजाय ै नमः
नाथनीय-कटाक्षाय ै नमः
नाथाय ै नमः
नाथकै-तपराय ै नमः
नक्षत-नाथ-वदनाय ै नमः
नट-दोषाय ै नमः

नयावहाय ै नमः
विन-पाप-हराय ै नमः
विन-शैय-कृत े नमः ९०
विृध-दाियय ै नमः
वामीिक-गीत-िवभवाय ै नमः
वचोतीताय ै नमः
वरागनाय ै नमः
भित-गयाय ै नमः
भय-गणुाय ै नमः
भाय ै नमः
भरत-विदताय ै नमः
सवुणा र्य ै नमः
सखुकयै नमः १००
सगुीवागद-सिेवताय ै नमः
वदैेय ै नमः
िवनताघौघ-नािशयै नमः
िविध-विदताय ै नमः
लोक-मात े नमः
लोचनात-िथत-कारुण्य-
सागराय ै नमः
कृताकृत-जगधतेवे नमः
कृत-रायािभषकेकाय ै नमः १०८

इदम ्अटोतर-शतं सीता-नानां त ु या वधःू।
भित-युता पठेत स्ा त ु पतु-पौतािद-निदता॥
धन-धाय-समृधा च दीघ र्-सौभाग्य-दिश र्नी।
प ुसंाम अ्िप तोतम इ्दं पठनात स्व र्-िसिध-दम॥्

॥इित बमयामले रामरहये पोता शी-सीता-अटोतरशत-नामाविलः सपणूा र्॥
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॥अथ शी-हनमुदटोतरशतनामाविलः॥
हनमुत े नमः
अजना-सनूवे नमः
धीमत े नमः
केसिर-नदनाय नमः
वातामजाय नमः
वर-गणुाय नमः
वानरेाय नमः
िवरोचनाय नमः
सगुीव-सिचवाय नमः
शीमते नमः १०
सयू र्-िशयाय नमः
सखु-पदाय नमः
बम-दत-वराय नमः
बम-भतूाय नमः
बमिष र्-सनतुाय नमः
िजतिेयाय नमः
िजतारातय े नमः
राम-दूताय नमः
रणोकटाय नमः
सजीवनी-समाहते नमः २०
सवर्-सैय-पहष र्काय नमः
रावणाक-सौिमित-नयन-ुफट-
भितमते नमः
अशोक-विनका-छिेदन े नमः
सीता-वासय-भाजनाय नमः
िवषीदद-्भिूम-तनयािप र्त-

रामागलुीयकाय नमः
चडूामिण-समानते े नमः
राम-दुःखापहारकाय नमः
अक्ष-हे नमः
िवक्षतारय े नमः
तणृीकृत-दशाननाय नमः ३०
कुया-कप-महाभोधये नमः
िसिंहका-पाण-नाशनाय नमः
सरुसा-िवजयोपाय-वे े नमः
सरु-वरािच र्ताय नमः
जाबवनतु-माहााय नमः
जीिवताहत-लमणाय नमः
जबमुािल-िरपवे नमः
जभ-विैर-सावस-नाशनाय नमः
अावयाय नमः
राक्षसारय े नमः ४०
सनेापित-िवनाशनाय नमः
लकापरु-पदग्ध े नमः
वालानल-सशुीतलाय नमः
वानर-पाण-सदाते नमः
वािल-सनू-ुिपयकराय नमः
महारूप-धराय नमः
मायाय नमः
भीमाय नमः
भीम-पराकमाय नमः
भीम-दप र्-हराय नमः ५०
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भत-वसलाय नमः
भिसर्ताशराय नमः
रघ-ुवशं-िपय-कराय नमः
रण-धीराय नमः
रयाकराय नमः
भरतािप र्त-सदशेाय नमः
भगविलट-िवगहाय नमः
अज ुर्न-वज-वािसन े नमः
तिज र्ताशर-नायकाय नमः
महते नमः ६०
महा-मधरु-वाच े नमः
महामन े नमः
मातिरव-जाय नमः
मरुनतुाय नमः
महोदार-गणुाय नमः
मध-ुवन-िपयाय नमः
महा-धयैा र्य नमः
महा-वीया र्य नमः
िमिहरािधक-काितमते नमः
अनदाय नमः ७०
वसदुाय नमः
वािग्मन े नमः
ज्ञान-दाय नमः
वसलाय नमः
विशन े नमः
वशीकृतािखल-जगते नमः
वरदाय नमः
वानराकृतय े नमः

िभक्ष-ुरूप-पितछनाय नमः
अभीित-दाय नमः ८०
भीित-विज र्ताय नमः
भमूी-धर-हराय नमः
भिूत-दायकाय नमः
भतू-सनतुाय नमः
भिुत-मिुत-पदाय नमः
भून े नमः
भजु-िनिज र्त-राक्षसाय नमः
वामीिक-ततु-माहााय नमः
िवभीषण-सहुृदे नमः
िवभवे नमः ९०
अनकुपा-िनधये नमः
पपा-तीर-चािरणे नमः
पतापवते नमः
बमा-हत-रामािद-जीवनाय नमः
बम-वसलाय नमः
जय-वाता र्हराय नमः
जते े नमः
जानकी-शोक-नाशनाय नमः
जानकी-राम-सािहय-कािरणे नमः
जन-सखु-पदाय नमः १००
बहु-योजन-गे नमः
बल-वीय र्-गणुािधकाय नमः
रावणालय-मिदन े नमः
राम-पादाज-वाहकाय नमः
राम-नाम-लसद-्वाय नमः
रामायण-कथादृताय नमः

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकर 15 जय जय शकर
राम-वरूप-िवलसमानसाय नमः राम-वलभाय नमः १०८

इथम अ्टोतर-शतं नानां वातामजय यः।
अनसुं पठेत ्तय मारुितः ससीदित।
पसन े मारुतौ रामो भिुत-मुती पयछित॥

॥इित बमयामले रामरहये पोता शी-हनमुद-्अटोतरशत-नामाविलः सपणूा र्॥
वनपित-रसोूभतो गधायो धपू उतमः।
रामच महीपाल धपूोऽयं पितगृयताम॥्

सपिरवाराय शीरामाय नमः- धपूम आ्घापयािम।
योितषां पतय े तुयं नमो रामाय वधेस।े
गहृाण मगलं दीपं तलैोय-ितिमरापहम॥्

सपिरवाराय शीरामाय नमः- अलकारदीपं सदशर्यािम।
ओ ंभभू ुर्वसवुः + बमणेवाहा।

इदं िदयानम अ्मतृं रसःै षिभः समिवतम।्
रामचशे नवैेयं सीतशे पितगृयताम॥्

सपिरवाराय शीरामाय नमः- नवैेयं िनवदेयािम। मये मये पानीयं समप र्यािम।
िनवदेनोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।

नागवली-दलरै-्यंुत पगूी-फल-समिवतम।्
ताबलंू गृयतां राम कपू र्रािद-समिवतम॥्

सपिरवाराय शीरामाय नमः- कपू र्रताबलंू समप र्यािम।
मगलाथं महीपाल नीराजनिमदं हर।े
सगहृाण जगनाथ रामच नमोऽतु त॥े

सपिरवाराय शीरामाय नमः- समत-अपराध-क्षमापणाथं ं
समत-दुिरत-उपशाथं समत-समगल-अवाथं कपू र्र-नीराजनं दश र्यािम।

रक्षां धारयािम।
कपवकृ्ष-समूुभतःै परुुहूतािदिभः समुःै।
पुपाजिलं ददायय पिूजताय आशर-िवष॥े
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सपिरवाराय शीरामाय नमः- म-पुपं समप र्यािम।
मदािकनी-समूुभत-काचनाज-सजा िवभो।
समािनताय शकेण वणर्-पुपं ददािम त॥े

सपिरवाराय शीरामाय नमः- वणर्-पुपम स्मप र्यािम।
चराचरं यानवुतम अ्िप वां रघ-ुनदन।
पदिक्षणं करोयय मदग े मिूत र्-सयंतुम॥्
सपिरवाराय शीरामाय नमः- पदिक्षणं करोिम।
ययें सदा पिरभव-नम ्अभीट-दोहं
तीथा र्पदं िशव-िविरिच-नतुं शरण्यम।्

भृयाित र्-हं पणत-पाल-भवािध-पोतं
वदे महापरुुष त े चरणारिवदम॥्

या सदुुज-सरुिेसत-राय-लमीं
धिम र्ठ आय र्-वचसा यदगाद ्अरण्यम।्

माया-मगृं दियतयिेसतम ् अवधावत ्
वदे महापरुुष त े चरणारिवदम॥्१॥
सागोपागाय साराय जगतां सनकािदिभः।
विदताय वरणे्याय राघवाय नमो नमः ॥

सपिरवाराय शीरामाय नमः- नमकारान स्मप र्यािम।
वमक्षरोऽिस भगवन ्यतायत-वरूप-धतृ।्
यथा वं रावणं हवा यज्ञ-िवन-करं खलम।्
लोकान र्िक्षतवान र्ाम तथा ममानसाशयम॥्२॥
रजतमच िनहर्य वपजूालय-कारकम।्
सम ्उदेचय िवभो वपजूादर-िसधय॥े३॥
िवभिूतं वष र्य गहृे पतुपौतािभविृधकृत।्
कयाणं कुरु मे िनयं कैवयं िदश चाततः॥४॥
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िविधतोऽिविधतो वाऽिप या पजूा िकयते मया।
तां वं सतुटहृदयो यथावद ् िविहतािमव॥५॥
वीकृय परमशेान माता मे सह सीतया।
लमणािदिभरयत पसादं कुरु मे सदा॥६॥

पाथ र्नाः समप र्यािम॥
कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

अनया पजूया शी-सीता-लमण-भरत-शतुन-हनमुत-्समते-शी-रामचः
पीयताम।्

तत स्द ्बमाप र्णमत।ु

हनमुृकतं शी-सीता-राम-तोतम ्
अयोया-परु-नतेारं िमिथला-परु-नाियकाम।्
इवाकूणाम अ्लंकारं वदैहेानाम अ्लंिकयाम॥्१॥
रघणूां कुल-दीपं च िनमीनां कुल-दीिपकाम।्
सयू र्-वशं-समूुभतं सोम-वशं-समुभवाम॥्२॥
पतुं दशरथयािप पतुीं जनक-भपूतःे।
विसठ-अनमुताचारं शतानद-मतानगुाम॥्३॥
कौसया-गभ र्-सभंतूं विेद-गभोिदतां वयम।्
पणु्डरीक-िवशालाक्षं ुफरद-्इदीवरके्षणाम॥्४॥

च-कात-आननाभोजं चिबब-उपमाननाम।्
मत-मातग-गमनं मत-सारस-गािमनीम॥्५॥
चदनादर्-भजुा-मयं कुकमात-कुच-थलीम।्
चापालंकृत-हताजं पमालंकृत-पािणकाम॥्६॥
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हर हर शकर 18 जय जय शकर
शरणागतगोतारं पिणपातपसािदकाम।्
ताली-दल-श्यामलांग तत-चामीकर-पभाम॥्७॥
िदय-िसहंासनारूढं िदय-सग-्व-भषूणाम।्
अनकु्षणं कटाक्षायाम अ्योय-ईक्षण-कािणौ॥८॥
अयोय-सदृशाकारौ तलैोय-गहृ-दपती।
इमौ यवुां पणयाहं भजायय कृताथ र्ताम॥्९॥

अनया तोित यः तुया रामं सीतां च भिततः।
तय तौ तनतुां पीतौ सपंदः सकला अिप॥१०॥
इतीदं रामचय जानयाच िवशषेतः।
कृतं हनमुता पणु्यं तोतं सयो िवमिुत-दम।्
यः पठेत प्ातरुथाय सवा र्न क्ामानवानयुात॥्११॥
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