
హర హర శంకర జయ జయ శంకరఓం

శీర్-వేదవాయ్సాయ నమః
శీర్మద్-ఆదయ్-శంకర-భగవతాప్ద-పరంపరాగత-

మూలామాన్య-సరవ్జఞ్-పీఠమ్
శీర్-కాంచీ-కామకోటి-పీఠమ్

జగదుగ్రు-శీర్-శంకరాచారయ్-సావ్మి-శీర్మఠ-సంసాథ్నమ్

శీర్రామ-పూజా
౫౧౨౭ విశావ్వసుః-మీనః-౧౨ చైతర్-శుకల్-నవమీ శాంకర-సంవతస్రః ౨౫౩౪

(26.3.2026)
As per the saying “rāmo vigrahavān dharmaḥ” Bhagavan Shri Rama was

the embodiment of our Sanatana Dharma.
Indeed, as a grand manifestation of the resurgence of our Sanatana

Dharma, the prana pratishtha at the Rama Janma Bhumi at Ayodhya
recently took place.
Rama permeates our Bharatiya tradition. Every year devotees all around

observe Rama Navami with great fervour.
This simple puja paddhati is published to help devotees to worship Bha-

gavan Shri Rama in their individual places on this auspicious occasion.
It is based on RamaBhakti Kalpa Lata published in Kalyabda 5026 (1924) by

Valangaiman Subrahmanya Shastrigal, with some parts supplemented from
Rama Navami Puja of Vrata Raja published by Khemraj Krishnadas, Mumbai
in Kalyabda 5085 (1984).
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॥పర్ధాన-పూజా॥

(ఆచమయ్)
[పార్ణాన్ ఆయమయ్। విఘేన్శవ్ర-పూజాం కృతావ్।]

సంకలప్ః
మమోపాతత్-సమసత్-దురిత-కష్య-దావ్రా శీర్-పరమేశవ్ర-పీర్తయ్రథ్ం శుభే శోభనే ముహూరేత్
అదయ్ బర్హమ్ణః దివ్తీయ-పరారేధ్ శేవ్తవరాహ-కలేప్ వైవసవ్త-మనవ్ంతరే అషాట్వింశతితమే
కలి-యుగే పర్థమే పాదే జంబూ-దీవ్పే భారత-వరేష్ భరత-ఖండే మేరోః దకిష్ణే పారేశ్వ్ అసిమ్న్
వరత్మానే వాయ్వహారికాణాం పర్భవాదీనాం షషాట్య్ః సంవతస్రాణాం మధేయ్ విశావ్వసు-నామ-
సంవతస్రే ఉతత్రాయణే శిశిర-ఋతౌ మీన-చైతర్-మాసే శుకల్-పకేష్
26.03.2026
అషట్మాయ్ం (౧౧:౪™)/నవమాయ్ం శుభతిథౌ గురువాసరయుకాత్యామ్ ఆరార్ద్�-నకష్తర్-
యుకాత్యాం శోభన-యోగయుకాత్యాం బవ-కరణ (౧౧:౪™; బాలవ-కరణ)-
యుకాత్యామ్
27.03.2026
నవమాయ్ం శుభతిథౌ భృగువాసరయుకాత్యాం పునరవ్సు-నకష్తర్యుకాత్యామ్ అతిగండ-
యోగయుకాత్యాం కౌలవ-కరణ-యుకాత్యామ్
ఏవం-గుణ-విశేషణ-విశిషాట్యామ్ అసాయ్ం నవమాయ్ం శుభ-తిథౌ

◦ భారతీయసయ్ వైదికసయ్ అసామ్కం సనాతన-ధరమ్సయ్ సరవ్తర్ విజయ-సిదధ్య్రథ్ం
◦ తద్-అవలంబనేన భారతీయానాం మహాజనానాం విఘన్-నివృతిత్-పూరవ్క-

సతాక్రయ్-పర్వృతిత్-దావ్రా సరవ్విధ-ఐహిక-ఆముషిమ్క-యోగ-కేష్మ-అభివృదధ్య్రథ్ం,
అసతాక్రేయ్భయ్ః నివృతత్య్రథ్ం

◦ సనాతన-ధరమ్సయ్ విరోధినామ్ ఉపశమనారథ్ం
◦ భారతీయ-సత్-సంతాన-సమృదధ్య్రథ్ం, భారతీయానాం సంతతేః అపి అసిమ్న్ సనాతన-

ధరమ్-సంపర్దాయే శర్దాధ్-భకోత్య్ః అభివృదధ్య్రథ్ం
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◦ విభినన్-సంపర్దాయ-సాథ్నాం సనాతన-ధరామ్వలంబినాం పరసప్రం సమనవ్యేన

అవిరోధేన సాధన-అనుషాఠ్నేన ఫల-సిదధ్య్రథ్మ్
◦ సరవ్తర్ భూమండలే విశేషతః భారతే చ రామ-నామ-మహిమన్ః పర్సారారథ్ం రామ-

రాజయ్సయ్ సిదధ్య్రథ్ం
◦ అయోధాయ్యాం భగవతః శీర్రామసయ్ జనమ్-భూమి-మందిరసయ్ మూల-సాథ్నం పరితః

మహతః మందిర-పరిసరసయ్ సమయ్గ్ అభివృదధ్య్రథ్మ్
◦ అసామ్కం సహ-కుటుంబానాం కేష్మ-సైథ్రయ్-ధైరయ్-వీరయ్-విజయ-ఆయుః-ఆరోగయ్-

ఐశవ్రాయ్ణామ్ అభివృదధ్య్రథ్ం ధరామ్రథ్-కామ-మోకష్-చతురివ్ధ-పురుషారథ్-సిదధ్య్రథ్ం
◦ శీర్-సీతా-లకష్మ్ణ-భరత-శతుర్ఘన్-హనుమత్-సమేత-శీర్-రామచందర్-పీర్తయ్రథ్మ్

శీర్-రామ-నవమీ-పుణయ్-కాలే యథాశకిత్ సంపాదితైః ఉపచారైః సపరివార-శీర్-రామచందర్-
పూజాం కరిషేయ్ ।
[విఘేన్శవ్రమ్ ఉదావ్సయ్]
[కలశపూజాం కృతావ్।]

ధాయ్నమ్
వైదేహీ-సహితం సుర-దుర్మ-తలే హైమే మహామండపే

మధేయ్పుషప్కమాసనే మణిమయే వీరాసనే సుసిథ్తమ్|
అగేర్ వాచయతి పర్భంజన-సుతే తతత్వ్ం మునిభయ్ః పరం

వాయ్ఖాయ్ంతం భరతాదిభిః పరివృతం రామం భజే శాయ్మలమ్| |

వామే భూమి-సుతా పురశచ్ హనుమాన్ పశాచ్త్ సుమితార్-సుతః
శతుర్ఘోన్ భరతశచ్ పారశ్వ్-దలయోర్-వాయావ్ది-కోణేషు చ|

సుగీర్వశచ్ విభీషణశచ్ యువరాట్ తారా-సుతో జాంబవాన్
మధేయ్ నీల-సరోజ-కోమల-రుచిం రామం భజే శాయ్మలమ్| |

శీర్-సీతా-లకష్మ్ణ-భరత-శతుర్ఘన్-హనుమత్-సమేత-శీర్-రామచందర్ం ధాయ్యామి।
ఆవాహయామి విశేవ్శం వైదేహీ-వలల్భం విభుమ్।
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కౌసలాయ్-తనయం విషుణ్ం శీర్-రామం పర్కృతేః పరమ్॥

శీర్రామాయ నమః – ఆవాహయామి।
వామే సీతామ్ ఆవాహయామి। పురసాత్త్ హనుమంతమ్ ఆవాహయామి । పశాచ్త్ లకష్మ్ణమ్

ఆవాహయామి। ఉతత్రసాయ్ం శతుర్ఘన్మవాహయామి । దకిష్ణసాయ్ం దిశి భరతమ్
ఆవాహయామి । వాయవాయ్యాం సుగీర్వమ్ ఆవాహయామి । ఐశానాయ్ం విభీషణమ్

ఆవాహయామి । ఆగేన్యాయ్మ్ అంగదమ్ ఆవాహయామి । నైర్ఋతాయ్ం జాంబవంతమ్
ఆవాహయామి ॥

రతన్-సింహాసనారూఢ సరవ్-భూపాల-వందిత।
ఆసనం తే మయా దతత్ం పీర్తిం జనయతు పర్భో॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- ఆసనం సమరప్యామి।
పాదాంగుషఠ్-సముదూభ్త-గంగా-పావిత-విషట్ప।
పాదాయ్రథ్ముదకం రామ దదామి పరిగృహయ్తామ్॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- పాదయ్ం సమరప్యామి।
వాలఖిలాయ్దిభిర్-విపైరస్-తిర్సంధయ్ం పర్యతాతమ్భిః।

అరైఘ్య్ః ఆరాధిత విభో మమారఘ్య్ం రామ గృహయ్తామ్॥
సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- అరఘ్య్ం సమరప్యామి।

ఆచాంతాంభోధినా రామ మునినా పరిసేవిత।
మయా దతేత్న తోయేన కురావ్చమనమీశవ్ర॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- ఆచమనీయం సమరప్యామి।
నమః శీర్-వాసుదేవాయ తతత్వ్-జాఞ్న-సవ్రూపిణే ।
మధుపరక్ం గృహాణేమం జానకీపతయే నమః॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- మధుపరక్ం సమరప్యామి।
కామధేను-సముదూభ్త-కీష్రేణేందేర్ణ రాఘవ।

అభిషికత్ అఖిలారాథ్పైత్య్ సాన్హి మద్-దతత్-దుగధ్తః॥
సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- కీష్రాభిషేకం సమరప్యామి।

హనూమతా మధువనోదూభ్తేన మధునా పర్భో।
పీర్తాయ్ఽభిషేచిత-తనో మధునా సాన్హి మేఽదయ్ భోః॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- మధవ్భిషేకం సమరప్యామి।
వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
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తైరలోకయ్-తాప-హరణ-నామ-కీరత్న రాఘవ।

మధూతథ్-తాప-శాంతయ్రథ్ం సాన్హి కీష్రేణ వై పునః॥
సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- మధవ్భిషేకాంతే పునః కీష్రాభిషేకం సమరప్యామి।

నదీ-నద-సముదార్ది-తోయైర్-మంతార్భిసంసక్ృతైః।
పటాట్భిషికత్ రాజేందర్ సాన్హి శుదధ్-జలేన మే॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- శుదోధ్దక-సాన్నం సమరప్యామి।
సాన్నోతత్రమ్ ఆచమనీయం సమరప్యామి।

హితావ్ పీతాంబరం చీర-కృషాణ్జిన-ధరాచుయ్త।
పరిధతాస్వ్దయ్ మే వసత్రం సవ్రణ్-సూతర్-వినిరిమ్తమ్॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- వసత్రం సమరప్యామి।
రాజరిష్-వంశ-తిలక రామచందర్ నమోఽసుత్ తే।
యజోఞ్పవీతం విధినా నిరిమ్తం ధతస్వ్ మే పర్భో॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- ఉపవీతం సమరప్యామి।
కిరీటాదీని రాజేందర్ హంసకాంతాని రాఘవ।

విభూషణాని ధృతావ్ఽదయ్ శోభసవ్ సహ సీతయా॥
సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- ఆభరణమ్ సమరప్యామి।

సంధాయ్-సమాన-రుచినా నీలాభర్-సమ-విగర్హ।
లింపామి తేఽంగకం రామ చందనేన ముదా హృది॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- గంధాన్ ధారయామి।
గంధసోయ్పరి హరిదార్-కుంకుమం సమరప్యమి।

అకష్తాన్ కుంకుమోనిమ్శార్న్ అకష్యయ్-ఫల-దాయక।
అరప్యే తవ పాదాబేజ్ శాలి-తండుల-సంభవాన్॥

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- అకష్తాన్ సమరప్యామి।
చంపకాశోక-పునాన్గైర్-జలజైస్-తులసీ-దలైః।

పూజయామి రఘూతత్ంస పూజయ్ం తావ్ం సనకాదిభిః॥
సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- పుషాప్ణి సమరప్యామి।
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అంగ-గుణ-పూజా

అహలాయ్-ఉదాధ్రకాయ నమః పాద-రజః పూజయామి
శరణాగత-రకష్కాయ నమః పాద-కాంతిం పూజయామి
గంగా-నదీ-పర్వరత్న-పరాయ నమః పాద-నఖాన్ పూజయామి
సీతా-సంవాహిత-పదాయ నమః పాద-తలం పూజయామి
దుందుభి-కాయ-వికేష్పకాయ నమః పాదాంగుషఠ్ం పూజయామి
వినత-కలప్-దుర్మాయ నమః గులౌఫ్ పూజయామి
దండకారణయ్-గమన-జంఘాలాయ నమః జంఘే పూజయామి
జాను-నయ్సత్-కరాంబుజాయ నమః జానునీ పూజయామి
వీరాసన-అధాయ్సినే నమః ఊరూ పూజయామి
పీతాంబర-అలంకృతాయ నమః కటిం పూజయామి
ఆకాశ-మధయ్గాయ నమః మధయ్ం పూజయామి
అరి-నిగర్హ-పరాయ నమః కటి-లంబితమ్ అసిం పూజయామి
అబిధ్-మేఖలా-పతయే నమః మధయ్-లంబిత-మేఖలా-దామ

పూజయామి
ఉదర-సిథ్త-బర్హామ్ండాయ నమః ఉదరం పూజయామి
జగత్-తర్య-గురవే నమః వలి-తర్యం పూజయామి
సీతానులేపిత-కాశీమ్ర-చందనాయ నమః వకష్ః పూజయామి
అభయ-పర్దాన-శౌండాయ నమః దకిష్ణ-బాహు-దండం పూజయామి
వితరణ-జిత-కలప్దుర్మాయ నమః దకిష్ణ-కర-తలం పూజయామి
ఆశర-నిరసన-పరాయ నమః దకిష్ణ-కర-సిథ్త-శరం పూజయామి
జాఞ్న-విజాఞ్న-భాసకాయ నమః చినుమ్దార్ం పూజయామి
ముని-సంఘారిప్త-దివయ్-పదాయ నమః వామ-భుజ-దండం పూజయామి
దశానన-కాల-రూపిణే నమః వామ-హసత్-సిథ్త-కోదండం

పూజయామి
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శత-మఖ-దతత్-శత-పుషక్ర-సర్జే నమః అంసౌ పూజయామి
కృతత్-దశానన-కిరీట-కూటాయ నమః అంస-లంబిత-నిషంగ-దవ్యం

పూజయామి
సీతా-బాహు-లతాలింగితాయ నమః కంఠం పూజయామి
సిమ్త-భాషిణే నమః సిమ్తం పూజయామి
నితయ్-పర్సనాన్య నమః ముఖ-పర్సాదం పూజయామి
సతయ్-వాచే నమః వాచం పూజయామి
కపాలి-పూజితాయ నమః కపోలౌ పూజయామి
చకుష్ఃశర్వః-పర్భు-పూజితాయ నమః శోర్తేర్ పూజయామి
అనాసాదిత-పాప-గంధాయ నమః ఘార్ణం పూజయామి
పుండరీకాకాష్య నమః అకిష్ణీ పూజయామి
అపాంగ-సయ్ంది-కరుణాయ నమః అరుణాపాంగ-దవ్యం పూజయామి
వినా-కృత-రుషే నమః అనాథ-రకష్క-కటాకష్ం పూజయామి
కసూత్రీ-తిలకాంకితాయ నమః ఫాలం పూజయామి
రాజాధిరాజ-వేషాయ నమః కిరీటం పూజయామి
ముని-మండల-పూజితాయ నమః జటా-మండలం పూజయామి
మోహిత-ముని-జనాయ నమః పుంసాం మోహనం రూపం పూజయామి
జానకీ-వయ్జన-వీజితాయ నమః విదుయ్ద్-విదోయ్తిత-కాలాభర్-సదృశ-

కాంతిం పూజయామి
హనుమదరిప్త-చూడామణయే నమః కరుణారస-ఉదేవ్లిల్త-కటాకష్-ధారాం

పూజయామి
సుమంతార్నుగర్హ-పరాయ నమః తేజోమయరూపం పూజయామి
కంపితాంభోధయే నమః ఆహారయ్-కోపం పూజయామి
తిరసక్ృత-లంకేశవ్రాయ నమః ధైరయ్ం పూజయామి
వందిత-జనకాయ నమః వినయం పూజయామి
సమామ్నిత-తిర్జటాయ నమః అతిమానుష-సౌలభయ్ం పూజయామి
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గంధరవ్-రాజ-పర్తిమాయ నమః లోకోతత్ర-సౌందరయ్ం పూజయామి
అసహాయ-హత-ఖర-దూషణాది-చతురద్శ-
సహసర్-రాకష్సాయ నమః

పరాకర్మం పూజయామి

ఆలింగిత-ఆంజనేయాయ నమః భకత్-వాతస్లయ్ం పూజయామి
లబధ్-రాజయ్-పరితయ్కేత్ర్ నమః ధరమ్ం పూజయామి
దరభ్-శాయినే నమః లోకానువరత్నం పూజయామి
సరేవ్శవ్రాయ నమః సరావ్ణయ్ంగాని సరావ్ంశచ్ గుణాన్

పూజయామి

॥అథ శీర్రామాషోట్తత్రశతనామావలిః॥
రామాయ నమః
రావణ-సంహార-కృత-మానుష-
విగర్హాయ నమః
కౌసలాయ్-సుకృత-వార్త-ఫలాయ నమః
దశరథాతమ్జాయ నమః
లకష్మ్ణారిచ్త-పాదాబాజ్య నమః
సరవ్-లోక-పిర్యంకరాయ నమః
సాకేత-వాసి-నేతార్బజ్-సంపీర్ణన-
దివాకరాయ నమః
విశావ్మితర్-పిర్యాయ నమః
శాంతాయ నమః
తాటకా-ధావ్ంత-భాసక్రాయ నమః ౧౦
సుబాహు-రాకష్స-రిపవే నమః
కౌశికాధవ్ర-పాలకాయ నమః
అహలాయ్-పాప-సంహరేత్ర్ నమః
జనకేందర్-పిర్యాతిథయే నమః
పురారి-చాప-దలనాయ నమః
వీర-లకీష్-సమాశర్యాయ నమః

సీతా-వరణ-మాలాయ్ఢాయ్య నమః
జామదగన్య్-మదాపహాయ నమః
వైదేహీ-కృత-శృంగారాయ నమః
పితృ-పీర్తి-వివరధ్నాయ నమః ౨౦
తాతాజోఞ్తస్ృషట్-హసత్-సథ్-రాజాయ్య నమః
సతయ్-పర్తిశర్వాయ నమః
తమసా-తీర-సంవాసినే నమః
గుహానుగర్హ-తతప్రాయ నమః
సుమంతర్-సేవిత-పదాయ నమః
భరదావ్జ-పిర్యాతిథయే నమః
చితర్కూట-పిర్య-సాథ్నాయ నమః
పాదుకా-నయ్సత్-భూ-భరాయ నమః
అనసూయా-అంగరాగాంక-సీతా-
సాహితయ్-శోభితాయ నమః
దండకారణయ్-సంచారిణే నమః ౩౦
విరాధ-సవ్రగ్-దాయకాయ నమః
రకష్ః-కాలాంతకాయ నమః
సరవ్-ముని-సంఘ-ముదావహాయ నమః
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పర్తిజాఞ్త-ఆశర-వధాయ నమః
శరభంగ-గతి-పర్దాయ నమః
అగసాత్య్రిప్త-బాణాస-ఖడగ్-తూణీర-
మండితాయ నమః
పార్పత్-పంచవటీ-వాసాయ నమః
గృధర్రాజ-సహాయవతే నమః
కామి-శూరప్ణఖా-కరణ్-నాస-చేఛ్ద-
నియామకాయ నమః
ఖరాది-రాకష్స-
తార్తఖండనావితసజజ్నాయ నమః ౪౦
సీతా-సంశిల్షట్-కాయాభా-జిత-విదుయ్ద్-
యుతాంబుదాయ నమః
మారీచ-హంతేర్ నమః
మాయాఢాయ్య నమః
జటాయుర్-మోకష్-దాయకాయ నమః
కబంధ-బాహు-లవనాయ నమః
శబరీ-పార్రిథ్తాతిథయే నమః
హనుమద్-వందిత-పదాయ నమః
సుగీర్వ-సుహృదేఽవయ్యాయ నమః
దైతయ్-కంకాల-వికేష్పిణే నమః
సపత్-సాల-పర్భేదకాయ నమః ౫౦
ఏకేషు-హత-వాలినే నమః
తారా-సంసుత్త-సదుగ్ణాయ నమః
కపీందీర్-కృత-సుగీర్వాయ నమః
సరవ్-వానర-పూజితాయ నమః
వాయు-సూను-సమానీత-సీతా-
సందేశ-నందితాయ నమః
జైతర్-యాతోర్దయ్తాయ నమః

జిషణ్వే నమః
విషుణ్-రూపాయ నమః
నిరాకృతయే నమః
కంపితాంభోనిధయే నమః ౬౦
సంపత్-పర్దాయ నమః
సేతు-నిబంధనాయ నమః
లంకా-విభేదన-పటవే నమః
నిశాచర-వినాశకాయ నమః
కుంభకరాణ్ఖయ్-కుంభీందర్-మృగరాజ-
పరాకర్మాయ నమః
మేఘనాద-వధోదుయ్కత్-లకష్మ్ణాసత్ర-
బలపర్దాయ నమః
దశగీర్వాంధతామిసర్-పర్మాపణ-
పర్భాకరాయ నమః
ఇందార్ది-దేవతా-సుత్తాయ్య నమః
చందార్భ-ముఖ-మండలాయ నమః
విభీషణారిప్త-నిశాచర-రాజాయ్య నమః
౭౦
వృష-పిర్యాయ నమః
వైశావ్నర-సుత్త-గుణావనిపుతీర్-
సమాగతాయ నమః
పుషప్క-సాథ్న-సుభగాయ నమః
పుణయ్వత్-పార్పయ్-దరశ్నాయ నమః
రాజాయ్భిషికాత్య నమః
రాజేందార్య నమః
రాజీవ-సదృశేకష్ణాయ నమః
లోక-తాపాపహరేత్ర్ నమః
ధరమ్-సంసాథ్పనోదయ్తాయ నమః
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శరణాయ్య నమః ౮౦
కీరిత్మతే నమః
నితాయ్య వదానాయ్య నమః
కరుణారణ్వాయ నమః
సంసార-సింధు-సమమ్గన్-తారకాఖాయ్-
మహోజజ్వ్లాయ నమః
మధురాయ నమః
మధురోకత్యే నమః
మధురా-నాయకాగర్జాయ నమః
శంబూక-దతత్-సవ్రోల్కాయ నమః
శంబరారాతి-సుందరాయ నమః
అశవ్మేధ-మహాయాజినే నమః ™౦
వాలీమ్కి-పీర్తిమతే నమః
వశినే నమః
సవ్యం రామాయణ-శోర్తేర్ నమః
పుతర్-పార్పిత్-పర్మోదితాయ నమః

బర్హామ్ది-సుత్త-మాహాతామ్య్య నమః
బర్హమ్రిష్-గణ-పూజితాయ నమః
వరాణ్శర్మ-రతాయ నమః
వరాణ్శర్మ-ధరమ్-నియామకాయ నమః
రకాష్-పరాయ నమః
రాజ-వంశ-పర్తిషాఠ్పన-తతప్రాయ నమః
౧౦౦
గంధరవ్-హింసా-సంహారిణే నమః
ధృతిమతే నమః
దీన-వతస్లాయ నమః
జాఞ్నోపదేషేట్ర్ నమః
వేదాంత-వేదాయ్య నమః
భకత్-పిర్యంకరాయ నమః
వైకుంఠ-వాసినే నమః
చరాచర-విముకిత్-దాయ నమః ౧౦౮

॥ఇతి బర్హమ్యామలే రామరహసేయ్ పోర్కాత్ శీర్-రామ-అషోట్తత్రశత-నామావలిః సంపూరాణ్॥

॥అథ శీర్-సీతాషోట్తత్రశతనామావలిః॥
సీతాయై నమః
సీర-ధవ్జ-సుతాయై నమః
సీమాతీత-గుణోజజ్వ్లాయై నమః
సౌందరయ్-సార-సరవ్సవ్-భూతాయై నమః
సౌభాగయ్-దాయినైయ్ నమః
దేవైయ్ నమః
దేవారిచ్త-పదాయై నమః
దివాయ్యై నమః

దశరథ-సున్షాయై నమః
రామాయై నమః ౧౦
రామ-పిర్యాయై నమః
రమాయ్యై నమః
రాకేందు-వదనోజజ్వ్లాయై నమః
వీరయ్-శులాక్యై నమః
వీర-పతైన్య్ నమః
వియనమ్ధాయ్యై నమః
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వర-పర్దాయై నమః
పతి-వర్తాయై నమః
పంకిత్-కంఠ-నాశినైయ్ నమః
పావన-సమ్ృతయే నమః ౨౦
వందారు-వతస్లాయై నమః
వీర-మాతేర్ నమః
వృత-రఘూతత్మాయై నమః
సంపత్-కరైయ్ నమః
సదా-తుషాట్యై నమః
సాకిష్ణైయ్ నమః
సాధు-సమమ్తాయై నమః
నితాయ్యై నమః
నియత-సంసాథ్నాయై నమః
నితాయ్నందాయై నమః ౩౦
నుతి-పిర్యాయై నమః
పృథైవ్య్ నమః
పృథీవ్-సుతాయై నమః
పుతర్-దాయినైయ్ నమః
పర్కృతైయ్ పరసైయ్ నమః
హనూమత్-సావ్మినైయ్ నమః
హృదాయ్యై నమః
హృదయ-సాథ్యై నమః
హతాశుభాయై నమః
హంస-యుకాత్యై నమః ౪౦
హంస-గతయే నమః
హరష్-యుకాత్యై నమః
హతాశరాయై నమః
సార-రూపాయై నమః

సార-వచసే నమః
సాధైవ్య్ నమః
సరమా-పిర్యాయై నమః
తిర్లోక-వందాయ్యై నమః
తిర్జటా-సేవాయ్యై నమః
తిర్పథ-గారిచ్నైయ్ నమః ౫౦
తార్ణ-పర్దాయై నమః
తార్త-కాకాయై నమః
తృణీ-కృత-దశాననాయై నమః
అనసూయా-అంగరాగాంకాయై నమః
అనసూయాయై నమః
సూరి-వందితాయై నమః
అశోక-వనికా-సాథ్నాయై నమః
అశోకాయై నమః
శోక-వినాశినైయ్ నమః
సూరయ్-వంశ-సున్షాయై నమః ౬౦
సూరయ్-మండలాంతసస్థ్-వలల్భాయై నమః
శుర్త-మాతార్ఘ-హరణాయై నమః
శుర్తి-సనిన్హితేకష్ణాయై నమః
పుషప్-పిర్యాయై నమః
పుషప్క-సాథ్యై నమః
పుణయ్-లభాయ్యై నమః
పురాతనైయ్ నమః
పురుషారథ్-పర్దాయై నమః
పూజాయ్యై నమః
పూత-నామేన్ నమః ౭౦
పరంతపాయై నమః
పదమ్-పిర్యాయై నమః
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పదమ్-హసాత్యై నమః
పదామ్యై నమః
పదమ్-ముఖైయ్ నమః
శుభాయై నమః
జన-శోక-హరాయై నమః
జనమ్-మృతుయ్-శోక-వినాశినైయ్ నమః
జగద్-రూపాయై నమః
జగద్-వందాయ్యై నమః ౮౦
జయ-దాయై నమః
జనకాతమ్జాయై నమః
నాథనీయ-కటాకాష్యై నమః
నాథాయై నమః
నాథైక-తతప్రాయై నమః
నకష్తర్-నాథ-వదనాయై నమః
నషట్-దోషాయై నమః
నయావహాయై నమః
వహిన్-పాప-హరాయై నమః
వహిన్-శైతయ్-కృతే నమః ™౦
వృదిధ్-దాయినైయ్ నమః

వాలీమ్కి-గీత-విభవాయై నమః
వచోతీతాయై నమః
వరాంగనాయై నమః
భకిత్-గమాయ్యై నమః
భవయ్-గుణాయై నమః
భాతైరయ్ నమః
భరత-వందితాయై నమః
సువరాణ్ంగైయ్ నమః
సుఖకరైయ్ నమః ౧౦౦
సుగీర్వాంగద-సేవితాయై నమః
వైదేహైయ్ నమః
వినతాఘౌఘ-నాశినైయ్ నమః
విధి-వందితాయై నమః
లోక-మాతేర్ నమః
లోచనాంత-సిథ్త-కారుణయ్-
సాగరాయై నమః
కృతాకృత-జగదేధ్తవే నమః
కృత-రాజాయ్భిషేకకాయై నమః ౧౦౮

ఇదమ్ అషోట్తత్ర-శతం సీతా-నామాన్ం తు యా వధూః|
భకిత్-యుకాత్ పఠేత్ సా తు పుతర్-పౌతార్ది-నందితా| |

ధన-ధానయ్-సమృదాధ్ చ దీరఘ్-సౌభాగయ్-దరిశ్నీ|
పుంసామ్ అపి సోత్తర్మ్ ఇదం పఠనాత్ సరవ్-సిదిధ్-దమ్| |

॥ఇతి బర్హమ్యామలే రామరహసేయ్ పోర్కాత్ శీర్-సీతా-అషోట్తత్రశత-నామావలిః సంపూరాణ్॥
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॥అథ శీర్-హనుమదషోట్తత్రశతనామావలిః॥

హనుమతే నమః
అంజనా-సూనవే నమః
ధీమతే నమః
కేసరి-నందనాయ నమః
వాతాతమ్జాయ నమః
వర-గుణాయ నమః
వానరేందార్య నమః
విరోచనాయ నమః
సుగీర్వ-సచివాయ నమః
శీర్మతే నమః ౧౦
సూరయ్-శిషాయ్య నమః
సుఖ-పర్దాయ నమః
బర్హమ్-దతత్-వరాయ నమః
బర్హమ్-భూతాయ నమః
బర్హమ్రిష్-సనున్తాయ నమః
జితేందిర్యాయ నమః
జితారాతయే నమః
రామ-దూతాయ నమః
రణోతక్టాయ నమః
సంజీవనీ-సమాహరేత్ర్ నమః ౨౦
సరవ్-సైనయ్-పర్హరష్కాయ నమః
రావణాకంపయ్-సౌమితిర్-నయన-సుఫ్ట-
భకిత్మతే నమః
అశోక-వనికా-చేఛ్దినే నమః
సీతా-వాతస్లయ్-భాజనాయ నమః
విషీదద్-భూమి-తనయారిప్త-

రామాంగులీయకాయ నమః
చూడామణి-సమానేతేర్ నమః
రామ-దుఃఖాపహారకాయ నమః
అకష్-హంతేర్ నమః
వికష్తారయే నమః
తృణీకృత-దశాననాయ నమః ౩౦
కులాయ్-కలప్-మహాంభోధయే నమః
సింహికా-పార్ణ-నాశనాయ నమః
సురసా-విజయోపాయ-వేతేత్ర్ నమః
సుర-వరారిచ్తాయ నమః
జాంబవనున్త-మాహాతామ్య్య నమః
జీవితాహత-లకష్మ్ణాయ నమః
జంబుమాలి-రిపవే నమః
జంభ-వైరి-సాధవ్స-నాశనాయ నమః
అసాత్ర్వధాయ్య నమః
రాకష్సారయే నమః ౪౦
సేనాపతి-వినాశనాయ నమః
లంకాపుర-పర్దగేర్ధ్� నమః
వాలానల-సుశీతలాయ నమః
వానర-పార్ణ-సందాతేర్ నమః
వాలి-సూను-పిర్యంకరాయ నమః
మహారూప-ధరాయ నమః
మానాయ్య నమః
భీమాయ నమః
భీమ-పరాకర్మాయ నమః
భీమ-దరప్-హరాయ నమః ౫౦
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భకత్-వతస్లాయ నమః
భరిత్స్తాశరాయ నమః
రఘు-వంశ-పిర్య-కరాయ నమః
రణ-ధీరాయ నమః
రయాకరాయ నమః
భరతారిప్త-సందేశాయ నమః
భగవచిఛ్ల్షట్-విగర్హాయ నమః
అరుజ్న-ధవ్జ-వాసినే నమః
తరిజ్తాశర-నాయకాయ నమః
మహతే నమః ౬౦
మహా-మధుర-వాచే నమః
మహాతమ్నే నమః
మాతరిశవ్-జాయ నమః
మరునున్తాయ నమః
మహోదార-గుణాయ నమః
మధు-వన-పిర్యాయ నమః
మహా-ధైరాయ్య నమః
మహా-వీరాయ్య నమః
మిహిరాధిక-కాంతిమతే నమః
అనన్దాయ నమః ౭౦
వసుదాయ నమః
వాగిమ్నే నమః
జాఞ్న-దాయ నమః
వతస్లాయ నమః
వశినే నమః
వశీకృతాఖిల-జగతే నమః
వరదాయ నమః
వానరాకృతయే నమః
భికుష్-రూప-పర్తిచఛ్నాన్య నమః

అభీతి-దాయ నమః ౮౦
భీతి-వరిజ్తాయ నమః
భూమీ-ధర-హరాయ నమః
భూతి-దాయకాయ నమః
భూత-సనున్తాయ నమః
భుకిత్-ముకిత్-పర్దాయ నమః
భూమేన్ నమః
భుజ-నిరిజ్త-రాకష్సాయ నమః
వాలీమ్కి-సుత్త-మాహాతామ్య్య నమః
విభీషణ-సుహృదే నమః
విభవే నమః ™౦
అనుకంపా-నిధయే నమః
పంపా-తీర-చారిణే నమః
పర్తాపవతే నమః
బర్హామ్సత్ర-హత-రామాది-జీవనాయ నమః
బర్హమ్-వతస్లాయ నమః
జయ-వారాత్హరాయ నమః
జేతేర్ నమః
జానకీ-శోక-నాశనాయ నమః
జానకీ-రామ-సాహితయ్-కారిణే నమః
జన-సుఖ-పర్దాయ నమః ౧౦౦
బహు-యోజన-గంతేర్ నమః
బల-వీరయ్-గుణాధికాయ నమః
రావణాలయ-మరిద్నే నమః
రామ-పాదాబజ్-వాహకాయ నమః
రామ-నామ-లసద్-వకాత్ర్య నమః
రామాయణ-కథాదృతాయ నమః
రామ-సవ్రూప-విలసనామ్నసాయ నమః
రామ-వలల్భాయ నమః ౧౦౮వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
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హర హర శంకర 15 జయ జయ శంకర
ఇతథ్మ్ అషోట్తత్ర-శతం నామాన్ం వాతాతమ్జసయ్ యః|
అనుసంధయ్ం పఠేత్ తసయ్ మారుతిః సంపర్సీదతి|
పర్సనేన్ మారుతౌ రామో భుకిత్-ముకీత్ పర్యచఛ్తి| |

॥ఇతి బర్హమ్యామలే రామరహసేయ్ పోర్కాత్ శీర్-హనుమద్-అషోట్తత్రశత-నామావలిః
సంపూరాణ్॥

వనసప్తి-రసోదూభ్తో గంధాఢోయ్ ధూప ఉతత్మః|
రామచందర్ మహీపాల ధూపోఽయం పర్తిగృహయ్తామ్| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- ధూపమ్ ఆఘార్పయామి।
జోయ్తిషాం పతయే తుభయ్ం నమో రామాయ వేధసే|
గృహాణ మంగలం దీపం తైరలోకయ్-తిమిరాపహమ్| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- అలంకారదీపం సందరశ్యామి।
ఓం భూరుభ్వసుస్వః + బర్హమ్ణే సావ్హా।

ఇదం దివాయ్నన్మ్ అమృతం రసైః షడిభ్ః సమనివ్తమ్|
రామచందేర్శ నైవేదయ్ం సీతేశ పర్తిగృహయ్తామ్| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- నైవేదయ్ం నివేదయామి। మధేయ్ మధేయ్ పానీయం
సమరప్యామి। నివేదనోతత్రమ్ ఆచమనీయం సమరప్యామి।

నాగవలీల్-దలైర్-యుకత్ం పూగీ-ఫల-సమనివ్తమ్|
తాంబూలం గృహయ్తాం రామ కరూప్రాది-సమనివ్తమ్| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- కరూప్రతాంబూలం సమరప్యామి।
మంగలారథ్ం మహీపాల నీరాజనమిదం హరే|
సంగృహాణ జగనాన్థ రామచందర్ నమోఽసుత్ తే| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- సమసత్-అపరాధ-కష్మాపణారథ్ంం
సమసత్-దురిత-ఉపశాంతయ్రథ్ం సమసత్-సనమ్ంగల-అవాపత్య్రథ్ం కరూప్ర-నీరాజనం

దరశ్యామి। రకాష్ం ధారయామి।
కలప్వృకష్-సముదూభ్తైః పురుహూతాదిభిః సుమైః|
పుషాప్ంజలిం దదామయ్దయ్ పూజితాయ ఆశర-దివ్షే| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- మంతర్-పుషప్ం సమరప్యామి।
వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
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హర హర శంకర 16 జయ జయ శంకర
మందాకినీ-సముదూభ్త-కాంచనాబజ్-సర్జా విభో|
సమామ్నితాయ శకేర్ణ సవ్రణ్-పుషప్ం దదామి తే| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- సవ్రణ్-పుషప్మ్ సమరప్యామి।
చరాచరం వాయ్పున్వంతమ్ అపి తావ్ం రఘు-నందన|
పర్దకిష్ణం కరోమయ్దయ్ మదగేర్ మూరిత్-సంయుతమ్| |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- పర్దకిష్ణం కరోమి।
ధేయ్యం సదా పరిభవ-ఘన్మ్ అభీషట్-దోహం

తీరాథ్సప్దం శివ-విరించి-నుతం శరణయ్మ్|
భృతాయ్రిత్-హం పర్ణత-పాల-భవాబిధ్-పోతం

వందే మహాపురుష తే చరణారవిందమ్| |

తయ్కాత్వ్ సుదుసత్య్జ-సురేపిస్త-రాజయ్-లకీష్ం
ధరిమ్షఠ్ ఆరయ్-వచసా యదగాద్ అరణయ్మ్|

మాయా-మృగం దయితయేపిస్తమ్ అనవ్ధావత్
వందే మహాపురుష తే చరణారవిందమ్| |౧| |

సాంగోపాంగాయ సారాయ జగతాం సనకాదిభిః|
వందితాయ వరేణాయ్య రాఘవాయ నమో నమః | |

సపరివారాయ శీర్రామాయ నమః- నమసాక్రాన్ సమరప్యామి।
తవ్మకష్రోఽసి భగవన్ వయ్కాత్వయ్కత్-సవ్రూప-ధృత్|
యథా తవ్ం రావణం హతావ్ యజఞ్-విఘన్-కరం ఖలమ్|
లోకాన్ రకిష్తవాన్ రామ తథా మనామ్నసాశర్యమ్| |౨| |

రజసత్మశచ్ నిరహ్తయ్ తవ్తూప్జాలసయ్-కారకమ్|
సతత్వ్మ్ ఉదేర్చయ విభో తవ్తూప్జాదర-సిదధ్యే| |౩| |

విభూతిం వరష్య గృహే పుతర్పౌతార్భివృదిధ్కృత్|
కలాయ్ణం కురు మే నితయ్ం కైవలయ్ం దిశ చాంతతః| |౪| |

విధితోఽవిధితో వాఽపి యా పూజా కిర్యతే మయా|
తాం తవ్ం సంతుషట్హృదయో యథావద్ విహితామివ| |౫| |

సీవ్కృతయ్ పరమేశాన మాతార్ మే సహ సీతయా|
లకష్మ్ణాదిభిరపయ్తర్ పర్సాదం కురు మే సదా| |౬| |

వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
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హర హర శంకర 17 జయ జయ శంకర
పార్రథ్నాః సమరప్యామి॥

కాయేన వాచా మనసేందిర్యైరావ్
బుద్ ధాయ్ఽఽతమ్నా వా పర్కృతేః సవ్భావాత్|

కరోమి యదయ్త్ సకలం పరసైమ్
నారాయణాయేతి సమరప్యామి| |

అనయా పూజయా
శీర్-సీతా-లకష్మ్ణ-భరత-శతుర్ఘన్-హనుమత్-సమేత-శీర్-రామచందర్ః పీర్యతామ్।

తత్ సద్ బర్హామ్రప్ణమసుత్।

హనుమతక్ృతం శీర్-సీతా-రామ-సోత్తర్మ్
అయోధాయ్-పుర-నేతారం మిథిలా-పుర-నాయికామ్|
ఇకాష్వ్కూణామ్ అలంకారం వైదేహానామ్ అలంకిర్యామ్| |౧| |

రఘూణాం కుల-దీపం చ నిమీనాం కుల-దీపికామ్|
సూరయ్-వంశ-సముదూభ్తం సోమ-వంశ-సముదభ్వామ్| |౨| |

పుతర్ం దశరథసాయ్పి పుతీర్ం జనక-భూపతేః|
వసిషఠ్-అనుమతాచారం శతానంద-మతానుగామ్| |౩| |

కౌసలాయ్-గరభ్-సంభూతం వేది-గరోభ్దితాం సవ్యమ్|
పుండరీక-విశాలాకష్ం సుఫ్రద్-ఇందీవరేకష్ణామ్| |౪| |

చందర్-కాంత-ఆననాంభోజం చందర్బింబ-ఉపమాననామ్|
మతత్-మాతంగ-గమనం మతత్-సారస-గామినీమ్| |౫| |

చందనారర్ద్�-భుజా-మధయ్ం కుంకుమాకత్-కుచ-సథ్లీమ్|
చాపాలంకృత-హసాత్బజ్ం పదామ్లంకృత-పాణికామ్| |౬| |

శరణాగతగోపాత్రం పర్ణిపాతపర్సాదికామ్|
తాలీ-దల-శాయ్మలాంగం తపత్-చామీకర-పర్భామ్| |౭| |

దివయ్-సింహాసనారూఢం దివయ్-సర్గ్-వసత్ర-భూషణామ్|
అనుకష్ణం కటాకాష్భాయ్మ్ అనోయ్నయ్-ఈకష్ణ-కాంకిష్ణౌ| |౮| |

వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org
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అనోయ్నయ్-సదృశాకారౌ తైరలోకయ్-గృహ-దంపతీ|
ఇమౌ యువాం పర్ణమాయ్హం భజామయ్దయ్ కృతారథ్తామ్| |™| |

అనయా సోత్తి యః సుత్తాయ్ రామం సీతాం చ భకిత్తః|
తసయ్ తౌ తనుతాం పీర్తౌ సంపదః సకలా అపి| |౧౦| |

ఇతీదం రామచందర్సయ్ జానకాయ్శచ్ విశేషతః|
కృతం హనుమతా పుణయ్ం సోత్తర్ం సదోయ్ విముకిత్-దమ్|
యః పఠేత్ పార్తరుతాథ్య సరావ్న్ కామానవాపున్యాత్| |౧౧| |

వేద-ధరమ్-శాసత్ర-పరిపాలన-సభా
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org
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