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सयू र्-अयर्-पदानम ्
ெபண்கள்ஸூர்யனுக்குஅர்க்யம் ெகாடுக்கும்முைற

ஸ்நானம் ெசய்து சுத்தமான வஸ்த்ரம் திலகம் முதலியவற்ைறத் தரித்து,
தீர்த்த பாத்ரத்தில் சுத்தமான ஜலத்ைத எடுத்துக் ெகாண்டு பக்தியுடன் தினமும்
மும்முைறஅனுஷ்டிக்க ேவண்டும்.

காைல கிழக்கு ேநாக்கியும் மாைல ேமற்கு ேநாக்கியும் ெசய்ய ேவண்டும்.
மதியத்துக்கு உச்சிக்காலம் வைர கிழக்கு ேநாக்கியும், தாண்டிவிட்டால் ேமற்கு
ேநாக்கியும் ெசய்ய ேவண்டும்.

முதல் ச்ேலாகத்தினால் ப்ரார்த்தைன ெசய்யவும். இரண்டாவது
ச்ேலாகத்ைத மூன்று முைற ெசால்லி ஒவ்ெவாரு முைறக்கும் அர்க்யம்
விடவும்.

அர்க்யம் என்பது இரு ைககைளயும் ேசர்த்து குவித்து உள்ளங்கைள
ேமல்ேநாக்கிைவத்துக்ெகாண்டுஅதில் ஜலம் எடுத்துபக்தியுடன்விடுவது.

ெசய்யத் தகுந்தைவமற்றும்கூடாதைவ
நதி முதலிய நீர்நிைலயிேலா சுத்தமான நிலத்திேலா அர்க்யம் விட

ேவண்டும். ெசௗகரியப்படாவிடில் தாம்பாளம் ேபான்ற பாத்திரத்தில் விட்டு
பிறகு ேவறுசுத்தமானஇடத்தில் ேசர்க்கலாம்.
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அர்க்யமாக விடப்பட்ட நீர் பிறகு அழுக்கு நீருடன் ேசரக்கூடாது, காலில்

படக்கூடாது. கால் படும் இடத்தில் ெதறித்தால்துைடத்துவிடவும்.
இதற்கு மட்டுமின்றி எந்த அனுஷ்டானத்திற்கும் பயன்படுத்தும்

பாத்திரங்கள் தாமிரம், பித்தைள ேபான்ற ஸம்ப்ரதாயமான உேலாகங்களில்
இருக்க ேவண்டும். எவர்சில்வர் ேபான்றைவஅல்ல.

தீட்டுகள் ஏற்பட்டால் ஸூர்யனுக்கு மனதால் ப்ரார்த்திக்கலாம் ஆனால்
ெசய்வைததீட்டுவிலகி சுத்தியானபிறேக ெசய்ய ேவண்டும்.

ஶ்ேலாகங்களின் ெபாருள்
ப்ரார்த்தைன: ேஹ ஸூர்யேன வாரும்! நீர் ஆயிரம் கதிர்கள் ெகாண்ட

ஒளிப்பிழம்பானவர்! நீர் உலகின் அதிபதியானவர்! பகலவேன! எனது
பக்திக்கு கருைணகாட்டிஎனதுஅர்க்யத்ைதஏற்பீர்!

அர்க்யம்: அேநக கிரணங்கள் ெகாண்டு ப்ரகாசிக்கும் பரம்ெபாருேள!
உமது ேதஜஸ் எவ்விடமும் வியாபிக்கிறது. நீர் உலைக ஸ்ருஷ்டித்தவர்,
தூய்ைமயானவர், உலக நடப்புகளுக்கு ஸாக்ஷியானவர், உலேகாரின்
விைனப்பயன்கைளஅளிப்பவர். அத்தைகயஉமக்குவந்தனம்!

॥पाथ र्ना॥
एिह सयू र् सहसाशंो तजेोराशे जगपत।े
अनकुपय मां भा गहृाणायं िदवाकर॥

॥अयर्-पदानम॥्
नमो िवववते बमन भ्ावते िवणतुजेस।े
जगसिवते शचुय े सिवते फलदाियन॥े

(एवं ितः)
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