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शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकंर-भगवपाद-परंपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काचंी-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकंराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

सयू र्-अयर्-पदानम ्
मिहलाओ ंका सयू र् को अयर् पदान करन े की िविध

नान कर, शुध व ितलक आिद धारण कर, तीथ र्पात में शुध जल लेकर परूी
भितपवू र्क हर िदन तीन बार अयर् पदान करना चािहए।

सबुह पवू र् िदशा की ओर दखेकर और शाम को पिचम िदशा की ओर दखेकर
करना चािहए। दोपहर का अयर् िदनमय तक पवू र् िदशा में दखेकर और उसके बाद
पिचम िदशा में दखेकर अयर् पदान करें।

पहला लोक स े पाथ र्ना कर, दूसरे लोक को तीन बार जापकर हर बार अयर्
पदान करें।

दोनों हाथों स े पानी इकठा करना और हथलेी की ऊपर की ओर स,े भित के
साथ पानी को छोड़न े को ही अयर्कहते हैं।

या करें और या न करें
नदी जसै े तीथं में या िकसी शुध थल में अयर्पदान करें। अगर ऐसा नहीं कर

पायें तो थाली में अयर् पदान कर बाद में शुध थल में उस जल का िवसज र्न कर
सकते हैं।
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अयर् पदान िकए हुए जल को गदं े पानी के साथ िमलना नहीं चािहए और परै

में भी पड़ना नहीं चािहए। अगर परै पड़नवेाले जगह पर िगर जाए तो उस े कपड़े स े
पोछ लें।

यही नहीं िकसी भी अनुठान के िलए उपयोग की जानवेाले पात, ताबे या पीतल
जसै े धात ु की ही होनी चािहए। एवरिसवर जसै े पात उपयोग न करें।

िकसी तरह की अशिुध के समय िसफर् मानिसक पाथ र्ना करें और शिुध होन े के
बाद ही अयर् पदान करें।

लोक का अथ र्
पाथ र्ना: हे सयू र् आइए! आप हज़ार िकरणों वाली पितभाशाली हो। आप इस

जग के अिधपित हो हे िदवाकर (जो िदन का कता र् ह)ै! मरेी भित पर दया करो और
मरेे अयर् को वीकार करो।

अयर्: अनके िकरणों वाले परमामा! आपका पकाश सारी जगह फैली ह।ै
आप ही इस दुिनया की सिृट करता, सबस े पिवत, सारी यवहारों की साक्षी, सबको
अपनी-अपनी कम र्फल दनेवेाले हो। आपको मरेी पणाम।

॥पाथ र्ना॥
एिह सयू र् सहसाशंो तजेोराशे जगपत।े
अनकंुपय मां भा गहृाणायं िदवाकर॥

॥अयर्-पदानम॥्
नमो िवववते बमन भ्ावते िवणतुजेस।े
जगसिवते शचुय े सिवते फलदाियन॥े

(एवं ितः)
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