
हर हर शकर जय जय शकरॐ
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जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

सयू र्-पजूा
(सायन)-उतरायण-पणु्यकालः २२.१२.२०२५ धनःु ७
मकर-साित-पणु्यकालः १४.०१.२०२६ मकरः १ (दृग्गिणतानसुारणे)
मकर-साित-पणु्यकालः १५.०१.२०२६ मकरः १ (वायगिणतानसुारणे)
रथ-सतमी-पणु्यकालः २५.०१.२०२६ कुभः ४

 

 

 

 

Of the Shanmathas established by Bhagavatpada, the Saura matam
is one. Surya Upasana is also part of the Panchayatana Puja as it is said
आिदयम अ्िबकां िवणुं गणनाथं महेवरम ्.

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

https://www.facebook.com/srikamakoti/posts/pfbid02SY4jcGW71Qz5FKwS6kXRarw7sKQWaxkNBnKuVsGtetyxSXwwUrgYamaSTcbcA73Bl
https://www.facebook.com/srikamakoti/posts/pfbid0dx6de4c4DT39kVPo36Pvb5J8kQxWEKYizLPp25FAp51C7jsLxZgWZQdwVAFYnvKol
http://vdspsabha.org


हर हर शकर 2 जय जय शकर
The worship of Surya Bhagavan is capable of giving good health and

longevity, aishvaryam (such as good position), wealth, progeny, clarity of
intellect and wisdom. As per the words of Mahakavi Kalidasa, शरीरम आ्यं
खलु धमर्साधनम ्, dharma can be followed only if we have good health. All
people would have realized that all human achievements come only after
health due to the experiences of recent times.

Bhanu Saptami (when saptami comes on a Sunday), Makara Sankra-
manam / Pongal and Ratha Saptami are some of the special occasions where
we worship Surya Bhagavan.

Likewise, in our Shrimatham, our Shri Kanchi Kamakoti Mulamnaya
Sarvajna Pithadipati Shankaracharya Swamigal follows the tradition of
offering puja to Surya Bhagavan on Sayana Uttarayana Punya Kalam also.
Along with this, Surya Puja is also done on Makara Sankranti as usual.

As per the sayingययदाचरित शेठः let us follow this anushthanam of our
Acharyas and offer worship to Surya Bhagavan on such important days and
involve ourselves in dharma karyam and become the worthy recipients of
our Acharya’s grace.

A laghu puja paddhati is being released for this.
Source books: 1) “Aditya Stotra Ratnam of Appayya Dikshitar” (Tamil),

1959, Kamakoti Koshasthanam; 2) “Sankranti Puja, Go Puja”, 1981, Brah-
mashri Shrivatsa Somadeva Sharma. (The Surya Dvadasha Arya Stuti given
in this document was also published in his Vaidika Dharma Samvardhini
magazine.)

॥पधान-पजूा।
(आचय)
[िवनेवरपजूां कृवा।]

शुलाबरधरं िवणुं शिशवणं चतभु ुर्जम।्
पसनवदनं यायते ् सव र्िवनोपशातय॥े
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पाणान आ्यय। (अप उपपशृ्य, पुपाक्षतान ग्हृीवा)

ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवरपीयथं शभु े शोभन े महुूते अय
बमणः िवतीय-पराधे वतेवराह-कपे ववैवत-मवतरे अटािवशंिततमे किलयगु े
पथमे पादे जब-ूवीप े भारत-वषे भरतखण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन ्वत र्मान े
यावहािरकाणां पभवादीनां षाः सवंसराणां मये िववावस-ुनाम-सवंसरे

(सायन)-उतरायण-पणु्यकालः / २२.१२.२०२५ / धनःु ७
सायन-उतरायणे हमेत-ऋतौ धनरु-्पौष-मास े शुल-पक्ष े िवतीयायां (१०:५२)
शभुितथौ इुवासरयुतायाम ्उतराषाढा-नक्षतयुतायां धवु-योगयुतायां कौलव-
करण (१०:५२; तिैतल-करण)युतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम ् अयां
िवतीयायां (१०:५२)

मकर-साित-पणु्यकालः / १४.०१.२०२६ / मकरः १ (दृग्गिणतानसुारणे)
उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर (१४:४४)-पौष-मास े कृण-पक्ष े एकादश्यां शभुितथौ सौयवासर-
युतायाम ् अनरुाधा-नक्षतयुतायां गण्ड-योगयुतायां बालव-करणयुतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-
िविशटायाम अ्याम ए्कादश्यां
मकर-साित-पणु्यकालः / १५.०१.२०२६ / मकरः १ (वायगिणतानसुारणे)
उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर-पौष-मास े कृण-पक्ष े वादश्यां शभुितथौ गरुुवासरयुतायाम ्येठा-
नक्षतयुतायां विृध-योगयुतायां कौलव-करणयुतायाम ् एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम ् अयाम ्
वादश्यां

रथ-सतमी-पणु्यकालः / २५.०१.२०२६ / मकरः १२
उतरायणे हमेत-ऋतौ मकर-माघ-मास ेशुल-पक्ष ेसतयां शभुितथौ भानवुासरयुतायां रवेती-नक्षत
(१३:३४)युतायां िसध-योग (११:४२; साय-योग)युतायां गरजा-करण (११:५८; विणजा-करण)-
युतायाम ए्व-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां सतयां

शभुितथौ सपिरवारय भगवतः सयू र्य पसादने —

◦ भारतीयानां महाजनानां िवन-िनविृत-पवू र्क-सकाय र्-पविृत-वारा ऐिहक-आमिुमक-अयदुय-
पाथ र्म ्, असकायेयः िनवृथं

◦ भारतीयानां सततःे सनातन-सदाय े शधा-भोः अिभवृथं
◦ सवेषां िवपदां चतुपदाम अ्यषेां च पािण-वगा र्णाम आ्रोग्य-युत-सखु-जीवन-अवाथ र्म ्
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◦ अमाकं सह-कुटुबानां धम र्-अथ र्-काम-मोक्ष-रूप-चतिुव र्ध-परुुषाथ र्-िसथं िववके-वरैाग्य-
िसथं

सायन-उतरायण/मकर-साित/रथ-सतमी
पणु्यकाले यथाशित-यान-आवाहनािद-षोडशोपचारःै शी-सयू र्-पजूां किरय।े तदंग कलशपजूां च
किरय।े [कलशपजूां कृवा।]

पधान-पजूा
सयूं सुदरलोकनाथममतृं वदेातसारं िशवम ्
ज्ञान ं बममयं सरुशेममलं लोकैकिचतं पभमु।्

इािदयनरािधपं सरुगरंुु तलैोयचडूामिणं
िवणबुमिशववरूपहृदयं वदे सदा भाकरम॥्

सपिरवारं भगवतं सयूं यायािम।
सौरमण्डलमयथं साबं ससंारभषेजम।्
नीलगीवं िवरूपाक्षं नमािम िशवमययम॥्

सपिरवारं भगवतं सयू र्म आ्वाहयािम।
िमताय नमः, आसनं समप र्यािम।
रवये नमः, वागतं याहरािम।
सयूा र्य नमः, पायं समप र्यािम।
भानवे नमः, अयं समप र्यािम।
खगाय नमः, आचमनीयं समप र्यािम।
पूणे नमः, मधपुकं समप र्यािम।
िहरण्यगभा र्य नमः, नपयािम। नानोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
मरीचये नमः, वं समप र्यािम।
आिदयाय नमः, उपवीतं समप र्यािम।
सिवते नमः, आभरणं समप र्यािम।
अका र्य नमः, गधान ध्ारयािम। गधयोपिर हिरदा-कुकमं समप र्यािम।
भाकराय नमः, अक्षतान स्मप र्यािम।
पुपःै पजूयािम।
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॥सयू र्-अटोतरशत-नामाविलः॥
अरुणाय नमः
शरण्याय नमः
करुणा-रस-िसधवे नमः
असमानबलाय नमः
आतर्रक्षाय नमः
आिदयाय नमः
आिदभतूाय नमः
अिखलागमविेदन े नमः
अयतुाय नमः
अिखलज्ञाय नमः १०
अनताय नमः
इनाय नमः
िववरूपाय नमः
इयाय नमः
इाय नमः
भानवे नमः
इिदरामिदराताय नमः
वदनीयाय नमः
ईशाय नमः
सपुसनाय नमः २०
सशुीलाय नमः
सवुच र्स े नमः
वसपुदाय नमः
वसवे नमः
वासदुवेाय नमः
उलाय नमः
उगरूपाय नमः
ऊवर्गाय नमः

िवववते नमः
उयिकरणजालाय नमः ३०
हृषीकेशाय नमः
ऊज र्वलाय नमः
वीराय नमः
िनज र्राय नमः
जयाय नमः
ऊरुवयाभावरूपयुतसारथये नमः
ऋिषवाय नमः
रुग्घे नमः
ऋक्षचकचराय नमः
ऋजुवभाविचताय नमः ४०
िनयतुयाय नमः
ऋकारमातकृावण र्रूपाय नमः
उलतजेस े नमः
ऋक्षािधनाथिमताय नमः
पुकराक्षाय नमः
लुतदताय नमः
शाताय नमः
काितदाय नमः
घनाय नमः
कनकनकभषूाय नमः ५०
खयोताय नमः
लूिनतािखलदैयाय नमः
सयानदवरूिपणे नमः
अपवग र्पदाय नमः
आतर्शरण्याय नमः
एकािकन े नमः
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भगवते नमः
सिृटिथयतकािरणे नमः
गणुामन े नमः
घिृणभतृ े नमः ६०
बहृत े नमः
बमणे नमः
ऐवय र्दाय नमः
शवा र्य नमः
हिरदवाय नमः
शौरय े नमः
दशिदसकाशाय नमः
भतवश्याय नमः
ओजकराय नमः
जियन े नमः ७०
जगदानदहतेवे नमः
जममृयजुरायािधविज र्ताय नमः
उचथानसमारूढाय नमः
रथथाय नमः
असरुारय े नमः
कमनीयकराय नमः
अजवलभाय नमः
अतबर्िहःपकाशाय नमः
अिचाय नमः
आमरूिपणे नमः ८०
अयतुाय नमः
अमरशेाय नमः

परमैयोितष े नमः
अहकराय नमः
रवये नमः
हरय े नमः
परमामन े नमः
तरुणाय नमः
वरणे्याय नमः
गहाणां पतय े नमः ९०
भाकराय नमः
आिदमयातरिहताय नमः
सौयपदाय नमः
सकलजगतां पतय े नमः
सयूा र्य नमः
कवये नमः
नारायणाय नमः
परशेाय नमः
तजेोरूपाय नमः
शीं िहरण्यगभा र्य नमः १००
हीं सपकराय नमः
ऐ ं इटाथ र्दाय नमः
सपुसनाय नमः
शीमते नमः
शयेस े नमः
भतकोिटसौयपदाियन े नमः
िनिखलागमवेयाय नमः
िनयानदाय नमः १०८

॥इित सयू र्-अटोतर-शत-नामाविलः॥
छायाय ै नमः। सवुच र्लाय ै नमः।1 इाय नमः। उपेाय नमः॥

1पाठातरम-्--सजं्ञाय ै नमः।
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आिदयाय नमः। सोमाय नमः। अगारकाय नमः। बधुाय नमः। बहृपतये नमः।
शकुाय नमः। शनैचराय नमः। राहवे नमः। केतवे नमः॥
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, नानािवधपिरमलपतपुपािण समप र्यािम।
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, धपूम आ्घापयािम।
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, दीपं दश र्यािम।
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, अमतृं महानवैेयं पानीयं च िनवदेयािम।
िनवदेनोतरम आ्चमनीयं समप र्यािम।
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, कपू र्रताबलंू समप र्यािम।
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, मगलनीराजनं दश र्यािम।
सपिरवाराय भगवते सयूा र्य नमः, पदिक्षणनमकारान स्मप र्यािम।

॥पाथ र्ना॥
भानो भाकर मात र्ण्ड चण्डरश्मे िदवाकर।
आयरुारोग्यमैवयं िशयं पतुांच दिेह म॥े

पाथ र्नाः समप र्यािम।
कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बदु ्याऽऽमना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

अनने पजूनने सपिरवारः भगवान स्यू र्ः पीयताम।्

ॐ तसमाप र्णमत।ु
सपिरवारं भगवतं सयूं यथाथानं पितठापयािम॥
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॥आिदयहृदयम॥्
ततो युधपिरशातं समरे िचतया िथतम।्
रावणं चागतो दृा युधाय समपुिथतम॥्१॥
दवैतैच समागय दटमुयागतो रणम।्
उपागयाबवीदामम अ्गो भगवान ऋ्िषः॥२॥
राम राम महाबाहो शृण ु गुयं सनातनम।्
यने सवा र्नरीन व्स समरे िवजिययिस॥३॥
आिदयहृदयं पणु्यं सव र्शतिुवनाशनम।्
जयावहं जपिेनयम अ्क्षयं परमं िशवम॥्४॥
सवर्मगलमागयं सव र्पापपणाशनम।्
िचताशोकपशमनम आ्यवु र्ध र्नमुतमम॥्५॥
रिश्ममतं समुयतं दवेासरुनमृकतम।्
पजूयव िवववतं भाकरं भवुनेवरम॥्६॥

सवर्दवेामको यषे तजेवी रिश्मभावनः।
एष दवेासरुगणान ल्ोकान प्ाित गभितिभः॥७॥
एष बमा च िवणुच िशवः कदः पजापितः।
महेो धनदः कालो यमः सोमो यपां पितः॥८॥
िपतरो वसवः साया यिवनौ मरुतो मनःु।
वायवु र्िनः पजापाण ऋतकुता र् पभाकरः॥९॥

आिदयः सिवता सयू र्ः खगः पषूा गभितमान।्
सवुण र्सदृशो भानःु िववरतेा िदवाकरः॥१०॥
हिरदवः सहसािच र्ः सतसितम र्रीिचमान।्
ितिमरोमथनः शभुटा मात र्ण्ड अशंमुान॥्११॥
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िहरण्यगभ र्ः िशिशरतपनो भाकरो रिवः।
अिनगभोऽिदतःे पतुः शखः िशिशरनाशनः॥१२॥
योमनाथतमोभदेी ऋग्यजुसामपारगः।
घनविृटरपां िमतो िववीथीलवगमः॥१३॥
आतपी मण्डली मृयःु िपगलः सवर्तापनः।
किविव र्वो महातजेा रतः सवर्भवोभवः॥१४॥
नक्षतगहताराणाम ् अिधपो िववभावनः।
तजेसामिप तजेवी वादशामन न्मोऽतु त॥े१५॥
नमः पवूा र्य िगरय े पिचमायादय े नमः।
योितग र्णानां पतय े िदनािधपतये नमः॥१६॥
जयाय जयभदाय हय र्वाय नमो नमः।
नमो नमः सहसाशंो आिदयाय नमो नमः॥१७॥
नम उगाय वीराय सारगाय नमो नमः।
नमः पमपबोधाय मात र्ण्डाय नमो नमः॥१८॥
बमशेानायतुशेाय सयूा र्यािदयवच र्स।े
भावते सव र्भक्षाय रौदाय वपषु े नमः॥१९॥
तमोनाय िहमनाय शतुनायािमतामन।े
कृतननाय दवेाय योितषां पतय े नमः॥२०॥
ततचामीकराभाय वनये िववकमर्ण।े
नमतमोऽिभिननाय रुचये लोकसािक्षण॥े२१॥
नाशययषे व ै भतूं तदवे सजृित पभःु।
पाययषे तपयषे वष र्यषे गभितिभः॥२२॥
एष सुतषे ु जागित र् भतूषे ु पिरिनिठतः।
एष एवािनहोतं च फलं चवैािनहोितणाम॥्२३॥

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


हर हर शकर 10 जय जय शकर
वदेाच कतवचवै कतनूां फलमवे च।
यािन कृयािन लोकेष ु सव र् एष रिवः पभःु॥२४॥
एनमापसु कृेष ु कातारषे ु भयषे ु च।
कीत र्यन प्रुुषः किचनावसीदित राघव॥२५॥
पजूयवनैमकेागो दवेदवें जगपितम।्
एतत ि्तगिुणतं जा युधषे ु िवजिययिस॥२६॥

अिमन ् क्षणे महाबाहो रावणं वं विधयिस।
एवमुा तदाऽगो जगाम च यथाऽऽगतम॥्२७॥
एतुवा महातजेा नटशोकोऽभवतदा।
धारयामास सपुीतो राघवः पयतामवान॥्२८॥
आिदयं पेय जा त ु परं हष र्मवातवान।्
ितराचय शिुचभू र्वा धनरुादाय वीय र्वान॥्२९॥
रावणं पेय हृटामा युधाय समपुागमत।्
सव र्यनने महता वध े तय धतृोऽभवत॥्३०॥

अथ रिवरवदिनरीय रामं मिुदतमनाः परमं पहृयमाणः।
िनिशचरपितसयं िविदवा सरुगणमयगतो वचरिेत॥३१॥

॥इयाषे शीमदामायणे वामीकीय े आिदकाये युधकाण्डे आिदयहृदयं नाम
सतोतरशततमः सग र्ः॥

॥ वादशाया र्सयू र्तिुतः ॥
उयनय िवववानारोहनुतरां िदवं दवेः।
हृद-्रोगं मम सयूो हिरमाणं चाश ु नाशयत॥ु१॥

िनिमषाधेनकेैन वे च शते वे सहसे व।े
कममाण योजनानां नमोऽतु त े निलन-नाथाय॥२॥
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कमर्-ज्ञान-ख-दशकं मनच जीव इित िवव-सगा र्य।
वादश-धा यो िवचरित स वादश-मिूत र्रत ु मोदाय॥३॥
वं िह यजऋुर् क ् साम वमागमं वषट-्कारः।
वं िववं वं हंसं भानो परम-हंसच॥४॥
िशव-रूपाानमहं वतो मिुंत जनाद र्नाकारात।्
िशिख-रूपादैवयं वतचारोग्यिमछािम॥५॥

विच दोषा दृिश दोषा हृिद दोषा यऽेिखलेिय-ज-दोषाः।
तान ् पषूा हत-दोषः िकं-िचद-्रोषािनना दहत॥ु६॥
धमा र्थ र्-काम-मोक्ष-पितरोधानगु-ताप-वगे-करान ् ।
बदी-कृतिेय-गणान ग्दान ि्वखण्डयत ु चण्डाशंःु॥७॥
यने िवनदें ितिमरं जगदेय गसित चरमचरमिखलम।्
धतृ-बोधं तं निलनी-भता र्रं हता र्रमापदामीड॥े८॥
यय सहसाभीशोरभीश-ुलेशो िहमाशं-ुिबब-गतः।
भासयित नतमिखलं भदेयत ु िवपद-्गणानरुणः॥९॥

ितिमरिमव नते-ितिमरं पटलिमवाशषे-रोग-पटलं नः।
काशिमवािध-िनकायं काल-िपता रोग-युततां हरतात॥्१०॥
वाताश्मरी-गदाश र्ग-्दोष-महोदर-पमहेांच।
गहणी-भगदराया महतीं मे रुजो हंिस॥११॥
वं माता वं शरणं वं धाता वं धनं वमाचाय र्ः।
वं ताता वं हता र् िवपदामकर् पसीद मम भानो॥१२॥

इयाया र्-वादशकं साबय परुो नभः-थलात प्िततम।्
पठतां भाग्य-समिृधः समत-रोग-क्षयच यात॥्१३॥

॥ इित वादशाया र्सयू र्तिुतः सपणूा र् ॥
Samba the son of Bhagavan Shri Krishna and Jambavati got afflicted

with incurable leprosy. It did not abate even after treatment or prayash-
chittam. He then prayed to his father Bhagavan Krishna.
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To thatHe said, “Therewas once a ladywhowas similarly suffering from

leprosy. Great people advised her to undertake tirtha yatra. At the end of
the tirtha yatra, an ashariri was heard advising her to do upasana of Surya.
As a result, her illness was cured and she lived long for many years and fi-
nally reached Surya Loka. Therefore, may you do upasana of Surya.”

Accordingly, Samba worshipped Surya. One day, Bhagavan Surya sent
a golden plate inscribed with this stotram and instructed him to recite it.
He continuously did Surya Namaskara chanting the same and his disease
disappeared in just twelve days.

॥शीमदपयदीिक्षतिवरिचतशीमदािदयतोतरनम॥्
िवतारायाममान ं दशिभरुपगतो योजनानां सहसःै
चके पचारनािभिततयवित लसन ् निेमषेक िनिवटः।

सतछदतरुगािहतवहनधरुो हायनाशंितवग र्-
या कॢतािखलागः ुफरत ु मम परुः यदनचण्डभानोः॥१॥
आिदयरैसरोिभम ुर्िनिभरिहवरगैा र्मणीयातधुानःै
गधवैवा र्लिखयःै पिरवतृदशमाशंय कृं रथय।

मयं यायािधितठन म्िणिरव नभसो मण्डलचण्डरश्मःे
बमयोितिव र्वत र्ः शिुतिनकरघनीभावरूपः सिमध॥े२॥

िनग र्छतोऽकर् िबबािनिखलजिनमतां हाद र्नाडीपिवटाः
नायो ववािदबृदारकगणमधनुतय नानािदगुथाः।

वष र्ततोयमुणं तिुहनमिप जलायािपबतः समतात ्
िपतादीनां वधौषयमतृरसकृतो भाित काितपरोहाः॥३॥

शेठातषेां सहसे ितिदववसधुयोः पचिदग्याितभाजां
शभुाशं ुं तारकौघं शिशतनयमखुान प्च चोभासयतः।

आरोगो भाजमुयािभवुनदहन े सतसयूा र् भवतः
सवा र्न ्याधीन स्षुुनपभतृय इह मे सयू र्वादाः िक्षपत॥ु४॥
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आिदयानािशताः षण्णवितगणुसहसािवता रश्मयोऽये
मास े मास े िवभतािभवुनभवनं पावयतः ुफरित।

यषेां भुयपचारे जगदवनकृतां सतरश्यिुथतानां
ससंपे चािधमास े वतयजनमखुासिया न िकयत॥े५॥

आिदयं मण्डलातः ुफरदरुणवपुतजेसा यातिववं
पातम र्यानसायं समयिवभजनादृग्यजुसामसेयम।्

पायं च पापकं च पिथतमितपिथज्ञािननामुतरिमन ्
साक्षाद ्बमेयपुायं सकलभयहरायुगमं सशंयािम॥६॥

यछाऽिधिठतानां तपनिहमजलोसजर्नािदज र्गयां
आिदयानामशषेः पभवित िनयतः ववमासािधकारः।

यत प्ाधायं यनित वयमिप भगवान ्वादशतषे ु भूवा
तं तलैोयय मलंू पणमत परमं दवैतं सतसितम॥्७॥

वःीगधवर्यक्षा मिुनवरभजुगा यातधुानाच िनयं
नृतगैीतरैभीशगुहनिुतवहनरैगतः सवेया च।

यय पीितं िवतविमतपिरकरा वादश वादशतै े
हृयािभवा र्लिखयाः सरिणभिणितिभतं भजे लोकबधमु॥्८॥
बमाण्डे यय जमोिदतमषुिस परबममुयामजय
ययें रूपं िशरोदोचरणपदजषुा याहृतीनां तयणे।

तसयं बम पश्यायहरहमिभधं िनयमािदयरूपं
भतूानां भनूभः पभिृतष ु वसतां पाणसूमाशंमकेम॥्९॥

आिदये लोकचक्षुयविहतमनसां योिगनां दृश्यमतः
वछवणा र्भमिूतं िवदिलतनयनोदारदृश्यािक्षयगु्मम।्

ऋसामोगानगेणं िनरितशयलसलोककामशेभावं
सवा र्वयोिदतवादुिदतसमिुदतं बम शभुं पपय॥े१०॥

ओिमयुगीथभेतरवयवपदवीं पातवयक्षरऽेिमन ्
ययोपाितः समतं दुिरतमपनययकर् िबबे िथतय।

यत प्जूकैपधानायघमिखलमिप नित कृवतािन
यातः सवोपतापान ह्रत ु परिशवः सोऽयमायो िभषनः॥११॥
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हर हर शकर 14 जय जय शकर
आिदये मण्डलािच र्ः परुुषिविभदयायतमयागमाम-
या गोपालागनायो नयनपथजषुां योितषा दीयमानम।्

गायतीमसेयं िनिखलजनिधयां परेकं िववरूपम ्
नीलगीवं ितणतें िशवमिनशममुावलभं सशंयािम॥१२॥

अभाकपः शतागः िथरफिणितमयं मण्डलं रिश्मभदेाः
साहसातषे ु सत शिुतिभरिभिहताः िकिचदूनाच लक्षाः।

एकैकेषां चतसतदन ु िदनमणरेािददवेय ितसः
कॢताततभावपकटनमिहताः सग्धरा वादशतैाः॥१३॥

दुःवनं दुिन र्िमतं दुिरतमिखलमयामयानयसायान ्
दोषान द्ुःथानसंथगहगणजिनतान द्ुटभतूान ग्हादीन।्

िनधू र्नोित िथरां च िशयिमह लभते मिुतमयिेत चाग े
सकीय र् तोतरनं सकृदिप मनजुः पयहं पयरुनाम॥्१४॥

॥इित शीमदपयदीिक्षतिवरिचतशीमदािदयतोतरनं सपणू र्म॥्

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org

	सूर्य-पूजा
	॥प्रधान-पूजा।
	॥सूर्य-अष्टोत्तरशत-नामावलिः॥
	॥आदित्यहृदयम्॥
	॥ द्वादशार्यासूर्यस्तुतिः ॥
	॥श्रीमदप्पय्यदीक्षितविरचितश्रीमदादित्यस्तोत्ररत्नम्॥


