
ಹರ ಹರ ಶಂಕರ ಜಯ ಜಯ ಶಂಕರಓಂ

ಶಿರ್ೕ-`ೇದ`ಾಯ್cಾಯ ನಮಃ
ಶಿರ್ೕಮದ್-ಆದಯ್-ಶಂಕರ-ಭಗವQಾಪ್ದ-ಪರಂಪ\ಾಗತ-

ಮೂ^ಾZಾನ್ಯ-ಸವ೵ಜಞ್-ಪೀಠಮ್
ಶಿರ್ೕ-Bಾಂಚೀ-BಾಮBೋಟಿ-ಪೀಠಮ್

ಜಗದುಗ್ರು-ಶಿರ್ೕ-ಶಂಕ\ಾGಾಯ೵-cಾವ್ಮಿ-ಶಿರ್ೕಮಠ-
ಸಂcಾಥ್ನಮ್

ಸೂಯ೵-ಪೂIಾ
(cಾಯನ)-ಉತತ್\ಾಯಣ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ 22.12.2025 ಧನುಃ ೭

ಮಕರ-ಸಂBಾರ್ಂತಿ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ 14.01.2026 ಮಕರಃ ೧ (ದೃಗಗ್ಣಿQಾನುcಾ\ೇಣ)
ಮಕರ-ಸಂBಾರ್ಂತಿ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ 15.01.2026 ಮಕರಃ ೧ (`ಾಕಯ್ಗಣಿQಾನುcಾ\ೇಣ)
ರಥ-ಸಪತ್ಮೀ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ 25.01.2026 ಕುಂಭಃ ೪

 

 

 

 

Of the Shanmathas established by Bhagavatpada, the Saura matam
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is one. Surya Upasana is also part of the Panchayatana Puja as it is said
आिदयम अ्िबकां िवणुं गणनाथं महेवरम ्.

The worship of Surya Bhagavan is capable of giving good health and
longevity, aishvaryam (such as good position), wealth, progeny, clarity of
intellect and wisdom. As per the words of Mahakavi Kalidasa, शरीरम आ्यं
खलु धमर्साधनम ्, dharma can be followed only if we have good health. All
people would have realized that all human achievements come only after
health due to the experiences of recent times.

Bhanu Saptami (when saptami comes on a Sunday), Makara Sankra-
manam / Pongal and Ratha Saptami are some of the special occasions where
we worship Surya Bhagavan.

Likewise, in our Shrimatham, our Shri Kanchi Kamakoti Mulamnaya
Sarvajna Pithadipati Shankaracharya Swamigal follows the tradition of
offering puja to Surya Bhagavan on Sayana Uttarayana Punya Kalam also.
Along with this, Surya Puja is also done on Makara Sankranti as usual.

As per the sayingययदाचरित शेठः let us follow this anushthanam of our
Acharyas and offer worship to Surya Bhagavan on such important days and
involve ourselves in dharma karyam and become the worthy recipients of
our Acharya’s grace.

A laghu puja paddhati is being released for this.
Source books: 1) “Aditya Stotra Ratnam of Appayya Dikshitar” (Tamil),

1959, Kamakoti Koshasthanam; 2) “Sankranti Puja, Go Puja”, 1981, Brah-
mashri Shrivatsa Somadeva Sharma. (The Surya Dvadasha Arya Stuti given
in this document was also published in his Vaidika Dharma Samvardhini
magazine.)
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॥ಪರ್Tಾನ-ಪೂIಾ।

(ಆಚಮಯ್)
[ವಿಘೆನ್ೕಶವ್ರಪೂIಾಂ ಕೃQಾವ್।]

ಶುBಾಲ್ಂಬರಧರಂ ವಿಷುಣ್ಂ ಶಶಿವಣ೵ಂ ಚತುಭು೵ಜಮ್|
ಪರ್ಸನನ್ವದನಂ Tಾಯ್ಯೇತ್ ಸವ೵ವಿಘೊನ್ೕಪaಾಂತಯೇ| |

Vಾರ್Pಾನ್ ಆಯಮಯ್। (ಅಪ ಉಪಸಪ್<ಶಯ್, ಪುbಾಪ್ಕಷ್Qಾನ್ ಗೃಹೀQಾವ್)

ಮĝೕVಾತತ್-ಸಮಸತ್-ದುರಿತ-ಕಷ್ಯ-Sಾವ್\ಾ ಶಿರ್ೕಪರಮೇಶವ್ರಪಿರ್ೕತಯ್ಥ೵ಂ
ಶುYೇ aೆ9ೕಭUೇ ಮುಹೂQೇ೵ ಅದಯ್ ಬರ್ಹಮ್ಣಃ ದಿವ್ತೀಯ-ಪ\ಾTೇ೵
aೆವ್ೕತವ\ಾಹ-ಕ^ೆಪ್ೕ `ೈವಸವ್ತ-ಮನವ್ಂತ\ೇ ಅbಾಟ್ವಿಂಶತಿತಮೇ ಕಲಿಯುDೇ
ಪರ್ಥಮೇ VಾSೇ ಜಂಬೂ-ದಿವ್ೕVೇ Yಾರತ-ವbೇ೵ ಭರತಖಂNೇ ಮೇ\ೋಃ
ದòPೇ Vಾaೆವ್ೕ೵ ಅಸಿಮ್ನ್ ವತ೵ZಾUೇ `ಾಯ್ವdಾರಿBಾPಾಂ ಪರ್ಭ`ಾದೀUಾಂ
ಷbಾಟ್£ಃ ಸಂವತಸ್\ಾPಾಂ ಮTೆಯ್ೕ ವಿaಾವ್ವಸು-Uಾಮ-ಸಂವತಸ್\ೇ

(cಾಯನ)-ಉತತ್\ಾಯಣ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ / 22.12.2025 / ಧನುಃ ೭
cಾಯನ-ಉತತ್\ಾಯPೇ dೇಮಂತ-ಋQೌ ಧನುರ್-Vೌಷ-Zಾcೇ ಶುಕಲ್-
ಪÁೇ ದಿವ್ತೀ[ಾ[ಾಂ (೧೦:೫೨) ಶುಭತಿRೌ ಇಂದು`ಾಸರಯುBಾತ್[ಾಮ್
ಉತತ್\ಾbಾOಾ-ನಕಷ್ತರ್ಯುBಾತ್[ಾಂ ಧುರ್ವ-ಯೋಗಯುBಾತ್[ಾಂ Bೌಲವ-
ಕರಣ (೧೦:೫೨; Qೈತಿಲ-ಕರಣ)ಯುBಾತ್[ಾಮ್ ಏವಂ-ಗುಣ-ವಿaೇಷಣ-
ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್ ಅcಾಯ್ಂ ದಿವ್ತೀ[ಾ[ಾಂ (೧೦:೫೨)
ಮಕರ-ಸಂBಾರ್ಂತಿ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ / 14.01.2026 / ಮಕರಃ ೧ (ದೃಗಗ್ಣಿQಾನುcಾ\ೇಣ)
ಉತತ್\ಾಯPೇ dೇಮಂತ-ಋQೌ ಮಕರ (೧೪:೪೪)-Vೌಷ-Zಾcೇ ಕೃಷಣ್-ಪÁೇ ಏBಾದaಾಯ್ಂ
ಶುಭತಿRೌ cೌಮಯ್`ಾಸರಯುBಾತ್[ಾಮ್ ಅನು\ಾTಾ-ನಕಷ್ತರ್ಯುBಾತ್[ಾಂ ಗಂಡ-ಯೋಗ-
ಯುBಾತ್[ಾಂ Xಾಲವ-ಕರಣಯುBಾತ್[ಾಮ್ ಏವಂ-ಗುಣ-ವಿaೇಷಣ-ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್
ಅcಾಯ್ಮ್ ಏBಾದaಾಯ್ಂ
ಮಕರ-ಸಂBಾರ್ಂತಿ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ / 15.01.2026 / ಮಕರಃ ೧ (`ಾಕಯ್ಗಣಿQಾನುcಾ\ೇಣ)
ಉತತ್\ಾಯPೇ dೇಮಂತ-ಋQೌ ಮಕರ-Vೌಷ-Zಾcೇ ಕೃಷಣ್-ಪÁೇ Sಾವ್ದaಾಯ್ಂ ಶುಭತಿRೌ
ಗುರು`ಾಸರಯುBಾತ್[ಾಮ್ Iೆಯ್ೕbಾಠ್-ನಕಷ್ತರ್ಯುBಾತ್[ಾಂ ವೃದಿಧ್-ಯೋಗಯುBಾತ್[ಾಂ
Bೌಲವ-ಕರಣಯುBಾತ್[ಾಮ್ ಏವಂ-ಗುಣ-ವಿaೇಷಣ-ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್ ಅcಾಯ್ಮ್
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Sಾವ್ದaಾಯ್ಂ
ರಥ-ಸಪತ್ಮೀ-ಪುಣಯ್Bಾಲಃ / 25.01.2026 / ಮಕರಃ ೧೨
ಉತತ್\ಾಯPೇ dೇಮಂತ-ಋQೌ ಮಕರ-Zಾಘ-Zಾcೇ ಶುಕಲ್-ಪÁೇ ಸಪತ್Zಾಯ್ಂ ಶುಭತಿRೌ
Yಾನು`ಾಸರಯುBಾತ್[ಾಂ \ೇವತೀ-ನಕಷ್ತರ್ (೧೩:೩೪)ಯುBಾತ್[ಾಂ ಸಿದಧ್-ಯೋಗ (೧೧:೪೨;
cಾಧಯ್-ಯೋಗ)ಯುBಾತ್[ಾಂ ಗರIಾ-ಕರಣ (೧೧:೫೮; ವಣಿIಾ-ಕರಣ)ಯುBಾತ್[ಾಮ್
ಏವಂ-ಗುಣ-ವಿaೇಷಣ-ವಿಶಿbಾಟ್[ಾಮ್ ಅcಾಯ್ಂ ಸಪತ್Zಾಯ್ಂ
ಶುಭತಿRೌ ಸಪರಿ`ಾರಸಯ್ ಭಗವತಃ ಸೂಯ೵ಸಯ್ ಪರ್cಾSೇನ —

◦ Yಾರತೀ[ಾUಾಂ ಮdಾಜUಾUಾಂ ವಿಘನ್-ನಿವೃತಿತ್-ಪೂವ೵ಕ-ಸQಾಕ್ಯ೵-ಪರ್ವೃತಿತ್-
Sಾವ್\ಾ ಐಹಿಕ-ಆಮುಷಿಮ್ಕ-ಅಭುಯ್ದಯ-Vಾರ್ಪ¹ಥ೵ಮ್, ಅಸQಾಕ್ಯೇ೵ಭಯ್ಃ ನಿವೃತ¹ಥ೵ಂ

◦ Yಾರತೀ[ಾUಾಂ ಸಂತQೇಃ ಸUಾತನ-ಸಂಪರ್Sಾಯೇ ಶರ್Sಾಧ್-ಭBೊ¹ೕಃ ಅಭಿವೃದಧ್£ಥ೵ಂ
◦ ಸ`ೇ೵bಾಂ ದಿವ್ಪSಾಂ ಚತುಷಪ್Sಾಮ್ ಅUೆಯ್ೕbಾಂ ಚ Vಾರ್ಣಿ-ವDಾ೵Pಾಮ್ ಆ\ೋಗಯ್-
ಯುಕತ್-ಸುಖ-ಜೀವನ-ಅ`ಾಪ¹ಥ೵ಮ್

◦ ಅcಾಮ್ಕಂ ಸಹ-ಕುಟುಂXಾUಾಂ ಧಮ೵-ಅಥ೵-Bಾಮ-ĝೕಕಷ್-ರೂಪ-ಚತುವಿ೵ಧ-
ಪುರುbಾಥ೵-ಸಿದಧ್£ಥ೵ಂ ವಿ`ೇಕ-`ೈ\ಾಗಯ್-ಸಿದಧ್£ಥ೵ಂ

cಾಯನ-ಉತತ್\ಾಯಣ/ಮಕರ-ಸಂBಾರ್ಂತಿ/ರಥ-ಸಪತ್ಮೀ
ಪುಣಯ್Bಾ^ೇ ಯRಾಶಕಿತ್-Tಾಯ್ನ-ಆ`ಾಹUಾದಿ-bೋಡaೆ9ೕಪGಾ\ೈಃ ಶಿರ್ೕ-ಸೂಯ೵-
ಪೂIಾಂ ಕರಿbೆಯ್ೕ। ತದಂಗಂ ಕಲಶಪೂIಾಂ ಚ ಕರಿbೆಯ್ೕ। [ಕಲಶಪೂIಾಂ ಕೃQಾವ್।]

ಪರ್Tಾನ-ಪೂIಾ
ಸೂಯ೵ಂ ಸುಂದರ^ೋಕUಾಥಮಮೃತಂ `ೇSಾಂತcಾರಂ ಶಿವಮ್

Âಾನಂ ಬರ್ಹಮ್ಮಯಂ ಸು\ೇಶಮಮಲಂ ^ೋBೈಕಚಿತತ್ಂ ಪರ್ಭುಮ್|
ಇಂSಾರ್ದಿತಯ್ನ\ಾಧಿಪಂ ಸುರಗುರುಂ Qೆ¾^ೋಕಯ್ಚೂNಾಮಣಿಂ

ವಿಷುಣ್ಬರ್ಹಮ್ಶಿವಸವ್ರೂಪಹೃದಯಂ ವಂSೇ ಸSಾ Yಾಸಕ್ರಮ್| |
ಸಪರಿ`ಾರಂ ಭಗವಂತಂ ಸೂಯ೵ಂ Tಾಯ್[ಾಮಿ।

cೌರಮಂಡಲಮಧಯ್ಸಥ್ಂ cಾಂಬಂ ಸಂcಾರYೇಷಜಮ್|
ನೀಲಗಿರ್ೕವಂ ವಿರೂVಾಕಷ್ಂ ನZಾಮಿ ಶಿವಮವಯ್ಯಮ್| |

ಸಪರಿ`ಾರಂ ಭಗವಂತಂ ಸೂಯ೵ಮ್ ಆ`ಾಹ[ಾಮಿ।
ಮಿQಾರ್ಯ ನಮಃ, ಆಸನಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
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ರವಯೇ ನಮಃ, cಾವ್ಗತಂ `ಾಯ್ಹ\ಾಮಿ।
ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, Vಾದಯ್ಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
Yಾನ`ೇ ನಮಃ, ಅಘಯ್೵ಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಖDಾಯ ನಮಃ, ಆಚಮನೀಯಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಪೂbೆಣ್ೕ ನಮಃ, ಮಧುಪಕ೵ಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಹಿರಣಯ್ಗYಾ೵ಯ ನಮಃ, ಸನ್ಪ[ಾಮಿ। cಾನ್Uೋತತ್ರಮ್ ಆಚಮನೀಯಂ
ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಮರೀಚಯೇ ನಮಃ, ವಸºಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಆದಿQಾಯ್ಯ ನಮಃ, ಉಪವೀತಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಸವಿQೆರ್ೕ ನಮಃ, ಆಭರಣಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಅBಾ೵ಯ ನಮಃ, ಗಂTಾನ್ Tಾರ[ಾಮಿ। ಗಂಧcೊಯ್ೕಪರಿ ಹರಿSಾರ್-
ಕುಂಕುಮಂ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
Yಾಸಕ್\ಾಯ ನಮಃ, ಅಕಷ್Qಾನ್ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಪುbೆಪ್ೖಃ ಪೂಜ[ಾಮಿ।

॥ಸೂಯ೵-ಅbೊಟ್ೕತತ್ರಶತ-UಾZಾವಲಿಃ॥
ಅರುPಾಯ ನಮಃ
ಶರPಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಕರುPಾ-ರಸ-ಸಿಂಧ`ೇ ನಮಃ
ಅಸZಾನಬ^ಾಯ ನಮಃ
ಆತ೵ರÁಾಯ ನಮಃ
ಆದಿQಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಆದಿಭೂQಾಯ ನಮಃ
ಅಖಿ^ಾಗಮ`ೇದಿUೇ ನಮಃ
ಅಚುಯ್Qಾಯ ನಮಃ
ಅಖಿಲÂಾಯ ನಮಃ ೧೦
ಅನಂQಾಯ ನಮಃ
ಇUಾಯ ನಮಃ
ವಿಶವ್ರೂVಾಯ ನಮಃ

ಇIಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಇಂSಾರ್ಯ ನಮಃ
Yಾನ`ೇ ನಮಃ
ಇಂದಿ\ಾಮಂದಿ\ಾVಾತ್ಯ ನಮಃ
ವಂದನೀ[ಾಯ ನಮಃ
ಈaಾಯ ನಮಃ
ಸುಪರ್ಸUಾನ್ಯ ನಮಃ ೨೦
ಸುಶೀ^ಾಯ ನಮಃ
ಸುವಚ೵cೇ ನಮಃ
ವಸುಪರ್Sಾಯ ನಮಃ
ವಸ`ೇ ನಮಃ
`ಾಸುSೇ`ಾಯ ನಮಃ
ಉಜಜ್¨^ಾಯ ನಮಃ
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ಉಗರ್ರೂVಾಯ ನಮಃ
ಊಧĶ೵Dಾಯ ನಮಃ
ವಿವಸವ್Qೇ ನಮಃ
ಉದಯ್ತಿಕ್ರಣIಾ^ಾಯ ನಮಃ ೩೦
ಹೃಷೀBೇaಾಯ ನಮಃ
ಊಜ೵ಸವ್^ಾಯ ನಮಃ
ವೀ\ಾಯ ನಮಃ
ನಿಜ೵\ಾಯ ನಮಃ
ಜ[ಾಯ ನಮಃ
ಊರುದವ್[ಾYಾವರೂಪಯುಕತ್-
cಾರಥಯೇ ನಮಃ
ಋಷಿವಂSಾಯ್ಯ ನಮಃ
ರುಗಘ್ಂQೆರ್ೕ ನಮಃ
ಋಕಷ್ಚಕರ್ಚ\ಾಯ ನಮಃ
ಋಜುಸವ್YಾವಚಿQಾತ್ಯ ನಮಃ ೪೦
ನಿತಯ್ಸುತ್Qಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಋBಾರZಾತೃBಾವಣ೵ರೂVಾಯ ನಮಃ
ಉಜಜ್¨ಲQೇಜcೇ ನಮಃ
ಋÁಾಧಿUಾಥಮಿQಾರ್ಯ ನಮಃ
ಪುಷಕ್\ಾÁಾಯ ನಮಃ
ಲುಪತ್ದಂQಾಯ ನಮಃ
aಾಂQಾಯ ನಮಃ
BಾಂತಿSಾಯ ನಮಃ
ಘUಾಯ ನಮಃ
ಕನತಕ್ನಕಭೂbಾಯ ನಮಃ ೫೦
ಖSೊಯ್ೕQಾಯ ನಮಃ
ಲೂನಿQಾಖಿಲSೈQಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಸQಾಯ್ನಂದಸವ್ರೂಪಿPೇ ನಮಃ
ಅಪವಗ೵ಪರ್Sಾಯ ನಮಃ

ಆತ೵ಶರPಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಏBಾಕಿUೇ ನಮಃ
ಭಗವQೇ ನಮಃ
ಸೃಷಿಟ್ಸಿಥ್ತಯ್ಂತBಾರಿPೇ ನಮಃ
ಗುPಾತಮ್Uೇ ನಮಃ
ಘ;ಣಿಭೃQೇ ನಮಃ ೬೦
ಬೃಹQೇ ನಮಃ
ಬರ್ಹಮ್Pೇ ನಮಃ
ಐಶವ್ಯ೵Sಾಯ ನಮಃ
ಶ`ಾ೵ಯ ನಮಃ
ಹರಿದaಾವ್ಯ ನಮಃ
aೌರಯೇ ನಮಃ
ದಶದಿಕಸ್ಂಪರ್Bಾaಾಯ ನಮಃ
ಭಕತ್ವaಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಓಜಸಕ್\ಾಯ ನಮಃ
ಜಯಿUೇ ನಮಃ ೭೦
ಜಗSಾನಂದdೇತ`ೇ ನಮಃ
ಜನಮ್ಮೃತುಯ್ಜ\ಾ`ಾಯ್ಧಿ-
ವಜಿ೵Qಾಯ ನಮಃ
ಉಚಚ್cಾಥ್ನಸZಾರೂOಾಯ ನಮಃ
ರಥcಾಥ್ಯ ನಮಃ
ಅಸು\ಾರಯೇ ನಮಃ
ಕಮನೀಯಕ\ಾಯ ನಮಃ
ಅಬಜ್ವಲಲ್Yಾಯ ನಮಃ
ಅಂತಬ೵ಹಿಃಪರ್Bಾaಾಯ ನಮಃ
ಅಚಿಂQಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಆತಮ್ರೂಪಿPೇ ನಮಃ ೮೦
ಅಚುಯ್Qಾಯ ನಮಃ
ಅಮ\ೇaಾಯ ನಮಃ
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ಪರcೆ¼ Iೊಯ್ೕತಿbೇ ನಮಃ
ಅಹಸಕ್\ಾಯ ನಮಃ
ರವಯೇ ನಮಃ
ಹರಯೇ ನಮಃ
ಪರZಾತಮ್Uೇ ನಮಃ
ತರುPಾಯ ನಮಃ
ವ\ೇPಾಯ್ಯ ನಮಃ
ಗರ್dಾPಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ ೯೦
Yಾಸಕ್\ಾಯ ನಮಃ
ಆದಿಮTಾಯ್ಂತರಹಿQಾಯ ನಮಃ
cೌಖಯ್ಪರ್Sಾಯ ನಮಃ
ಸಕಲಜಗQಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ
ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ

ಕವಯೇ ನಮಃ
Uಾ\ಾಯPಾಯ ನಮಃ
ಪ\ೇaಾಯ ನಮಃ
QೇIೋರೂVಾಯ ನಮಃ
ಶಿರ್ೕಂ ಹಿರಣಯ್ಗYಾ೵ಯ ನಮಃ ೧೦೦
ಹಿರ್ೕಂ ಸಂಪತಕ್\ಾಯ ನಮಃ
ಐಂ ಇbಾಟ್ಥ೵Sಾಯ ನಮಃ
ಸುಪರ್ಸUಾನ್ಯ ನಮಃ
ಶಿರ್ೕಮQೇ ನಮಃ
aೆರ್ೕಯcೇ ನಮಃ
ಭಕತ್Bೋಟಿcೌಖಯ್ಪರ್SಾಯಿUೇ ನಮಃ
ನಿಖಿ^ಾಗಮ`ೇSಾಯ್ಯ ನಮಃ
ನಿQಾಯ್ನಂSಾಯ ನಮಃ ೧೦೮

॥ಇತಿ ಸೂಯ೵-ಅbೊಟ್ೕತತ್ರ-ಶತ-UಾZಾವಲಿಃ॥
Hಾ[ಾಯೈ ನಮಃ। ಸುವಚ೵^ಾಯೈ ನಮಃ।1 ಇಂSಾರ್ಯ ನಮಃ।
ಉVೇಂSಾರ್ಯ ನಮಃ॥
ಆದಿQಾಯ್ಯ ನಮಃ। cೋZಾಯ ನಮಃ। ಅಂDಾರBಾಯ ನಮಃ। ಬುTಾಯ
ನಮಃ। ಬೃಹಸಪ್ತಯೇ ನಮಃ। ಶುBಾರ್ಯ ನಮಃ। ಶUೈಶಚ್\ಾಯ ನಮಃ। \ಾಹ`ೇ
ನಮಃ। Bೇತ`ೇ ನಮಃ॥
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, UಾUಾವಿಧಪರಿಮಲಪತರ್-
ಪುbಾಪ್ಣಿ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, ಧೂಪಮ್ ಆಘಾರ್ಪ-
[ಾಮಿ।
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, ದೀಪಂ ದಶ೵[ಾಮಿ।
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, ಅಮೃತಂ ಮdಾUೈ`ೇದಯ್ಂ
Vಾನೀಯಂ ಚ ನಿ`ೇದ[ಾಮಿ। ನಿ`ೇದUೋತತ್ರಮ್ ಆಚಮನೀಯಂ
ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, ಕಪೂ೵ರQಾಂಬೂಲಂ

1VಾMಾಂತರಮ್�ಸಂÂಾಯೈ ನಮಃ।
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ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, ಮಂಗಲನೀ\ಾಜನಂ
ದಶ೵[ಾಮಿ।
ಸಪರಿ`ಾ\ಾಯ ಭಗವQೇ ಸೂ[ಾ೵ಯ ನಮಃ, ಪರ್ದòಣನಮcಾಕ್\ಾನ್
ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।

॥Vಾರ್ಥ೵Uಾ॥
YಾUೋ Yಾಸಕ್ರ Zಾತ೵ಂಡ ಚಂಡರaೆĠ ದಿ`ಾಕರ|
ಆಯು\ಾ\ೋಗಯ್ಮೈಶವ್ಯ೵ಂ ಶಿರ್ಯಂ ಪುQಾರ್ಂಶಚ್ Sೇಹಿ ಮೇ| |

Vಾರ್ಥ೵Uಾಃ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ।
Bಾಯೇನ `ಾGಾ ಮನcೇಂದಿರ್ಯೈ`ಾ೵

ಬುದ್ Tಾಯ್��ತಮ್Uಾ `ಾ ಪರ್ಕೃQೇಃ ಸವ್Yಾ`ಾತ್|
ಕ\ೋಮಿ ಯದಯ್ತ್ ಸಕಲಂ ಪರcೆ¼

Uಾ\ಾಯPಾಯೇತಿ ಸಮಪ೵[ಾಮಿ| |
ಅUೇನ ಪೂಜUೇನ ಸಪರಿ`ಾರಃ ಭಗ`ಾನ್ ಸೂಯ೵ಃ ಪಿರ್ೕಯQಾಮ್।

ಓಂ ತತಸ್ದಬ್¤dಾಮ್ಪ೵ಣಮಸುತ್।
ಸಪರಿ`ಾರಂ ಭಗವಂತಂ ಸೂಯ೵ಂ ಯRಾcಾಥ್ನಂ ಪರ್ತಿbಾಠ್ಪ[ಾಮಿ॥

॥ಆದಿತಯ್ಹೃದಯಮ್॥
ತQೋ ಯುದಧ್ಪರಿaಾರ್ಂತಂ ಸಮ\ೇ ಚಿಂತ[ಾ ಸಿಥ್ತಮ್|
\ಾವಣಂ Gಾಗರ್Qೋ ದೃbಾಟ್¨ ಯುSಾಧ್ಯ ಸಮುಪಸಿಥ್ತಮ್| | ೧| |
SೈವQೈಶಚ್ ಸZಾಗಮಯ್ ದರ್ಷುಟ್ಮYಾಯ್ಗQೋ ರಣಮ್|
ಉVಾಗZಾಯ್ಬರ್ವೀSಾರ್ಮಮ್ ಅಗcೊ¹ೕ ಭಗ`ಾನ್ ಋಷಿಃ| | ೨| |
\ಾಮ \ಾಮ ಮdಾXಾdೋ ಶೃಣು ಗುಹಯ್ಂ ಸUಾತನಮ್|
ಯೇನ ಸ`ಾ೵ನರೀನ್ ವತಸ್ ಸಮ\ೇ ವಿಜಯಿಷಯ್ಸಿ| | ೩| |
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ಆದಿತಯ್ಹೃದಯಂ ಪುಣಯ್ಂ ಸವ೵ಶತುರ್ವಿUಾಶನಮ್|
ಜ[ಾವಹಂ ಜVೇನಿನ್ತಯ್ಮ್ ಅಕಷ್ಯಯ್ಂ ಪರಮಂ ಶಿವಮ್| | ೪| |
ಸವ೵ಮಂಗಲZಾಂಗಲಯ್ಂ ಸವ೵Vಾಪಪರ್Pಾಶನಮ್|
ಚಿಂQಾaೆ9ೕಕಪರ್ಶಮನಮ್ ಆಯುವ೵ಧ೵ನಮುತತ್ಮಮ್| | ೫| |
ರಶಿಮ್ಮಂತಂ ಸಮುದಯ್ಂತಂ Sೇ`ಾಸುರನಮಸ´ತಮ್|
ಪೂಜಯಸವ್ ವಿವಸವ್ಂತಂ Yಾಸಕ್ರಂ ಭುವUೇಶವ್ರಮ್| | ೬| |
ಸವ೵Sೇ`ಾತಮ್Bೋ dೆಯ್ೕಷ Qೇಜಸಿವ್ೕ ರಶಿಮ್Yಾವನಃ|
ಏಷ Sೇ`ಾಸುರಗPಾನ್ ^ೋBಾನ್ Vಾತಿ ಗಭಸಿತ್ಭಿಃ| | ೭| |

ಏಷ ಬರ್dಾಮ್ ಚ ವಿಷುಣ್ಶಚ್ ಶಿವಃ ಸಕ್ಂದಃ ಪರ್Iಾಪತಿಃ|
ಮdೇಂSೊರ್ೕ ಧನದಃ Bಾ^ೋ ಯಮಃ cೋĝೕ ಹಯ್Vಾಂ ಪತಿಃ| | ೮| |

ಪಿತ\ೋ ವಸವಃ cಾTಾಯ್ ಹಯ್ಶಿವ್Uೌ ಮರುQೋ ಮನುಃ|
`ಾಯುವ೵ಹಿನ್ಃ ಪರ್IಾVಾರ್ಣ ಋತುಕQಾ೵ ಪರ್Yಾಕರಃ| | ೯| |

ಆದಿತಯ್ಃ ಸವಿQಾ ಸೂಯ೵ಃ ಖಗಃ ಪೂbಾ ಗಭಸಿತ್Zಾನ್|
ಸುವಣ೵ಸದೃaೆ9ೕ Yಾನುಃ ವಿಶವ್\ೇQಾ ದಿ`ಾಕರಃ| | ೧೦| |
ಹರಿದಶವ್ಃ ಸಹcಾರ್ಚಿ೵ಃ ಸಪತ್ಸಪಿತ್ಮ೵ರೀಚಿZಾನ್|
ತಿಮಿ\ೋನಮ್ಥನಃ ಶಂಭುಸತ್¨bಾಟ್ Zಾತ೵ಂಡ ಅಂಶುZಾನ್| | ೧೧| |

ಹಿರಣಯ್ಗಭ೵ಃ ಶಿಶಿರಸತ್ಪUೋ Yಾಸಕ್\ೋ ರವಿಃ|
ಅಗಿನ್ಗYೋ೵�ದಿQೇಃ ಪುತರ್ಃ ಶಂಖಃ ಶಿಶಿರUಾಶನಃ| | ೧೨| |
Ğಯ್ೕಮUಾಥಸತ್ĝೕYೇದೀ ಋಗಯ್ಜುcಾಸ್ಮVಾರಗಃ|
ಘನವೃಷಿಟ್ರVಾಂ ಮಿQೊರ್ೕ ವಿಂಧಯ್ವೀಥೀಪĵವಂಗಮಃ| | ೧೩| |
ಆತಪೀ ಮಂಡಲೀ ಮೃತುಯ್ಃ ಪಿಂಗಲಃ ಸವ೵Qಾಪನಃ|
ಕವಿವಿ೵aೆ9ವ್ೕ ಮdಾQೇIಾ ರಕತ್ಃ ಸವ೵ಭĞೕದಭ್ವಃ| | ೧೪| |
ನಕಷ್ತರ್ಗರ್ಹQಾ\ಾPಾಮ್ ಅಧಿVೋ ವಿಶವ್Yಾವನಃ|
Qೇಜcಾಮಪಿ Qೇಜಸಿವ್ೕ Sಾವ್ದaಾತಮ್ನ್ ನĝೕ�ಸುತ್ Qೇ| | ೧೫| |
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ನಮಃ ಪೂ`ಾ೵ಯ ಗಿರಯೇ ಪಶಿಚ್Zಾ[ಾದರ್ಯೇ ನಮಃ|
Iೊಯ್ೕತಿಗ೵PಾUಾಂ ಪತಯೇ ದಿUಾಧಿಪತಯೇ ನಮಃ| | ೧೬| |
ಜ[ಾಯ ಜಯಭSಾರ್ಯ ಹಯ೵aಾವ್ಯ ನĝೕ ನಮಃ|
ನĝೕ ನಮಃ ಸಹcಾರ್ಂaೆ9ೕ ಆದಿQಾಯ್ಯ ನĝೕ ನಮಃ| | ೧೭| |
ನಮ ಉDಾರ್ಯ ವೀ\ಾಯ cಾರಂDಾಯ ನĝೕ ನಮಃ|
ನಮಃ ಪದಮ್ಪರ್XೋTಾಯ Zಾತ೵ಂNಾಯ ನĝೕ ನಮಃ| | ೧೮| |
ಬರ್dೆĠaಾUಾಚುಯ್Qೇaಾಯ ಸೂ[ಾ೵[ಾದಿತಯ್ವಚ೵cೇ|
Yಾಸವ್Qೇ ಸವ೵ಭÁಾಯ \ೌSಾರ್ಯ ವಪುbೇ ನಮಃ| | ೧೯| |

ತĝೕಘಾನ್ಯ ಹಿಮಘಾನ್ಯ ಶತುರ್ಘಾನ್[ಾಮಿQಾತಮ್Uೇ|
ಕೃತಘನ್ಘಾನ್ಯ Sೇ`ಾಯ Iೊಯ್ೕತಿbಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ| | ೨೦| |
ತಪತ್Gಾಮೀಕ\ಾYಾಯ ವಹನ್ಯೇ ವಿಶವ್ಕಮ೵Pೇ|
ನಮಸತ್ĝೕ�ಭಿನಿಘಾನ್ಯ ರುಚಯೇ ^ೋಕcಾòPೇ| | ೨೧| |
UಾಶಯQೆಯ್ೕಷ `ೈ ಭೂತಂ ತSೇವ ಸೃಜತಿ ಪರ್ಭುಃ|
VಾಯQೆಯ್ೕಷ ತಪQೆಯ್ೕಷ ವಷ೵Qೆಯ್ೕಷ ಗಭಸಿತ್ಭಿಃ| | ೨೨| |

ಏಷ ಸುVೆತ್ೕಷು Iಾಗತಿ೵ ಭೂQೇಷು ಪರಿನಿಷಿಠ್ತಃ|
ಏಷ ಏ`ಾಗಿನ್dೋತರ್ಂ ಚ ಫಲಂ Gೈ`ಾಗಿನ್dೋತಿರ್Pಾಮ್| | ೨೩| |
`ೇSಾಶಚ್ ಕರ್ತವaೆµವ ಕರ್ತೂUಾಂ ಫಲಮೇವ ಚ|
[ಾನಿ ಕೃQಾಯ್ನಿ ^ೋBೇಷು ಸವ೵ ಏಷ ರವಿಃ ಪರ್ಭುಃ| | ೨೪| |
ಏನZಾಪತುಸ್ ಕೃGೆಛ್¤ೕಷು BಾಂQಾ\ೇಷು ಭಯೇಷು ಚ|
ಕೀತ೵ಯನ್ ಪುರುಷಃ ಕಶಿಚ್Uಾನ್ವಸೀದತಿ \ಾಘವ| | ೨೫| |
ಪೂಜಯcೆವ್ೖನಮೇBಾDೊರ್ೕ SೇವSೇವಂ ಜಗತಪ್ತಿಮ್|
ಏತತ್ ತಿರ್ಗುಣಿತಂ ಜVಾತ್¨ ಯುSೆಧ್ೕಷು ವಿಜಯಿಷಯ್ಸಿ| | ೨೬| |

ಅಸಿಮ್ನ್ ಕಷ್Pೇ ಮdಾXಾdೋ \ಾವಣಂ ತವ್ಂ ವಧಿಷಯ್ಸಿ|
ಏವಮುBಾತ್¨ ತSಾ�ಗcೊ¹ೕ ಜDಾಮ ಚ ಯRಾ��ಗತಮ್| | ೨೭| |

`ೇದ-ಧಮ೵-aಾಸº-ಪರಿVಾಲನ-ಸYಾ
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org


ಹರ ಹರ ಶಂಕರ 11 ಜಯ ಜಯ ಶಂಕರ
ಏತಚುಛ್¤Qಾವ್ ಮdಾQೇIಾ ನಷಟ್aೆ9ೕBೋ�ಭವತತ್Sಾ|
Tಾರ[ಾZಾಸ ಸುಪಿರ್ೕQೋ \ಾಘವಃ ಪರ್ಯQಾತಮ್`ಾನ್| | ೨೮| |
ಆದಿತಯ್ಂ Vೆರ್ೕಕಷ್£ ಜVಾತ್¨ ತು ಪರಂ ಹಷ೵ಮ`ಾಪತ್`ಾನ್|
ತಿರ್\ಾಚಮಯ್ ಶುಚಿಭೂ೵Qಾವ್ ಧನು\ಾSಾಯ ವೀಯ೵`ಾನ್| | ೨೯| |
\ಾವಣಂ Vೆರ್ೕಕಷ್£ ಹೃbಾಟ್Qಾಮ್ ಯುSಾಧ್ಯ ಸಮುVಾಗಮತ್|
ಸವ೵ಯQೆನ್ೕನ ಮಹQಾ ವTೇ ತಸಯ್ ಧೃQೋ�ಭವತ್| | ೩೦| |

ಅಥ ರವಿರವದನಿನ್ರೀಕಷ್£ \ಾಮಂ ಮುದಿತಮUಾಃ ಪರಮಂ ಪರ್ಹೃಷಯ್Zಾಣಃ|
ನಿಶಿಚರಪತಿಸಂಕಷ್ಯಂ ವಿದಿQಾವ್ ಸುರಗಣಮಧಯ್ಗQೋ ವಚಸತ್¨\ೇತಿ| | ೩೧| |
॥ಇQಾಯ್bೇ೵ ಶಿರ್ೕಮSಾರ್ZಾಯPೇ `ಾಲಿĠಕೀಯೇ ಆದಿBಾ`ೆಯ್ೕ ಯುದಧ್BಾಂNೇ
ಆದಿತಯ್ಹೃದಯಂ Uಾಮ ಸVೊತ್ೕತತ್ರಶತತಮಃ ಸಗ೵ಃ॥

॥ Sಾವ್ದaಾ[ಾ೵ಸೂಯ೵ಸುತ್ತಿಃ ॥
ಉದಯ್ನನ್ದಯ್ ವಿವcಾವ್Uಾ\ೋಹನುನ್ತತ್\ಾಂ ದಿವಂ Sೇವಃ|
ಹೃದ್-\ೋಗಂ ಮಮ ಸೂಯೋ೵ ಹರಿZಾಣಂ Gಾಶು Uಾಶಯತು| | ೧| |
ನಿಮಿbಾTೇ೵UೈBೇನ Sೆವ್ೕ ಚ ಶQೇ Sೆವ್ೕ ಸಹcೆರ್ೕ Sೆವ್ೕ|
ಕರ್ಮZಾಣ ಯೋಜUಾUಾಂ ನĝೕ�ಸುತ್ Qೇ ನಲಿನ-UಾRಾಯ| | ೨| |

ಕಮ೵-Âಾನ-ಖ-ದಶಕಂ ಮನಶಚ್ ಜೀವ ಇತಿ ವಿಶವ್-ಸDಾ೵ಯ|
Sಾವ್ದಶ-Tಾ ಯೋ ವಿಚರತಿ ಸ Sಾವ್ದಶ-ಮೂತಿ೵ರಸುತ್ ĝೕSಾಯ| | ೩| |

ತವ್ಂ ಹಿ ಯಜುಋ೵ಕ್ cಾಮ ತವ್Zಾಗಮಸತ್¨ಂ ವಷಟ್-Bಾರಃ|
ತವ್ಂ ವಿಶವ್ಂ ತವ್ಂ ಹಂಸಸತ್¨ಂ YಾUೋ ಪರಮ-ಹಂಸಶಚ್| | ೪| |

ಶಿವ-ರೂVಾIಾಜ್�ನಮಹಂ ತವ್Qೊತ್ೕ ಮುಕಿತ್ಂ ಜUಾದ೵UಾBಾ\ಾತ್|
ಶಿಖಿ-ರೂVಾSೈಶವ್ಯ೵ಂ ತವ್ತತ್aಾಚ್\ೋಗಯ್ಮಿGಾಛ್ಮಿ| | ೫| |

ತವ್ಚಿ Sೋbಾ ದೃಶಿ Sೋbಾ ಹೃದಿ Sೋbಾ ಯೇ�ಖಿ^ೇಂದಿರ್ಯ-ಜ-Sೋbಾಃ|
Qಾನ್ ಪೂbಾ ಹತ-Sೋಷಃ ಕಿಂ-ಚಿದ್-\ೋbಾಗಿನ್Uಾ ದಹತು| | ೬| |
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ಧZಾ೵ಥ೵-Bಾಮ-ĝೕಕಷ್-ಪರ್ತಿ\ೋTಾನುಗರ್-Qಾಪ-`ೇಗ-ಕ\ಾನ್ |
ಬಂದೀ-ಕೃQೇಂದಿರ್ಯ-ಗPಾನ್ ಗSಾನ್ ವಿಖಂಡಯತು ಚಂNಾಂಶುಃ| | ೭| |
ಯೇನ ವಿUೇದಂ ತಿಮಿರಂ ಜಗSೇತಯ್ ಗರ್ಸತಿ ಚರಮಚರಮಖಿಲಮ್|
ಧೃತ-Xೋಧಂ ತಂ ನಲಿನೀ-ಭQಾ೵ರಂ ಹQಾ೵ರZಾಪSಾಮೀNೇ| | ೮| |
ಯಸಯ್ ಸಹcಾರ್ಭೀaೆ9ೕರಭೀಶು-^ೇaೆ9ೕ ಹಿZಾಂಶು-ಬಿಂಬ-ಗತಃ|
Yಾಸಯತಿ ನಕತ್ಮಖಿಲಂ Yೇದಯತು ವಿಪದ್-ಗPಾನರುಣಃ| | ೯| |

ತಿಮಿರಮಿವ Uೇತರ್-ತಿಮಿರಂ ಪಟಲಮಿ`ಾaೇಷ-\ೋಗ-ಪಟಲಂ ನಃ|
Bಾಶಮಿ`ಾಧಿ-ನಿBಾಯಂ Bಾಲ-ಪಿQಾ \ೋಗ-ಯುಕತ್Qಾಂ ಹರQಾತ್| | ೧೦| |
`ಾQಾಶಮ್ರೀ-ಗSಾಶ೵ಸತ್¨ಗ್-Sೋಷ-ಮdೋದರ-ಪರ್ಮೇdಾಂಶಚ್|
ಗರ್ಹಣೀ-ಭಗಂದ\ಾCಾಯ್ ಮಹತೀಸತ್¨ಂ ಮೇ ರುIೋ ಹಂಸಿ| | ೧೧| |

ತವ್ಂ ZಾQಾ ತವ್ಂ ಶರಣಂ ತವ್ಂ TಾQಾ ತವ್ಂ ಧನಂ ತವ್ZಾGಾಯ೵ಃ|
ತವ್ಂ Qಾರ್Qಾ ತವ್ಂ ಹQಾ೵ ವಿಪSಾಮಕ೵ ಪರ್ಸೀದ ಮಮ YಾUೋ| | ೧೨| |

ಇQಾಯ್[ಾ೵-Sಾವ್ದಶಕಂ cಾಂಬಸಯ್ ಪು\ೋ ನಭಃ-ಸಥ್^ಾತ್ ಪತಿತಮ್|
ಪಠQಾಂ Yಾಗಯ್-ಸಮೃದಿಧ್ಃ ಸಮಸತ್-\ೋಗ-ಕಷ್ಯಶಚ್ cಾಯ್ತ್| | ೧೩| |

॥ ಇತಿ Sಾವ್ದaಾ[ಾ೵ಸೂಯ೵ಸುತ್ತಿಃ ಸಂಪೂPಾ೵ ॥
Samba the son of Bhagavan Shri Krishna and Jambavati got afflicted

with incurable leprosy. It did not abate even after treatment or prayash-
chittam. He then prayed to his father Bhagavan Krishna.

To thatHe said, “Therewas once a ladywhowas similarly suffering from
leprosy. Great people advised her to undertake tirtha yatra. At the end of
the tirtha yatra, an ashariri was heard advising her to do upasana of Surya.
As a result, her illness was cured and she lived long for many years and fi-
nally reached Surya Loka. Therefore, may you do upasana of Surya.”

Accordingly, Samba worshipped Surya. One day, Bhagavan Surya sent
a golden plate inscribed with this stotram and instructed him to recite it.
He continuously did Surya Namaskara chanting the same and his disease
disappeared in just twelve days.
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॥ಶಿರ್ೕಮದಪಪ್ಯಯ್ದೀòತವಿರಚಿತಶಿರ್ೕಮSಾದಿತಯ್cೊತ್ೕತರ್-

ರತನ್ಮ್॥
ವಿcಾತ್\ಾ[ಾಮZಾನಂ ದಶಭಿರುಪಗQೋ ಯೋಜUಾUಾಂ ಸಹcೆ¾ಃ

ಚBೆರ್ೕ ಪಂGಾರUಾಭಿತಿರ್ತಯವತಿ ಲಸನ್ UೇಮಿಷLೆಕ್ೕ ನಿವಿಷಟ್ಃ|
ಸಪತ್ಚಛ್ಂದಸುತ್ರಂDಾಹಿತವಹನಧು\ೋ dಾಯUಾಂಶತಿರ್ವಗ೵-

ವಯ್Bಾ¹ ಕೢVಾತ್ಖಿ^ಾಂಗಃ ಸುಫ್ರತು ಮಮ ಪುರಃ ಸಯ್ಂದನಶಚ್ಂಡYಾUೋಃ| | ೧| |
ಆದಿQೆಯ್ೖರಪಸ್\ೋಭಿಮು೵ನಿಭಿರಹಿವ\ೈDಾರ್೵ಮಣೀ[ಾತುTಾUೈಃ

ಗಂಧ`ೈ೵`ಾ೵ಲಖಿ^ೆಯ್ೖಃ ಪರಿವೃತದಶZಾಂಶಸಯ್ ಕೃತಸ್�ಂ ರಥಸಯ್|
ಮಧಯ್ಂ `ಾಯ್Vಾಯ್ಧಿತಿಷಠ್ನ್ ಮಣಿರಿವ ನಭcೋ ಮಂಡಲಶಚ್ಂಡರaೆĠಃ

ಬರ್ಹಮ್Iೊಯ್ೕತಿವಿ೵ವತ೵ಃ ಶುರ್ತಿನಿಕರಘನೀYಾವರೂಪಃ ಸಮಿಂTೇ| | ೨| |
ನಿಗ೵ಚಛ್ಂQೋ�ಕ೵ಬಿಂXಾನಿನ್ಖಿಲಜನಿಮQಾಂ dಾದ೵Uಾಡೀಪರ್ವಿbಾಟ್ಃ

UಾNೊಯ್ೕ ವcಾವ್ದಿಬೃಂSಾರಕಗಣಮಧುನಸತ್ಸಯ್ UಾUಾದಿಗುQಾಥ್ಃ|
ವಷ೵ಂತcೊತ್ೕಯಮುಷಣ್ಂ ತುಹಿನಮಪಿ ಜ^ಾUಾಯ್ಪಿಬಂತಃ ಸಮಂQಾತ್

ಪಿQಾರ್ದೀUಾಂ ಸವ್Tೌಷಧಯ್ಮೃತರಸಕೃQೋ Yಾಂತಿ Bಾಂತಿಪರ್\ೋdಾಃ| | ೩| |
aೆರ್ೕbಾಠ್cೆತ್ೕbಾಂ ಸಹcೆರ್ೕ ತಿರ್ದಿವವಸುಧಯೋಃ ಪಂಚದಿDಾವ್£ಪಿತ್YಾIಾಂ

ಶುYಾರ್ಂಶುಂ QಾರBೌಘಂ ಶಶಿತನಯಮುCಾನ್ ಪಂಚ GೋSಾಭ್ಸಯಂತಃ|
ಆ\ೋDೋ Yಾರ್ಜಮುCಾಯ್ಸಿºಭುವನದಹUೇ ಸಪತ್ಸೂ[ಾ೵ ಭವಂತಃ

ಸ`ಾ೵ನ್ `ಾಯ್ಧೀನ್ ಸುಷುಮನ್ಪರ್ಭೃತಯ ಇಹ ಮೇ ಸೂಯ೵`ಾSಾಃ òಪಂತು| | ೪| |
ಆದಿQಾಯ್Uಾಶಿರ್Qಾಃ ಷಣಣ್ವತಿಗುಣಸಹcಾರ್ನಿವ್Qಾ ರಶಮ್ಯೋ�Uೆಯ್ೕ

Zಾcೇ Zಾcೇ ವಿಭBಾತ್ಸಿºಭುವನಭವನಂ Vಾವಯಂತಃ ಸುಫ್ರಂತಿ|
ಯೇbಾಂ ಭುವಯ್ಪರ್Gಾ\ೇ ಜಗದವನಕೃQಾಂ ಸಪತ್ರಶು½ತಿಥ್QಾUಾಂ

ಸಂಸVೇ೵ GಾಧಿZಾcೇ ವರ್ತಯಜನಮುCಾಸಸ್ತಿಕ್¤[ಾ ನ ಕಿರ್ಯಂQೇ| | ೫| |
ಆದಿತಯ್ಂ ಮಂಡ^ಾಂತಃ ಸುಫ್ರದರುಣವಪುcೆತ್ೕಜcಾ `ಾಯ್ಪತ್ವಿಶವ್ಂ

Vಾರ್ತಮ೵Tಾಯ್ಹನ್cಾಯಂ ಸಮಯವಿಭಜUಾದೃಗಯ್ಜುcಾಸ್ಮcೇವಯ್ಮ್|
Vಾರ್ಪಯ್ಂ ಚ Vಾರ್ಪಕಂ ಚ ಪರ್ಥಿತಮತಿಪಥಿÂಾನಿUಾಮುತತ್ರಸಿಮ್ನ್

cಾÁಾದ್ ಬರ್dೆĠತುಯ್Vಾಸಯ್ಂ ಸಕಲಭಯಹ\ಾಭುಯ್ದಗ್ಮಂ ಸಂಶರ್[ಾಮಿ| | ೬| |
`ೇದ-ಧಮ೵-aಾಸº-ಪರಿVಾಲನ-ಸYಾ
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ಯಚಛ್Bಾ¹�ಧಿಷಿಠ್QಾUಾಂ ತಪನಹಿಮಜ^ೋತಸ್ಜ೵Uಾದಿಜ೵ಗQಾಯ್ಂ

ಆದಿQಾಯ್Uಾಮaೇಷಃ ಪರ್ಭವತಿ ನಿಯತಃ ಸವ್ಸವ್ZಾcಾಧಿBಾರಃ|
ಯತ್ Vಾರ್Tಾನಯ್ಂ ವಯ್ನಕಿತ್ ಸವ್ಯಮಪಿ ಭಗ`ಾನ್ Sಾವ್ದಶcೆತ್ೕಷು ಭೂQಾವ್

ತಂ Qೆ¾^ೋಕಯ್ಸಯ್ ಮೂಲಂ ಪರ್ಣಮತ ಪರಮಂ Sೈವತಂ ಸಪತ್ಸಪಿತ್ಮ್| | ೭| |
ಸವ್ಃಸಿºೕಗಂಧವ೵ಯÁಾ ಮುನಿವರಭುಜDಾ [ಾತುTಾUಾಶಚ್ ನಿತಯ್ಂ

ನೃQೆ¸ಗೀ೵Qೈರಭೀಶುಗರ್ಹನುತಿವಹUೈರಗರ್ತಃ cೇವ[ಾ ಚ|
ಯಸಯ್ ಪಿರ್ೕತಿಂ ವಿತನವ್ಂತಯ್ಮಿತಪರಿಕ\ಾ Sಾವ್ದಶ Sಾವ್ದaೈQೇ

ಹೃSಾಯ್ಭಿ`ಾ೵ಲಖಿ^ಾಯ್ಃ ಸರಣಿಭಣಿತಿಭಿಸತ್ಂ ಭIೇ ^ೋಕಬಂಧುಮ್| | ೮| |
ಬರ್dಾಮ್ಂNೇ ಯಸಯ್ ಜUೊĠದಿತಮುಷಸಿ ಪರಬರ್ಹಮ್ಮುCಾಯ್ತಮ್ಜಸಯ್

Tೆಯ್ೕಯಂ ರೂಪಂ ಶಿ\ೋSೋಶಚ್ರಣಪದಜುbಾ `ಾಯ್ಹೃತೀUಾಂ ತರ್ಯೇಣ|
ತತಸ್ತಯ್ಂ ಬರ್ಹಮ್ ಪaಾಯ್ಮಯ್ಹರಹಮಭಿಧಂ ನಿತಯ್Zಾದಿತಯ್ರೂಪಂ

ಭೂQಾUಾಂ ಭೂನಭಸಸ್¨ಃ ಪರ್ಭೃತಿಷು ವಸQಾಂ Vಾರ್ಣಸೂÁಾ¢ಂಶಮೇಕಮ್| | ೯| |
ಆದಿQೆಯ್ೕ ^ೋಕಚಕಷ್ುಷಯ್ವಹಿತಮನcಾಂ ಯೋಗಿUಾಂ ದೃಶಯ್ಮಂತಃ

ಸವ್ಚಛ್ಸವ್Pಾ೵ಭಮೂತಿ೵ಂ ವಿದಲಿತನಯUೋSಾರದೃaಾಯ್òಯುಗಮ್ಮ್|
ಋBಾಸ್ĝೕSಾಗ್ನDೇಷಣ್ಂ ನಿರತಿಶಯಲಸ^ೊಲ್ೕಕBಾಮೇಶYಾವಂ

ಸ`ಾ೵ವSೊಯ್ೕದಿತQಾವ್ದುದಿತಸಮುದಿತಂ ಬರ್ಹಮ್ ಶಂಭುಂ ಪರ್ಪSೆಯ್ೕ| | ೧೦| |
ಓಮಿತುಯ್ದಿಗ್ೕಥಭBೆತ್ೕರವಯವಪದವೀಂ Vಾರ್ಪತ್ವತಯ್ಕಷ್\ೇ�ಸಿಮ್ನ್

ಯcೊಯ್ೕVಾಸಿತ್ಃ ಸಮಸತ್ಂ ದುರಿತಮಪನಯತಯ್ಕ೵ಬಿಂXೇ ಸಿಥ್ತಸಯ್|
ಯತ್ ಪೂIೈಕಪರ್TಾUಾನಯ್ಘಮಖಿಲಮಪಿ ಘನ್ಂತಿ ಕೃಚಛ್¤ವರ್Qಾನಿ

Tಾಯ್ತಃ ಸĞೕ೵ಪQಾVಾನ್ ಹರತು ಪರಶಿವಃ cೋ�ಯZಾSೊಯ್ೕ ಭಿಷಙನ್ಃ| | ೧೧| |
ಆದಿQೆಯ್ೕ ಮಂಡ^ಾಚಿ೵ಃ ಪುರುಷವಿಭಿದ[ಾದಯ್ಂತಮTಾಯ್ಗZಾತಮ್-

Uಾಯ್ DೋVಾ^ಾಂಗUಾYೊಯ್ೕ ನಯನಪಥಜುbಾಂ Iೊಯ್ೕತಿbಾ ದೀಪಯ್Zಾನಮ್|
Dಾಯತಿರ್ೕಮಂತರ್cೇವಯ್ಂ ನಿಖಿಲಜನಧಿ[ಾಂ Vೆರ್ೕರಕಂ ವಿಶವ್ರೂಪಮ್

ನೀಲಗಿರ್ೕವಂ ತಿರ್Pೇತರ್ಂ ಶಿವಮನಿಶಮುZಾವಲಲ್ಭಂ ಸಂಶರ್[ಾಮಿ| | ೧೨| |
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ಅYಾರ್ಕಲಪ್ಃ ಶQಾಂಗಃ ಸಿಥ್ರಫಣಿತಿಮಯಂ ಮಂಡಲಂ ರಶಿಮ್YೇSಾಃ

cಾಹcಾರ್cೆತ್ೕಷು ಸಪತ್ ಶುರ್ತಿಭಿರಭಿಹಿQಾಃ ಕಿಂಚಿದೂUಾಶಚ್ ಲÁಾಃ|
ಏBೈBೇbಾಂ ಚತಸರ್ಸತ್ದನು ದಿನಮPೇ\ಾದಿSೇವಸಯ್ ತಿಸರ್ಃ

ಕೢVಾತ್ಸತ್ತತ್ತ»Yಾವಪರ್ಕಟನಮಹಿQಾಃ ಸರ್ಗಧ್\ಾ Sಾವ್ದaೈQಾಃ| | ೧೩| |
ದುಃಸವ್ಪನ್ಂ ದುನಿ೵ಮಿತತ್ಂ ದುರಿತಮಖಿಲಮVಾಯ್ಮ[ಾನಪಯ್cಾTಾಯ್ನ್

Sೋbಾನ್ ದುಃcಾಥ್ನಸಂಸಥ್ಗರ್ಹಗಣಜನಿQಾನ್ ದುಷಟ್ಭೂQಾನ್ ಗರ್dಾದೀನ್|
ನಿಧೂ೵Uೋತಿ ಸಿಥ್\ಾಂ ಚ ಶಿರ್ಯಮಿಹ ಲಭQೇ ಮುಕಿತ್ಮYೆಯ್ೕತಿ GಾDೆರ್ೕ

ಸಂಕೀತಯ್೵ cೊತ್ೕತರ್ರತನ್ಂ ಸಕೃದಪಿ ಮನುಜಃ ಪರ್ತಯ್ಹಂ ಪತುಯ್ರdಾನ್ಮ್| | ೧೪| |
॥ಇತಿ ಶಿರ್ೕಮದಪಪ್ಯಯ್ದೀòತವಿರಚಿತಶಿರ್ೕಮSಾದಿತಯ್cೊತ್ೕತರ್ರತನ್ಂ ಸಂಪೂಣ೵ಮ್॥
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 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org

	ಸೂರ್ಯ-ಪೂಜಾ
	॥ಪ್ರಧಾನ-ಪೂಜಾ।
	॥ಸೂರ್ಯ-ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತ-ನಾಮಾವಲಿಃ॥
	॥ಆದಿತ್ಯಹೃದಯಮ್॥
	॥ ದ್ವಾದಶಾರ್ಯಾಸೂರ್ಯಸ್ತುತಿಃ ॥
	॥ಶ್ರೀಮದಪ್ಪಯ್ಯದೀಕ್ಷಿತವಿರಚಿತಶ್ರೀಮದಾದಿತ್ಯಸ್ತೋತ್ರರತ್ನಮ್॥


