
ഹര ഹര ശങ്കര ജയ ജയ ശങ്കരഓം

്രശീ-േവദവ്യാസായ നമഃ

്രശീമദ്-ആദ്യ-ശങ്കര-ഭഗവത്പാദ-പരംപരാഗത-മൂലാംനായ-
സർവജ്ഞ-പീഠം

്രശീ-കാഞ്ചീ-കാമേകാടി-പീഠം
ജഗദ്ഗുരു-്രശീ-ശങ്കരാചാർയ-സ്വാമി-്രശീമഠ-സംസ‍്ഥാനം

സൂർയ-പൂജാ
(സായന)-ഉത്തരായണ-പുണ്യകാലഃ 22.12.2025 ധനുഃ ൭

മകര-സ്രങ്കാന്തി-പുണ്യകാലഃ 14.01.2026 മകരഃ ൧ (ദൃഗ്ഗണിതാനുസാേരണ)

മകര-സ്രങ്കാന്തി-പുണ്യകാലഃ 15.01.2026 മകരഃ ൧ (വാക്യഗണിതാനുസാേരണ)

രഥ-സപ്തമീ-പുണ്യകാലഃ 25.01.2026 കുംഭഃ ൪

 

 

 

 

Of the Shanmathas established by Bhagavatpada, the Saura matam
is one. Surya Upasana is also part of the Panchayatana Puja as it is said
आिदयम अ्िबकां िवणुं गणनाथं महेवरम ्.
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The worship of Surya Bhagavan is capable of giving good health and
longevity, aishvaryam (such as good position), wealth, progeny, clarity of
intellect and wisdom. As per the words of Mahakavi Kalidasa, शरीरम आ्यं
खलु धमर्साधनम ्, dharma can be followed only if we have good health. All
people would have realized that all human achievements come only after
health due to the experiences of recent times.

Bhanu Saptami (when saptami comes on a Sunday), Makara Sankra-
manam / Pongal and Ratha Saptami are some of the special occasions where
we worship Surya Bhagavan.

Likewise, in our Shrimatham, our Shri Kanchi Kamakoti Mulamnaya
Sarvajna Pithadipati Shankaracharya Swamigal follows the tradition of
offering puja to Surya Bhagavan on Sayana Uttarayana Punya Kalam also.
Along with this, Surya Puja is also done on Makara Sankranti as usual.

As per the sayingययदाचरित शेठः let us follow this anushthanam of our
Acharyas and offer worship to Surya Bhagavan on such important days and
involve ourselves in dharma karyam and become the worthy recipients of
our Acharya’s grace.

A laghu puja paddhati is being released for this.
Source books: 1) “Aditya Stotra Ratnam of Appayya Dikshitar” (Tamil),

1959, Kamakoti Koshasthanam; 2) “Sankranti Puja, Go Puja”, 1981, Brah-
mashri Shrivatsa Somadeva Sharma. (The Surya Dvadasha Arya Stuti given
in this document was also published in his Vaidika Dharma Samvardhini
magazine.)

॥്രപധാന-പൂജാ।
(ആചംയ)

[വിഘ്േനശ്വരപൂജാം കൃത്വാ।]

ശുക്ലാംബരധരം വിഷ്ണും ശശിവർണം ചതുർഭുജം|
്രപസന്നവദനം ധ്യാേയത് സർവവിഘ്േനാപശാന്തേയ||

്രപാണാന് ആയംയ। (അപ ഉപസ്പൃശ്യ, പുഷ്പാക്ഷതാന് ഗൃഹീത്വാ)
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മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ്രശീപരേമശ്വര്രപീത്യർഥം ശുേഭ േശാഭേന

മുഹൂർേത അദ്യ ്രബഹ‍്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാർേധ േശ്വതവരാഹ-കേല‍്പ ൈവവസ്വത-മന്വന്തേര

അഷ്ടാവിംശതിതേമ കലിയുേഗ ്രപഥേമ പാേദ ജംബൂ-ദ്വീേപ ഭാരത-വർേഷ ഭരതഖേണ്ഡ

േമേരാഃ ദക്ഷിേണ പാർേശ്വ അസ്മിന് വർതമാേന വ്യാവഹാരികാണാം ്രപഭവാദീനാം

ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മേധ്യ വിശ്വാവസു-നാമ-സംവത്സേര

(സായന)-ഉത്തരായണ-പുണ്യകാലഃ / 22.12.2025 / ധനുഃ ൭

സായന-ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ ധനുർ-പൗഷ-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ ദ്വിതീയായാം

(൧൦:൫൨) ശുഭതിഥൗ ഇന്ദുവാസരയുക്തായാം ഉത്തരാഷാഢാ-നക്ഷ്രതയുക്തായാം

്രധുവ-േയാഗയുക്തായാം കൗലവ-കരണ (൧൦:൫൨; ൈതതില-കരണ)യുക്തായാം ഏവം-

ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ദ്വിതീയായാം (൧൦:൫൨)

മകര-സ്രങ്കാന്തി-പുണ്യകാലഃ / 14.01.2026 / മകരഃ ൧ (ദൃഗ്ഗണിതാനുസാേരണ)
ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ മകര (൧൪:൪൪)-പൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ഏകാദശ്യാം ശുഭതിഥൗ സൗംയ-
വാസരയുക്തായാം അനുരാധാ-നക്ഷ്രതയുക്തായാം ഗണ്ഡ-േയാഗയുക്തായാം ബാലവ-കരണയുക്തായാം
ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ഏകാദശ്യാം
മകര-സ്രങ്കാന്തി-പുണ്യകാലഃ / 15.01.2026 / മകരഃ ൧ (വാക്യഗണിതാനുസാേരണ)
ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ മകര-പൗഷ-മാേസകൃഷ്ണ-പേക്ഷ ദ്വാദശ്യാംശുഭതിഥൗ ഗുരുവാസരയുക്തായാം
േജ്യഷ്ഠാ-നക്ഷ്രതയുക്തായാം വൃദ്ധി-േയാഗയുക്തായാം കൗലവ-കരണയുക്തായാം ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-
വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം ദ്വാദശ്യാം

രഥ-സപ്തമീ-പുണ്യകാലഃ / 25.01.2026 / മകരഃ ൧൨
ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋതൗ മകര-മാഘ-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ സപ്തംയാം ശുഭതിഥൗ ഭാനുവാസരയുക്തായാം
േരവതീ-നക്ഷ്രത (൧൩:൩൪)യുക്തായാം സിദ്ധ-േയാഗ (൧൧:൪൨; സാധ്യ-േയാഗ)യുക്തായാം ഗരജാ-കരണ
(൧൧:൫൮; വണിജാ-കരണ)യുക്തായാം ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാം അസ്യാം സപ്തംയാം

ശുഭതിഥൗ സപരിവാരസ്യ ഭഗവതഃ സൂർയസ്യ ്രപസാേദന —

◦ ഭാരതീയാനാം മഹാജനാനാം വിഘ്ന-നിവൃത്തി-പൂർവക-സത്കാർയ-്രപവൃത്തി-ദ്വാരാ ഐഹിക-
ആമുഷ്മിക-അഭ്യòദയ-്രപാപ്ത്യർഥം, അസത്കാർേയഭ്യഃ നിവൃത്ത്യർഥം

◦ ഭാരതീയാനാം സന്തേതഃ സനാതന-സം്രപദാേയ ്രശദ്ധാ-ഭേക്ത്യാഃ അഭിവൃദ്ധ്യർഥം

◦ സർേവഷാം ദ്വിപദാം ചതുഷ്പദാം അേന്യഷാം ച ്രപാണി-വർഗാണാം ആേരാഗ്യ-യുക്ത-സുഖ-ജീവന-
അവാപ്ത്യർഥം

◦ അസ്മാകം സഹ-കുടുംബാനാം ധർമ-അർഥ-കാമ-േമാക്ഷ-രൂപ-ചതുർവിധ-പുരുഷാർഥ-സിദ്ധ്യർഥം
വിേവക-ൈവരാഗ്യ-സിദ്ധ്യർഥം

സായന-ഉത്തരായണ/മകര-സ്രങ്കാന്തി/രഥ-സപ്തമീ
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പുണ്യകാേല യഥാശക്തി-ധ്യാന-ആവാഹനാദി-േഷാഡേശാപചാൈരഃ ്രശീ-സൂർയ-പൂജാം കരിേഷ്യ। തദങ്ഗം

കലശപൂജാം ച കരിേഷ്യ। [കലശപൂജാം കൃത്വാ।]

്രപധാന-പൂജാ
സൂർയം സുന്ദരേലാകനാഥമമൃതം േവദാന്തസാരം ശിവം

ജ്ഞാനം ്രബഹ‍്മമയം സുേരശമമലം േലാൈകകചിത്തം ്രപഭും|
ഇ്രന്ദാദിത്യനരാധിപം സുരഗുരും ൈ്രതേലാക്യചൂഡാമണിം

വിഷ്ണു്രബഹ‍്മശിവസ്വരൂപഹൃദയം വേന്ദ സദാ ഭാസ്കരം||

സപരിവാരം ഭഗവന്തം സൂർയം ധ്യായാമി।

സൗരമണ്ഡലമധ്യസ‍്ഥം സാംബം സംസാരേഭഷജം|
നീല്രഗീവം വിരൂപാക്ഷം നമാമി ശിവമവ്യയം||

സപരിവാരം ഭഗവന്തം സൂർയം ആവാഹയാമി।

മി്രതായ നമഃ, ആസനം സമർപയാമി।

രവേയ നമഃ, സ്വാഗതം വ്യാഹരാമി।

സൂർയായ നമഃ, പാദ്യം സമർപയാമി।

ഭാനേവ നമഃ, അർഘ്യം സമർപയാമി।

ഖഗായ നമഃ, ആചമനീയം സമർപയാമി।

പൂഷ്േണ നമഃ, മധുപർകം സമർപയാമി।

ഹിരണ്യഗർഭായ നമഃ, സ്നപയാമി। സ്നാേനാത്തരം ആചമനീയം സമർപയാമി।

മരീചേയ നമഃ, വസ്്രതം സമർപയാമി।

ആദിത്യായ നമഃ, ഉപവീതം സമർപയാമി।

സവിേ്രത നമഃ, ആഭരണം സമർപയാമി।

അർകായ നമഃ, ഗന്ധാന് ധാരയാമി। ഗന്ധേസ്യാപരി ഹരി്രദാ-കുങ്കുമം സമർപയാമി।

ഭാസ്കരായ നമഃ, അക്ഷതാന് സമർപയാമി।

പുഷ്ൈപഃ പൂജയാമി।

॥സൂർയ-അഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ॥

അരുണായ നമഃ

ശരണ്യായ നമഃ

കരുണാ-രസ-സിന്ധേവ നമഃ

അസമാനബലായ നമഃ

ആർതരക്ഷായ നമഃ

ആദിത്യായ നമഃ

ആദിഭൂതായ നമഃ

അഖിലാഗമേവദിേന നമഃ
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അച്യòതായ നമഃ

അഖിലജ്ഞായ നമഃ ൧൦

അനന്തായ നമഃ

ഇനായ നമഃ

വിശ്വരൂപായ നമഃ

ഇജ്യായ നമഃ

ഇ്രന്ദായ നമഃ

ഭാനേവ നമഃ

ഇന്ദിരാമന്ദിരാപ്തായ നമഃ

വന്ദനീയായ നമഃ

ഈശായ നമഃ

സു്രപസന്നായ നമഃ ൨൦

സുശീലായ നമഃ

സുവർചേസ നമഃ

വസു്രപദായ നമഃ

വസേവ നമഃ

വാസുേദവായ നമഃ

ഉജ്ജ്വലായ നമഃ

ഉ്രഗരൂപായ നമഃ

ഊർധ്വഗായ നമഃ

വിവസ്വേത നമഃ

ഉദ്യത്കിരണജാലായ നമഃ ൩൦

ഹൃഷീേകശായ നമഃ

ഊർജസ്വലായ നമഃ

വീരായ നമഃ

നിർജരായ നമഃ

ജയായ നമഃ

ഊരുദ്വയാഭാവരൂപയുക്തസാരഥേയ നമഃ

ഋഷിവന്ദ്യായ നമഃ

രുഗ്ഘേ്രന്ത നമഃ

ഋക്ഷച്രകചരായ നമഃ

ഋജുസ്വഭാവചിത്തായ നമഃ ൪൦

നിത്യസ്തുത്യായ നമഃ

ഋകാരമാതൃകാവർണരൂപായ നമഃ

ഉജ്ജ്വലേതജേസ നമഃ

ഋക്ഷാധിനാഥമി്രതായ നമഃ

പുഷ്കരാക്ഷായ നമഃ

ലുപ്തദന്തായ നമഃ

ശാന്തായ നമഃ

കാന്തിദായ നമഃ

ഘനായ നമഃ

കനത്കനകഭൂഷായ നമഃ ൫൦

ഖേദ്യാതായ നമഃ

ലൂനിതാഖിലൈദത്യായ നമഃ

സത്യാനന്ദസ്വരൂപിേണ നമഃ

അപവർഗ്രപദായ നമഃ

ആർതശരണ്യായ നമഃ

ഏകാകിേന നമഃ

ഭഗവേത നമഃ

സൃഷ്ടിസ‍്ഥിത്യന്തകാരിേണ നമഃ

ഗുണാത്മേന നമഃ

ഘൃണിഭൃേത നമഃ ൬൦

ബൃഹേത നമഃ

്രബഹ‍്മേണ നമഃ

ഐശ്വർയദായ നമഃ

ശർവായ നമഃ

ഹരിദശ്വായ നമഃ

ശൗരേയ നമഃ

ദശദിക്സം്രപകാശായ നമഃ

ഭക്തവശ്യായ നമഃ

ഓജസ്കരായ നമഃ

ജയിേന നമഃ ൭൦
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ജഗദാനന്ദേഹതേവ നമഃ

ജന്മമൃത്യòജരാവ്യാധിവർജിതായ നമഃ

ഉച്ചസ‍്ഥാനസമാരൂഢായ നമഃ

രഥസ‍്ഥായ നമഃ

അസുരാരേയ നമഃ

കമനീയകരായ നമഃ

അബ്ജവല്ലഭായ നമഃ

അന്തർബഹിഃ്രപകാശായ നമഃ

അചിന്ത്യായ നമഃ

ആത്മരൂപിേണ നമഃ ൮൦

അച്യòതായ നമഃ

അമേരശായ നമഃ

പരസ്ൈമ േജ്യാതിേഷ നമഃ

അഹസ്കരായ നമഃ

രവേയ നമഃ

ഹരേയ നമഃ

പരമാത്മേന നമഃ

തരുണായ നമഃ

വേരണ്യായ നമഃ

്രഗഹാണാം പതേയ നമഃ ൯൦

ഭാസ്കരായ നമഃ

ആദിമധ്യാന്തരഹിതായ നമഃ

സൗഖ്യ്രപദായ നമഃ

സകലജഗതാം പതേയ നമഃ

സൂർയായ നമഃ

കവേയ നമഃ

നാരായണായ നമഃ

പേരശായ നമഃ

േതേജാരൂപായ നമഃ

്രശീം ഹിരണ്യഗർഭായ നമഃ ൧൦൦

്രഹീം സംപത്കരായ നമഃ

ഐം ഇഷ്ടാർഥദായ നമഃ

സു്രപസന്നായ നമഃ

്രശീമേത നമഃ

േ്രശയേസ നമഃ

ഭക്തേകാടിസൗഖ്യ്രപദായിേന നമഃ

നിഖിലാഗമേവദ്യായ നമഃ

നിത്യാനന്ദായ നമഃ ൧൦൮

॥ഇതി സൂർയ-അഷ്േടാത്തര-ശത-നാമാവലിഃ॥

ഛായാൈയ നമഃ। സുവർചലാൈയ നമഃ।1 ഇ്രന്ദായ നമഃ। ഉേപ്രന്ദായ നമഃ॥

ആദിത്യായ നമഃ। േസാമായ നമഃ। അങ്ഗാരകായ നമഃ। ബുധായ നമഃ। ബൃഹസ്പതേയ നമഃ।

ശു്രകായ നമഃ। ശൈനശ്ചരായ നമഃ। രാഹേവ നമഃ। േകതേവ നമഃ॥

സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, നാനാവിധപരിമലപ്രതപുഷ്പാണി സമർപയാമി।

സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, ധൂപം ആ്രഘാപയാമി।

സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, ദീപം ദർശയാമി।

സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, അമൃതം മഹാൈനേവദ്യം പാനീയം ച നിേവദയാമി।

നിേവദേനാത്തരം ആചമനീയം സമർപയാമി।

സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, കർപൂരതാംബൂലം സമർപയാമി।

1പാഠാന്തരം—സംജ്ഞാൈയ നമഃ।
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സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, മങ്ഗലനീരാജനം ദർശയാമി।

സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂർയായ നമഃ, ്രപദക്ഷിണനമസ്കാരാന് സമർപയാമി।

॥്രപാർഥനാ॥

ഭാേനാ ഭാസ്കര മാർതണ്ഡ ചണ്ഡരശ്േമ ദിവാകര|
ആയുരാേരാഗ്യൈമശ്വർയം ്രശിയം പു്രതാംശ്ച േദഹി േമ||

്രപാർഥനാഃ സമർപയാമി।

കാേയന വാചാ മനേസ്രന്ദിൈയർവാ
ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ ്രപകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|

കേരാമി യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ
നാരായണാേയതി സമർപയാമി||

അേനന പൂജേനന സപരിവാരഃ ഭഗവാന് സൂർയഃ ്രപീയതാം।

ഓം തത്സദ്്രബഹ‍്മാർപണമസ്തു।

സപരിവാരം ഭഗവന്തം സൂർയം യഥാസ‍്ഥാനം ്രപതിഷ്ഠാപയാമി॥

॥ആദിത്യഹൃദയം॥
തേതാ യുദ്ധപരി്രശാന്തം സമേര ചിന്തയാ സ‍്ഥിതം|
രാവണം ചാ്രഗേതാ ദൃഷ്ട്വാ യുദ്ധായ സമുപസ‍്ഥിതം||൧||

ൈദവൈതശ്ച സമാഗംയ ്രദഷ്ടുമഭ്യാഗേതാ രണം|
ഉപാഗംയാ്രബവീ്രദാമം അഗസ്േത്യാ ഭഗവാന് ഋഷിഃ||൨||

രാമ രാമ മഹാബാേഹാ ശൃണു ഗുഹ്യം സനാതനം|
േയന സർവാനരീന് വത്സ സമേര വിജയിഷ്യസി||൩||

ആദിത്യഹൃദയം പുണ്യം സർവശ്രതുവിനാശനം|
ജയാവഹം ജേപന്നിത്യം അക്ഷയ്യം പരമം ശിവം||൪||

സർവമങ്ഗലമാങ്ഗല്യം സർവപാപ്രപണാശനം|
ചിന്താേശാക്രപശമനം ആയുർവർധനമുത്തമം||൫||

രശ്മിമന്തം സമുദ്യന്തം േദവാസുരനമസ്കൃതം|
പൂജയസ്വ വിവസ്വന്തം ഭാസ്കരം ഭുവേനശ്വരം||൬||

സർവേദവാത്മേകാ േഹ്യഷ േതജസ്വീ രശ്മിഭാവനഃ|
ഏഷ േദവാസുരഗണാന് േലാകാന് പാതി ഗഭസ്തിഭിഃ||൭||
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ഏഷ ്രബഹ‍്മാ ച വിഷ്ണുശ്ച ശിവഃ സ്കന്ദഃ ്രപജാപതിഃ|
മേഹേ്രന്ദാ ധനദഃ കാേലാ യമഃ േസാേമാ ഹ്യപാം പതിഃ||൮||

പിതേരാ വസവഃ സാധ്യാ ഹ്യശ്വിനൗ മരുേതാ മനുഃ|
വായുർവഹ‍്നിഃ ്രപജാ്രപാണ ഋതുകർതാ ്രപഭാകരഃ||൯||

ആദിത്യഃ സവിതാ സൂർയഃ ഖഗഃ പൂഷാ ഗഭസ്തിമാന്|
സുവർണസദൃേശാ ഭാനുഃ വിശ്വേരതാ ദിവാകരഃ||൧൦||

ഹരിദശ്വഃ സഹ്രസാർചിഃ സപ്തസപ്തിർമരീചിമാന്|
തിമിേരാന്മഥനഃ ശംഭുസ്ത്വഷ്ടാ മാർതണ്ഡ അംശുമാന്||൧൧||

ഹിരണ്യഗർഭഃ ശിശിരസ്തപേനാ ഭാസ്കേരാ രവിഃ|
അഗ‍്നിഗർേഭാഽദിേതഃ പു്രതഃ ശങ്ഖഃ ശിശിരനാശനഃ||൧൨||

േവ്യാമനാഥസ്തേമാേഭദീ ഋഗ്യജുസ്സാമപാരഗഃ|
ഘനവൃഷ്ടിരപാം മിേ്രതാ വിന്ധ്യവീഥീപ്ലവങ്ഗമഃ||൧൩||

ആതപീ മണ്ഡലീ മൃത്യòഃ പിങ്ഗലഃ സർവതാപനഃ|
കവിർവിേശ്വാ മഹാേതജാ രക്തഃ സർവഭേവാദ്ഭവഃ||൧൪||

നക്ഷ്രത്രഗഹതാരാണാം അധിേപാ വിശ്വഭാവനഃ|
േതജസാമപി േതജസ്വീ ദ്വാദശാത്മന് നേമാഽസ്തു േത||൧൫||

നമഃ പൂർവായ ഗിരേയ പശ്ചിമായാ്രദേയ നമഃ|
േജ്യാതിർഗണാനാം പതേയ ദിനാധിപതേയ നമഃ||൧൬||

ജയായ ജയഭ്രദായ ഹർയശ്വായ നേമാ നമഃ|
നേമാ നമഃ സഹ്രസാംേശാ ആദിത്യായ നേമാ നമഃ||൧൭||

നമ ഉ്രഗായ വീരായ സാരങ്ഗായ നേമാ നമഃ|
നമഃ പദ്മ്രപേബാധായ മാർതണ്ഡായ നേമാ നമഃ||൧൮||

്രബേഹ‍്മശാനാച്യòേതശായ സൂർയായാദിത്യവർചേസ|
ഭാസ്വേത സർവഭക്ഷായ രൗ്രദായ വപുേഷ നമഃ||൧൯||

തേമാഘ്നായ ഹിമഘ്നായ ശ്രതുഘ്നായാമിതാത്മേന|
കൃതഘ്നഘ്നായ േദവായ േജ്യാതിഷാം പതേയ നമഃ||൨൦||

തപ്തചാമീകരാഭായ വഹ‍്നേയ വിശ്വകർമേണ|
നമസ്തേമാഽഭിനിഘ്നായ രുചേയ േലാകസാക്ഷിേണ||൨൧||

നാശയേത്യഷ ൈവ ഭൂതം തേദവ സൃജതി ്രപഭുഃ|
പായേത്യഷ തപേത്യഷ വർഷേത്യഷ ഗഭസ്തിഭിഃ||൨൨||
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ഏഷ സുപ്േതഷു ജാഗർതി ഭൂേതഷു പരിനിഷ്ഠിതഃ|
ഏഷ ഏവാഗ‍്നിേഹാ്രതം ച ഫലം ൈചവാഗ‍്നിേഹാ്രതിണാം||൨൩||

േവദാശ്ച ്രകതവൈശ്ചവ ്രകതൂനാം ഫലേമവ ച|
യാനി കൃത്യാനി േലാേകഷു സർവ ഏഷ രവിഃ ്രപഭുഃ||൨൪||

ഏനമാപത്സു കൃേøച്ഛഷു കാന്താേരഷു ഭേയഷു ച|
കീർതയന് പുരുഷഃ കശ്ചിന്നാവസീദതി രാഘവ||൨൫||

പൂജയൈസ്വനേമകാേ്രഗാ േദവേദവം ജഗത്പതിം|
ഏതത് ്രതിഗുണിതം ജപ്ത്വാ യുേദ്ധഷു വിജയിഷ്യസി||൨൬||

അസ്മിന് ക്ഷേണ മഹാബാേഹാ രാവണം ത്വം വധിഷ്യസി|
ഏവമുക്ത്വാ തദാഽഗസ്േത്യാ ജഗാമ ച യഥാഽഽഗതം||൨൭||

ഏതøച്ഛòത്വാ മഹാേതജാ നഷ്ടേശാേകാഽഭവത്തദാ|
ധാരയാമാസ സു്രപീേതാ രാഘവഃ ്രപയതാത്മവാന്||൨൮||

ആദിത്യം േ്രപക്ഷ്യ ജപ്ത്വാ തു പരം ഹർഷമവാപ്തവാന്|
്രതിരാചംയ ശുചിർഭൂത്വാ ധനുരാദായ വീർയവാന്||൨൯||

രാവണം േ്രപക്ഷ്യ ഹൃഷ്ടാത്മാ യുദ്ധായ സമുപാഗമത്|
സർവയേത്നന മഹതാ വേധ തസ്യ ധൃേതാഽഭവത്||൩൦||

അഥ രവിരവദന്നിരീക്ഷ്യ രാമം മുദിതമനാഃ പരമം ്രപഹൃഷ്യമാണഃ|
നിശിചരപതിസങ്ക്ഷയം വിദിത്വാ സുരഗണമധ്യഗേതാ വചസ്ത്വേരതി||൩൧||

॥ഇത്യാർേഷ ്രശീമ്രദാമായേണ വാല്മീകീേയ ആദികാേവ്യ യുദ്ധകാേണ്ഡ ആദിത്യഹൃദയം

നാമ സപ്േതാത്തരശതതമഃ സർഗഃ॥

॥ ദ്വാദശാർയാസൂർയസ്തുതിഃ ॥
ഉദ്യന്നദ്യ വിവസ്വാനാേരാഹന്നുത്തരാം ദിവം േദവഃ|
ഹൃദ്-േരാഗം മമ സൂർേയാ ഹരിമാണം ചാശു നാശയതു||൧||

നിമിഷാർേധൈനേകന േദ്വ ച ശേത േദ്വ സഹേ്രസ േദ്വ|
്രകമമാണ േയാജനാനാം നേമാഽസ്തു േത നലിന-നാഥായ||൨||

കർമ-ജ്ഞാന-ഖ-ദശകം മനശ്ച ജീവ ഇതി വിശ്വ-സർഗായ|
ദ്വാദശ-ധാ േയാ വിചരതി സ ദ്വാദശ-മൂർതിരസ്തു േമാദായ||൩||

ത്വം ഹി യജുർഋക് സാമ ത്വമാഗമസ്ത്വം വഷട്-കാരഃ|
ത്വം വിശ്വം ത്വം ഹംസസ്ത്വം ഭാേനാ പരമ-ഹംസശ്ച||൪||
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ശിവ-രൂപാജ്ജ്ഞാനമഹം ത്വേത്താ മുക്തിം ജനാർദനാകാരാത്|
ശിഖി-രൂപാൈദശ്വർയം ത്വത്തശ്ചാേരാഗ്യമിച്ഛാമി||൫||

ത്വചി േദാഷാ ദൃശി േദാഷാ ഹൃദി േദാഷാ േയഽഖിേല്രന്ദിയ-ജ-േദാഷാഃ|
താന് പൂഷാ ഹത-േദാഷഃ കിം-ചിദ്-േരാഷാഗ‍്നിനാ ദഹതു||൬||

ധർമാർഥ-കാമ-േമാക്ഷ-്രപതിേരാധാനു്രഗ-താപ-േവഗ-കരാന് |
ബന്ദീ-കൃേത്രന്ദിയ-ഗണാന് ഗദാന് വിഖണ്ഡയതു ചണ്ഡാംശുഃ||൭||

േയന വിേനദം തിമിരം ജഗേദത്യ ്രഗസതി ചരമചരമഖിലം|
ധൃത-േബാധം തം നലിനീ-ഭർതാരം ഹർതാരമാപദാമീേഡ||൮||

യസ്യ സഹ്രസാഭീേശാരഭീശു-േലേശാ ഹിമാംശു-ബിംബ-ഗതഃ|
ഭാസയതി നക്തമഖിലം േഭദയതു വിപദ്-ഗണാനരുണഃ||൯||

തിമിരമിവ േന്രത-തിമിരം പടലമിവാേശഷ-േരാഗ-പടലം നഃ|
കാശമിവാധി-നികായം കാല-പിതാ േരാഗ-യുക്തതാം ഹരതാത്||൧൦||

വാതാശ്മരീ-ഗദാർശസ്ത്വഗ്-േദാഷ-മേഹാദര-്രപേമഹാംശ്ച|
്രഗഹണീ-ഭഗന്ദരാഖ്യാ മഹതീസ്ത്വം േമ രുേജാ ഹംസി||൧൧||

ത്വം മാതാ ത്വം ശരണം ത്വം ധാതാ ത്വം ധനം ത്വമാചാർയഃ|
ത്വം ്രതാതാ ത്വം ഹർതാ വിപദാമർക ്രപസീദ മമ ഭാേനാ||൧൨||

ഇത്യാർയാ-ദ്വാദശകം സാംബസ്യ പുേരാ നഭഃ-സ‍്ഥലാത് പതിതം|
പഠതാം ഭാഗ്യ-സമൃദ്ധിഃ സമസ്ത-േരാഗ-ക്ഷയശ്ച സ്യാത്||൧൩||

॥ ഇതി ദ്വാദശാർയാസൂർയസ്തുതിഃ സംപൂർണാ ॥

Samba the son of Bhagavan Shri Krishna and Jambavati got afflicted
with incurable leprosy. It did not abate even after treatment or prayash-
chittam. He then prayed to his father Bhagavan Krishna.

To thatHe said, “Therewas once a ladywhowas similarly suffering from
leprosy. Great people advised her to undertake tirtha yatra. At the end of
the tirtha yatra, an ashariri was heard advising her to do upasana of Surya.
As a result, her illness was cured and she lived long for many years and fi-
nally reached Surya Loka. Therefore, may you do upasana of Surya.”

Accordingly, Samba worshipped Surya. One day, Bhagavan Surya sent
a golden plate inscribed with this stotram and instructed him to recite it.
He continuously did Surya Namaskara chanting the same and his disease
disappeared in just twelve days.
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॥്രശീമദപ്പയ്യദീക്ഷിതവിരചിത്രശീമദാദിത്യസ്േതാ്രതരത്നം॥
വിസ്താരായാമമാനം ദശഭിരുപഗേതാ േയാജനാനാം സഹൈ്രസഃ

ചേ്രക പഞ്ചാരനാഭി്രതിതയവതി ലസന് േനമിഷട്േക നിവിഷ്ടഃ|
സപ്തച്ഛന്ദസ്തുരങ്ഗാഹിതവഹനധുേരാ ഹായനാംശ്രതിവർഗ-

വ്യക്ത്യാ കൢപ്താഖിലാങ്ഗഃ സ്ഫുരതു മമ പുരഃ സ്യന്ദനശ്ചണ്ഡഭാേനാഃ||൧||

ആദിൈത്യരപ്സേരാഭിർമുനിഭിരഹിവൈരർ്രഗാമണീയാതുധാൈനഃ
ഗന്ധർൈവർവാലഖിൈല്യഃ പരിവൃതദശമാംശസ്യ കൃത്സ്നം രഥസ്യ|

മധ്യം വ്യാപ്യാധിതിഷ്ഠന് മണിരിവ നഭേസാ മണ്ഡലശ്ചണ്ഡരശ്േമഃ
്രബഹ‍്മേജ്യാതിർവിവർതഃ ്രശുതിനികരഘനീഭാവരൂപഃ സമിേന്ധ||൨||

നിർഗച്ഛേന്താഽർകബിംബാന്നിഖിലജനിമതാം ഹാർദനാഡീ്രപവിഷ്ടാഃ
നാേഡ്യാ വസ്വാദിബൃന്ദാരകഗണമധുനസ്തസ്യ നാനാദിഗുത്ഥാഃ|

വർഷന്തസ്േതായമുഷ്ണം തുഹിനമപി ജലാന്യാപിബന്തഃ സമന്താത്
പി്രതാദീനാം സ്വധൗഷധ്യമൃതരസകൃേതാ ഭാന്തി കാന്തി്രപേരാഹാഃ||൩||

േ്രശഷ്ഠാസ്േതഷാം സഹേ്രസ ്രതിദിവവസുധേയാഃ പഞ്ചദിഗ്വöാപ്തിഭാജാം
ശു്രഭാംശും താരകൗഘം ശശിതനയമുഖാന് പഞ്ച േചാദ്ഭാസയന്തഃ|

ആേരാേഗാ ്രഭാജമുഖ്യാസ്്രതിഭുവനദഹേന സപ്തസൂർയാ ഭവന്തഃ
സർവാന് വ്യാധീന് സുഷുംന്രപഭൃതയ ഇഹ േമ സൂർയവാദാഃ ക്ഷിപന്തു||൪||

ആദിത്യാനാ്രശിതാഃ ഷണ്ണവതിഗുണസഹ്രസാന്വിതാ രശ്മേയാഽേന്യ
മാേസ മാേസ വിഭക്താസ്്രതിഭുവനഭവനം പാവയന്തഃ സ്ഫുരന്തി|

േയഷാം ഭുവ്യ്രപചാേര ജഗദവനകൃതാം സപ്തരശ്ംയുത്ഥിതാനാം
സംസർേപ ചാധിമാേസ ്രവതയജനമുഖാസ്സത്്രകിയാ ന ്രകിയേന്ത||൫||

ആദിത്യം മണ്ഡലാന്തഃ സ്ഫുരദരുണവപുസ്േതജസാ വ്യാപ്തവിശ്വം
്രപാതർമധ്യാഹ‍്നസായം സമയവിഭജനാദൃഗ്യജുസ്സാമേസവ്യം|

്രപാപ്യം ച ്രപാപകം ച ്രപഥിതമതിപഥിജ്ഞാനിനാമുത്തരസ്മിന്
സാക്ഷാദ് ്രബേഹ‍്മത്യòപാസ്യം സകലഭയഹരാഭ്യòദ്ഗമം സം്രശയാമി||൬||

യച്ഛക്ത്യാഽധിഷ്ഠിതാനാം തപനഹിമജേലാത്സർജനാദിർജഗത്യാം
ആദിത്യാനാമേശഷഃ ്രപഭവതി നിയതഃ സ്വസ്വമാസാധികാരഃ|

യത് ്രപാധാന്യം വ്യനക്തി സ്വയമപി ഭഗവാന് ദ്വാദശസ്േതഷു ഭൂത്വാ
തം ൈ്രതേലാക്യസ്യ മൂലം ്രപണമത പരമം ൈദവതം സപ്തസപ്തിം||൭||
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സ്വഃസ്്രതീഗന്ധർവയക്ഷാ മുനിവരഭുജഗാ യാതുധാനാശ്ച നിത്യം
നൃൈത്തർഗീൈതരഭീശു്രഗഹനുതിവഹൈനര്രഗതഃ േസവയാ ച|

യസ്യ ്രപീതിം വിതന്വന്ത്യമിതപരികരാ ദ്വാദശ ദ്വാദൈശേത
ഹൃദ്യാഭിർവാലഖില്യാഃ സരണിഭണിതിഭിസ്തം ഭേജ േലാകബന്ധും||൮||

്രബഹ‍്മാേണ്ഡ യസ്യ ജേന്മാദിതമുഷസി പര്രബഹ‍്മമുഖ്യാത്മജസ്യ
േധ്യയം രൂപം ശിേരാേദാശ്ചരണപദജുഷാ വ്യാഹൃതീനാം ്രതേയണ|

തത്സത്യം ്രബഹ‍്മ പശ്യാംയഹരഹമഭിധം നിത്യമാദിത്യരൂപം
ഭൂതാനാം ഭൂനഭസ്സ÷ഃ ്രപഭൃതിഷു വസതാം ്രപാണസൂക്ഷ്മാംശേമകം||൯||

ആദിേത്യ േലാകചക്ഷുഷ്യവഹിതമനസാം േയാഗിനാം ദൃശ്യമന്തഃ
സ്വച്ഛസ്വർണാഭമൂർതിം വിദലിതനയേനാദാരദൃശ്യാക്ഷിയുഗ‍്മം|

ഋക്സാേമാദ്ഗാനേഗഷ്ണം നിരതിശയലസേല്ലാകകാേമശഭാവം
സർവാവേദ്യാദിതത്വാദുദിതസമുദിതം ്രബഹ‍്മ ശംഭും ്രപപേദ്യ||൧൦||

ഓമിത്യòദ്ഗീഥഭേക്തരവയവപദവീം ്രപാപ്തവത്യക്ഷേരഽസ്മിന്
യേസ്യാപാസ്തിഃ സമസ്തം ദുരിതമപനയത്യർകബിംേബ സ‍്ഥിതസ്യ|

യത് പൂൈജക്രപധാനാന്യഘമഖിലമപി ഘ്നന്തി കൃøച്ഛ്രവതാനി
ധ്യാതഃ സർേവാപതാപാന് ഹരതു പരശിവഃ േസാഽയമാേദ്യാ ഭിഷങ്നഃ||൧൧||

ആദിേത്യ മണ്ഡലാർചിഃ പുരുഷവിഭിദയാദ്യന്തമധ്യാഗമാത്മ-
ന്യാ േഗാപാലാങ്ഗനാേഭ്യാ നയനപഥജുഷാം േജ്യാതിഷാ ദീപ്യമാനം|

ഗായ്രതീമ്രന്തേസവ്യം നിഖിലജനധിയാം േ്രപരകം വിശ്വരൂപം
നീല്രഗീവം ്രതിേണ്രതം ശിവമനിശമുമാവല്ലഭം സം്രശയാമി||൧൨||

അ്രഭാകല‍്പഃ ശതാങ്ഗഃ സ‍്ഥിരഫണിതിമയം മണ്ഡലം രശ്മിേഭദാഃ
സാഹ്രസാസ്േതഷു സപ്ത ്രശുതിഭിരഭിഹിതാഃ കിഞ്ചിദൂനാശ്ച ലക്ഷാഃ|

ഏൈകേകഷാം ചത്രസസ്തദനു ദിനമേണരാദിേദവസ്യ തി്രസഃ
കൢപ്താസ്തത്തത്്രപഭാവ്രപകടനമഹിതാഃ ്രസഗ്ധരാ ദ്വാദൈശതാഃ||൧൩||

ദുഃസ്വപ്നം ദുർനിമിത്തം ദുരിതമഖിലമപ്യാമയാനപ്യസാധ്യാന്
േദാഷാന് ദുഃസ‍്ഥാനസംസ‍്ഥ്രഗഹഗണജനിതാന് ദുഷ്ടഭൂതാന് ്രഗഹാദീന്|

നിർധൂേനാതി സ‍്ഥിരാം ച ്രശിയമിഹ ലഭേത മുക്തിമേഭ്യതി ചാേ്രഗ
സങ്കീർത്യ സ്േതാ്രതരത്നം സകൃദപി മനുജഃ ്രപത്യഹം പത്യòരഹ‍്നാം||൧൪||

॥ഇതി ്രശീമദപ്പയ്യദീക്ഷിതവിരചിത്രശീമദാദിത്യസ്േതാ്രതരത്നം സംപൂർണം॥

േവദ-ധർമ-ശാസ്്രത-പരിപാലന-സഭാ
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org
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