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(സായന)-ഉത്തരായണ-പുണ്യകാലഃ 22.12.2025 ധനുഃ 7
മകര-സങ്ക്രാന്തി-പുണ്യകാലഃ 14.01.2026 മകരഃ 1 (ദൃഗ്ഗണിതാനുസാേരണ)
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பகவத்பாதரின் ஷண்மதக் ேகாட்பாட்டில் ெஸௗர மதமும் ஒன்று.
பஞ்சாயதன பூைஜயிலும் “ஆதித்யம் அம்பிகாம் விஷ்ணும் கணநாதம்
மேஹஶ்வரம்” என்றுஸூர்யஉபாஸைனஉள்ளடங்கியுள்ளது.
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ஸூர்ய பகவானின் வழிபாடு ஆேராக்யம், ஆயுள், (பதவி முதலிய)

ஐச்வர்யம், ெசல்வம், ஸந்ததி, புத்தி ெதளிவு, ஞானம் ஆகியவற்ைறத்
தரவல்லது. “ஶரீரம் ஆத்யம் கலு தர்மஸாதனம்” என்ற மஹாகவியின்
வசனத்திற்ேகற்ப உடல் ஆேராக்யம் இருந்தால் தான் தர்மத்ைத நன்றாக
அனுஷ்டிக்க முடியும். ேமலும் ஆேராக்யத்திற்கு பிறகு தான் சகல மனித
சாதைனகளும் என்பைத சமீப காலத்திய அனுபவங்களால் மக்களைனவரும்
உணர்ந்திருப்பார்கள்.

பானு ஸப்தமி, மகர ஸங்க்ராந்தி அதாவது ெபாங்கல், ரத ஸப்தமி இது
ேபான்ற பலதினங்களில் நாம்ஸூர்ய பகவாைனவழிபடுகிேறாம்.

அேத ேபால ஸாயன உத்தராயண புண்ய காலத்திலும் நம் ஶ்ரீமடத்தில்
நம் ஶ்ரீ காஞ்சீ காமேகாடி மூலாம்னாய ஸர்வஜ்ஞ பீடாதிபதி ஶங்கராசார்ய
ஸ்வாமிகள் ஸூர்ய பூைஜைய அனுஷ்டிப்பது ஸம்ப்ரதாயமாக உள்ளது.
இத்துடன் எப்பவும்ேபால் மகர ஸங்க்ராந்தியன்றும் ஸூர்ய பூைஜ ெசய்யப்-
படுகிறது.

“யத்யதாசரதி ஶ்ேரஷ்ட:” என்பதற்ேகற்ப நாமும் நமது ெபரியவர்களின்
ஆசரைணயின்படி இத்தைகய உயர்ந்த புண்ய தினங்களில் ஸூர்ய
பகவாைனப் பூஜித்து தர்ம கார்யங்களில் ஈடுபட்டு நம் ஆசார்யர்களின்
க்ருைபக்குப் பாத்திரமாகி உய்ேவாமாக.

இதற்கானஒருலகுவானபூஜாபத்ததி ெவளியிடப்படுகிறது.
ஆதார புத்தகங்கள்: 1) “அப்ைபய தீக்ஷிதர் இயற்றிய ஆதித்ய ஸ்ேதாத்ர

ரத்னம்”, 1959, காமேகாடி ேகாஶஸ்தானம். 2) “ஸங்க்ராந்தி பூைஜ, ேகா பூைஜ”,
1981, ப்ரஹ்மஶ்ரீ ஶ்ரீவத்ஸ ேஸாமேதவ ஶர்மா. (இந்த ேகாப்பில் உள்ள ஸூர்ய
த்வாதஶஆர்யாஸ்துதியும்இவரதுைவதிகதர்மஸம்வர்த்தினிபத்திரிக்ைகயில்
ெவளியிடப்பட்டுள்ளது.)

॥പ്രധാന-പൂജാ।
(ആചമ്യ)
[വിഘ്േനശ്വരപൂജാം കൃത്വാ।]

ശുക്ലാമ്ബരധരം വിഷ്ണും ശശിവര്ണം ചതുര്ഭുജമ്|
പ്രസന്നവദനം ധ്യാേയത് സര്വവിഘ്േനാപശാന്തേയ||

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org
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പ്രാണാന് ആയമ്യ। (അപ ഉപസ്പൃശ്യ, പുഷ്പാക്ഷതാന് ഗൃഹീത്വാ)

മേമാപാത്ത-സമസ്ത-ദുരിത-ക്ഷയ-ദ്വാരാ ശ്‍രീ പരേമശ്വരപ്രീത്യര്ഥം
ശുേഭ േശാഭേന മുഹൂര്േത അദ്യ ബ്രഹ്മണഃ ദ്വിതീയ-പരാര്േധ
ശ്േവതവരാഹ-കല്േപ ൈവവസ്വത-മന്വന്തേര അഷ്ടാവിംശതിതേമ
കലിയുേഗ പ്രഥേമ പാേദ ജമ്ബൂ-ദ്വീേപ ഭാരത-വര്േഷ ഭരതഖണ്േഡ
േമേരാഃ ദക്ഷéേണ പാര്ശ്േവ അസ്മèന് വര്തമാേന വ്യാവഹാരികാണാം
പ്രഭവാദീ നാം ഷഷ്ട്യാഃ സംവത്സരാണാം മധ്േയ വിശ്വാവസു-
നാമ-സംവത്സേര

(സായന)-ഉത്തരായണ-പുണ്യകാലഃ / 22.12.2025 / ധനുഃ 7
സായന-ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋെതൗ ധനുര്-െപൗഷ-മാേസ ശുക്ല-
പേക്ഷ ദ്വിതീയായാം (10:52) ശുഭതിെഥൗ ഇന്ദുവാസരയുക്തായാമ്
ഉത്തരാഷാഢാ-നക്ഷത്രയുക്തായാം ധ്രുവ-േയാഗയുക്തായാം െകൗലവ-
കരണ (10:52; ൈതതില-കരണ)യുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-
വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാം ദ്വിതീയായാം (10:52)

മകര-സങ്ക്രാന്തി-പുണ്യകാലഃ / 14.01.2026 / മകരഃ 1 (ദൃഗ്ഗണിതാനുസാേരണ)
ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋെതൗ മകര (14:44)-െപൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-പേക്ഷ
ഏകാദശ്യാം ശുഭതിെഥൗ െസൗമ്യവാസരയുക്തായാമ് അനുരാധാ-നക്ഷത്ര-
യുക്തായാം ഗണ്ഡ-േയാഗയുക്തായാം ബാലവ-കരണയുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-
വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാമ് ഏകാദശ്യാം
മകര-സങ്ക്രാന്തി-പുണ്യകാലഃ / 15.01.2026 / മകരഃ 1 (വാക്യഗണിതാനുസാേരണ)
ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋെതൗ മകര-െപൗഷ-മാേസ കൃഷ്ണ-പേക്ഷ ദ്വാദശ്യാം
ശുഭതിെഥൗ ഗുരുവാസരയുക്തായാമ് ജ്േയഷ്ഠാ-നക്ഷത്രയുക്തായാം വൃദ്ധി-േയാഗ-
യുക്തായാം െകൗലവ-കരണയുക്തായാമ് ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ്
അസ്യാമ് ദ്വാദശ്യാം

രഥ-സപ്തമീ-പുണ്യകാലഃ / 25.01.2026 / മകരഃ 12
ഉത്തരായേണ േഹമന്ത-ഋെതൗ മകര-മാഘ-മാേസ ശുക്ല-പേക്ഷ സപ്തമ്യാം
ശുഭതിെഥൗ ഭാനുവാസരയുക്തായാം േരവതീ-നക്ഷത്ര (13:34)യുക്തായാം സിദ്ധ-േയാഗ
(11:42; സാധ്യ-േയാഗ)യുക്തായാം ഗരജാ-കരണ (11:58; വണിജാ-കരണ)യുക്തായാമ്
ഏവം-ഗുണ-വിേശഷണ-വിശിഷ്ടായാമ് അസ്യാംസപ്തമ്യാം

ശുഭതിെഥൗ സപരിവാരസ്യ ഭഗവതഃ സൂര്യസ്യ പ്രസാേദന —
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ

 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org
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◦ ഭാരതീയാനാം മഹാജനാനാം വിഘ്ന-നിവൃത്തി-പൂര്വക-സത്കാര്യ-പ്രവൃത്തി-

ദ്വാരാ ഐഹിക-ആമുഷ്മèക-അഭ്യുദയ-പ്രാപ്ത്യര്ഥമ്, അസത്കാര്േയഭ്യഃ
നിവൃത്ത്യര്ഥം

◦ ഭാരതീയാനാം സന്തേതഃ സനാതന-സമ്പ്രദാേയ ശ്‍രദ്ധാ-ഭക്ത്േയാഃ അഭിവൃദ്ധ്യര്ഥം
◦ സര്േവഷാം ദ്വിപദാം ചതുഷ്പദാമ് അന്േയഷാം ച പ്രാണി-വര്ഗാണാമ്

ആേരാഗ്യ-യുക്ത-സുഖ-ജീവന-അവാപ്ത്യര്ഥമ്
◦ അസ്മാകം സഹ-കുടുമ്ബാനാം ധര്മ-അര്ഥ-കാമ-േമാക്ഷ-രൂപ-ചതുര്വിധ-

പുരുഷാര്ഥ-സിദ്ധ്യര്ഥം വിേവക-ൈവരാഗ്യ-സിദ്ധ്യര്ഥം
സായന-ഉത്തരായണ/മകര-സങ്ക്രാന്തി/രഥ-സപ്തമീ
പുണ്യകാേല യഥാശക്തി-ധ്യാന-ആവാഹനാദി-േഷാഡേശാപചാൈരഃ ശ്‍രീ -സൂര്യ-
പൂജാം കരിഷ്േയ। തദങ്ഗം കലശപൂജാം ച കരിഷ്േയ। [കലശപൂജാം കൃത്വാ।]

പ്രധാന-പൂജാ
സൂര്യം സുന്ദരേലാകനാഥമമൃതം േവദാന്തസാരം ശിവമ്

ജ്ഞാനം ബ്രഹ്മമയം സുേരശമമലം േലാൈകകചിത്തം പ്രഭുമ്|
ഇന്ദ്രാദിത്യനരാധിപം സുരഗുരും ത്ൈരേലാക്യചൂഡാമണിം

വിഷ്ണുബ്രഹ്മശിവസ്വരൂപഹൃദയം വന്േദ സദാ ഭാസ്കരമ്||
സപരിവാരം ഭഗവന്തം സൂര്യം ധ്യായാമè।

െസൗരമണ്ഡലമധ്യസ്ഥം സാമ്ബം സംസാരേഭഷജമ്|
നീലഗ്രീവം വിരൂപാക്ഷം നമാമè ശിവമവ്യയമ്||

സപരിവാരം ഭഗവന്തം സൂര്യമ് ആവാഹയാമè।
മèത്രായ നമഃ, ആസനം സമര്പയാമè।
രവേയ നമഃ, സ്വാഗതം വ്യാഹരാമè।
സൂര്യായ നമഃ, പാദ്യം സമര്പയാമè।
ഭാനേവ നമഃ, അര്ഘ്യം സമര്പയാമè।
ഖഗായ നമഃ, ആചമനീയം സമര്പയാമè।
പൂഷ്േണ നമഃ, മധുപര്കം സമര്പയാമè।
ഹിരണ്യഗര്ഭായ നമഃ, സ്നപയാമè। സ്നാേനാത്തരമ് ആചമനീയം
സമര്പയാമè।
മരീചേയ നമഃ, വസ്ത്രം സമര്പയാമè।
ആദിത്യായ നമഃ, ഉപവീതം സമര്പയാമè।
സവിത്േര നമഃ, ആഭരണം സമര്പയാമè।
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അര്കായ നമഃ, ഗന്ധാന് ധാരയാമè। ഗന്ധസ്േയാപരി ഹരിദ്രാ-കുങ്കുമം
സമര്പയാമè।
ഭാസ്കരായ നമഃ, അക്ഷതാന് സമര്പയാമè।
പുഷ്ൈപഃ പൂജയാമè।

॥സൂര്യ-അഷ്േടാത്തരശത-നാമാവലിഃ॥
അരുണായ നമഃ
ശരണ്യായ നമഃ
കരുണാ-രസ-സിന്ധേവ നമഃ
അസമാനബലായ നമഃ
ആര്തരക്ഷായ നമഃ
ആദിത്യായ നമഃ
ആദിഭൂതായ നമഃ
അഖിലാഗമേവദിേന നമഃ
അച്യുതായ നമഃ
അഖിലജ്ഞായ നമഃ 10
അനന്തായ നമഃ
ഇനായ നമഃ
വിശ്വരൂപായ നമഃ
ഇജ്യായ നമഃ
ഇന്ദ്രായ നമഃ
ഭാനേവ നമഃ
ഇന്ദിരാമന്ദിരാപ്തായ നമഃ
വന്ദനീയായ നമഃ
ഈശായ നമഃ
സുപ്രസന്നായ നമഃ 20
സുശീലായ നമഃ
സുവര്ചേസ നമഃ
വസുപ്രദായ നമഃ
വസേവ നമഃ

വാസുേദവായ നമഃ
ഉജ്ജ്വലായ നമഃ
ഉഗ്രരൂപായ നമഃ
ഊര്ധ്വഗായ നമഃ
വിവസ്വേത നമഃ
ഉദ്യത്കിരണജാലായ നമഃ 30
ഹൃഷീേകശായ നമഃ
ഊര്ജസ്വലായ നമഃ
വീരായ നമഃ
നിര്ജരായ നമഃ
ജയായ നമഃ
ഊരുദ്വയാഭാവരൂപയുക്ത-
സാരഥേയ നമഃ
ഋഷിവന്ദ്യായ നമഃ
രുഗ്ഘന്ത്േര നമഃ
ഋക്ഷചക്രചരായ നമഃ
ഋജുസ്വഭാവചിത്തായ നമഃ 40
നിത്യസ്തുത്യായ നമഃ
ഋകാരമാതൃകാവര്ണരൂപായ നമഃ
ഉജ്ജ്വലേതജേസ നമഃ
ഋക്ഷാധിനാഥമèത്രായ നമഃ
പുഷ്കരാക്ഷായ നമഃ
ലുപ്തദന്തായ നമഃ
ശാന്തായ നമഃ
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കാന്തിദായ നമഃ
ഘനായ നമഃ
കനത്കനകഭൂഷായ നമഃ 50
ഖദ്േയാതായ നമഃ
ലൂനിതാഖിലൈദത്യായ നമഃ
സത്യാനന്ദസ്വരൂപിേണ നമഃ
അപവര്ഗപ്രദായ നമഃ
ആര്തശരണ്യായ നമഃ
ഏകാകിേന നമഃ
ഭഗവേത നമഃ
സൃഷ്ടിസ്ഥിത്യന്ത-
കാരിേണ നമഃ
ഗുണാത്മേന നമഃ
ഘൃണിഭൃേത നമഃ 60
ബൃഹേത നമഃ
ബ്രഹ്മേണ നമഃ
ഐശ്വര്യദായ നമഃ
ശര്വായ നമഃ
ഹരിദശ്വായ നമഃ
െശൗരേയ നമഃ
ദശദിക്സമ്പ്രകാശായ നമഃ
ഭക്തവശ്യായ നമഃ
ഓജസ്കരായ നമഃ
ജയിേന നമഃ 70
ജഗദാനന്ദേഹതേവ നമഃ
ജന്മമൃത്യുജരാവ്യാധി-
വര്ജിതായ നമഃ
ഉച്ചസ്ഥാനസമാരൂഢായ നമഃ
രഥസ്ഥായ നമഃ
അസുരാരേയ നമഃ
കമനീയകരായ നമഃ

അബ്ജവല്ലഭായ നമഃ
അന്തര്ബഹിഃപ്രകാശായ നമഃ
അചിന്ത്യായ നമഃ
ആത്മരൂപിേണ നമഃ 80
അച്യുതായ നമഃ
അമേരശായ നമഃ
പരസ്ൈമ ജ്േയാതിേഷ നമഃ
അഹസ്കരായ നമഃ
രവേയ നമഃ
ഹരേയ നമഃ
പരമാത്മേന നമഃ
തരുണായ നമഃ
വേരണ്യായ നമഃ
ഗ്രഹാണാം പതേയ നമഃ 90
ഭാസ്കരായ നമഃ
ആദിമധ്യാന്തരഹിതായ നമഃ
െസൗഖ്യപ്രദായ നമഃ
സകലജഗതാം പതേയ നമഃ
സൂര്യായ നമഃ
കവേയ നമഃ
നാരായണായ നമഃ
പേരശായ നമഃ
േതേജാരൂപായ നമഃ
ശ്‍രീ ം ഹിരണ്യഗര്ഭായ നമഃ 100
ഹ്രീം സമ്പത്കരായ നമഃ
ഐം ഇഷ്ടാര്ഥദായ നമഃ
സുപ്രസന്നായ നമഃ
ശ്‍രീ മേത നമഃ
േശ്‍രയേസ നമഃ
ഭക്തേകാടിെസൗഖ്യ-
പ്രദായിേന നമഃ
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നിഖിലാഗമേവദ്യായ നമഃ നിത്യാനന്ദായ നമഃ 108

॥ഇതി സൂര്യ-അഷ്േടാത്തര-ശത-നാമാവലിഃ॥
ഛായാൈയ നമഃ। സുവര്ചലാൈയ നമഃ।1 ഇന്ദ്രായ നമഃ। ഉേപന്ദ്രായ
നമഃ॥
ആദിത്യായ നമഃ। േസാമായ നമഃ। അങ്ഗാരകായ നമഃ। ബുധായ നമഃ।
ബൃഹസ്പതേയ നമഃ। ശുക്രായ നമഃ। ശൈനശ്ചരായ നമഃ। രാഹേവ നമഃ।
േകതേവ നമഃ॥
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, നാനാവിധപരിമലപത്ര-
പുഷ്പാണി സമര്പയാമè।
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, ധൂപമ് ആഘ്രാപയാമè।
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, ദീ പം ദര്ശയാമè।
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, അമൃതം മഹാൈനേവദ്യം
പാനീയം ച നിേവദയാമè। നിേവദേനാത്തരമ് ആചമനീയം സമര്പയാമè।
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, കര്പൂരതാമ്ബൂലം സമര്പ-
യാമè।
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, മങ്ഗലനീരാജനം ദര്ശയാമè।
സപരിവാരായ ഭഗവേത സൂര്യായ നമഃ, പ്രദക്ഷéണനമസ്കാരാന്
സമര്പയാമè।

॥പ്രാര്ഥനാ॥
ഭാേനാ ഭാസ്കര മാര്തണ്ഡ ചണ്ഡരശ്േമ ദിവാകര|
ആയുരാേരാഗ്യൈമശ്വര്യം ശ്‍രിയം പുത്രാംശ്ച േദഹി േമ||

പ്രാര്ഥനാഃ സമര്പയാമè।
കാേയന വാചാ മനേസന്ദ്രിൈയര്വാ

ബുദ് ധ്യാഽഽത്മനാ വാ പ്രകൃേതഃ സ്വഭാവാത്|
കേരാമè യദ്യത് സകലം പരസ്ൈമ

നാരായണാേയതി സമര്പയാമè||
അേനന പൂജേനന സപരിവാരഃ ഭഗവാന് സൂര്യഃ പ്രീയതാമ്।

1പാഠാന്തരമ്—സംജ്ഞാൈയ നമഃ।
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ഓം തത്സദ്ബ്രഹ്മാര്പണമസ്തു।

സപരിവാരം ഭഗവന്തം സൂര്യം യഥാസ്ഥാനം പ്രതിഷ്ഠാപയാമè॥

॥ആദിത്യഹൃദയമ്॥
തേതാ യുദ്ധപരിശ്‍രാന്തം സമേര ചിന്തയാ സ്ഥിതമ്|
രാവണം ചാഗ്രേതാ ദൃഷ്ട്വാ യുദ്ധായ സമുപസ്ഥിതമ്||1||
ൈദവൈതശ്ച സമാഗമ്യ ദ്രഷ്ടുമഭ്യാഗേതാ രണമ്|
ഉപാഗമ്യാബ്രവീദ്രാമമ് അഗസ്ത്േയാ ഭഗവാന് ഋഷിഃ||2||
രാമ രാമ മഹാബാേഹാ ശൃണു ഗുഹ്യം സനാതനമ്|
േയന സര്വാനരീന് വത്സ സമേര വിജയിഷ്യസി||3||

ആദിത്യഹൃദയം പുണ്യം സര്വശത്രുവിനാശനമ്|
ജയാവഹം ജേപന്നിത്യമ് അക്ഷയ്യം പരമം ശിവമ്||4||
സര്വമങ്ഗലമാങ്ഗല്യം സര്വപാപപ്രണാശനമ്|
ചിന്താേശാകപ്രശമനമ് ആയുര്വര്ധനമുത്തമമ്||5||

രശ്മèമന്തം സമുദ്യന്തം േദവാസുരനമസ്കൃതമ്|
പൂജയസ്വ വിവസ്വന്തം ഭാസ്കരം ഭുവേനശ്വരമ്||6||

സര്വേദവാത്മേകാ ഹ്േയഷ േതജസ്വീ രശ്മèഭാവനഃ|
ഏഷ േദവാസുരഗണാന് േലാകാന് പാതി ഗഭസ്തിഭിഃ||7||

ഏഷ ബ്രഹ്മാ ച വിഷ്ണുശ്ച ശിവഃ സ്കന്ദഃ പ്രജാപതിഃ|
മേഹന്ദ്േരാ ധനദഃ കാേലാ യമഃ േസാേമാ ഹ്യപാം പതിഃ||8||
പിതേരാ വസവഃ സാധ്യാ ഹ്യശ്വിെനൗ മരുേതാ മനുഃ|
വായുര്വഹ്നിഃ പ്രജാപ്രാണ ഋതുകര്താ പ്രഭാകരഃ||9||
ആദിത്യഃ സവിതാ സൂര്യഃ ഖഗഃ പൂഷാ ഗഭസ്തിമാന്|
സുവര്ണസദൃേശാ ഭാനുഃ വിശ്വേരതാ ദിവാകരഃ||10||

ഹരിദശ്വഃ സഹസ്രാര്ചിഃ സപ്തസപ്തിര്മരീചിമാന്|
തിമèേരാന്മഥനഃ ശമ്ഭുസ്ത്വഷ്ടാ മാര്തണ്ഡ അംശുമാന്||11||

ഹിരണ്യഗര്ഭഃ ശിശിരസ്തപേനാ ഭാസ്കേരാ രവിഃ|
അഗ്നിഗര്േഭാഽദിേതഃ പുത്രഃ ശങ്ഖഃ ശിശിരനാശനഃ||12||
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വ്േയാമനാഥസ്തേമാേഭദീ ഋഗ്യജുസ്സാമപാരഗഃ|
ഘനവൃഷ്ടിരപാം മèത്േരാ വിന്ധ്യവീഥീ പ്ലവങ്ഗമഃ||13||

ആതപീ മണ്ഡലീ മൃത്യുഃ പിങ്ഗലഃ സര്വതാപനഃ|
കവിര്വിശ്േവാ മഹാേതജാ രക്തഃ സര്വഭേവാദ്ഭവഃ||14||
നക്ഷത്രഗ്രഹതാരാണാമ് അധിേപാ വിശ്വഭാവനഃ|
േതജസാമപി േതജസ്വീ ദ്വാദശാത്മന് നേമാഽസ്തു േത||15||

നമഃ പൂര്വായ ഗിരേയ പശ്ചിമായാദ്രേയ നമഃ|
ജ്േയാതിര്ഗണാനാം പതേയ ദിനാധിപതേയ നമഃ||16||

ജയായ ജയഭദ്രായ ഹര്യശ്വായ നേമാ നമഃ|
നേമാ നമഃ സഹസ്രാംേശാ ആദിത്യായ നേമാ നമഃ||17||
നമ ഉഗ്രായ വീരായ സാരങ്ഗായ നേമാ നമഃ|
നമഃ പദ്മപ്രേബാധായ മാര്തണ്ഡായ നേമാ നമഃ||18||

ബ്രഹ്േമശാനാച്യുേതശായ സൂര്യായാദിത്യവര്ചേസ|
ഭാസ്വേത സര്വഭക്ഷായ െരൗദ്രായ വപുേഷ നമഃ||19||
തേമാഘ്നായ ഹിമഘ്നായ ശത്രുഘ്നായാമèതാത്മേന|
കൃതഘ്നഘ്നായ േദവായ ജ്േയാതിഷാം പതേയ നമഃ||20||
തപ്തചാമീകരാഭായ വഹ്നേയ വിശ്വകര്മേണ|
നമസ്തേമാഽഭിനിഘ്നായ രുചേയ േലാകസാക്ഷéേണ||21||
നാശയത്േയഷ ൈവ ഭൂതം തേദവ സൃജതി പ്രഭുഃ|
പായത്േയഷ തപത്േയഷ വര്ഷത്േയഷ ഗഭസ്തിഭിഃ||22||

ഏഷ സുപ്േതഷു ജാഗര്തി ഭൂേതഷു പരിനിഷ്ഠിതഃ|
ഏഷ ഏവാഗ്നിേഹാത്രം ച ഫലം ൈചവാഗ്നിേഹാത്രിണാമ്||23||

േവദാശ്ച ക്രതവശ്ൈചവ ക്രതൂനാം ഫലേമവ ച|
യാനി കൃത്യാനി േലാേകഷു സര്വ ഏഷ രവിഃ പ്രഭുഃ||24||

ഏനമാപത്സു കൃച്ഛ്േരഷു കാന്താേരഷു ഭേയഷു ച|
കീര്തയന് പുരുഷഃ കശ്ചിന്നാവസീദതി രാഘവ||25||
പൂജയസ്ൈവനേമകാഗ്േരാ േദവേദവം ജഗത്പതിമ്|
ഏതത് ത്രിഗുണിതം ജപ്ത്വാ യുദ്േധഷു വിജയിഷ്യസി||26||
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അസ്മèന് ക്ഷേണ മഹാബാേഹാ രാവണം ത്വം വധിഷ്യസി|
ഏവമുക്ത്വാ തദാഽഗസ്ത്േയാ ജഗാമ ച യഥാഽഽഗതമ്||27||

ഏതച്ഛ്രുത്വാ മഹാേതജാ നഷ്ടേശാേകാഽഭവത്തദാ|
ധാരയാമാസ സുപ്രീേതാ രാഘവഃ പ്രയതാത്മവാന്||28||

ആദിത്യം പ്േരക്്ഷയ ജപ്ത്വാ തു പരം ഹര്ഷമവാപ്തവാന്|
ത്രിരാചമ്യ ശുചിര്ഭൂത്വാ ധനുരാദായ വീര്യവാന്||29||
രാവണം പ്േരക്്ഷയ ഹൃഷ്ടാത്മാ യുദ്ധായ സമുപാഗമത്|
സര്വയത്േനന മഹതാ വേധ തസ്യ ധൃേതാഽഭവത്||30||

അഥ രവിരവദന്നിരീക്്ഷയ രാമം മുദിതമനാഃ പരമം പ്രഹൃഷ്യമാണഃ|
നിശിചരപതിസങ്ക്ഷയം വിദിത്വാ സുരഗണമധ്യഗേതാ വചസ്ത്വേരതി||31||
॥ഇത്യാര്േഷ ശ്‍രീ മദ്രാമായേണ വാല്മീകീേയ ആദികാവ്േയ യുദ്ധകാണ്േഡ
ആദിത്യഹൃദയം നാമ സപ്േതാത്തരശതതമഃ സര്ഗഃ॥

॥ ദ്വാദശാര്യാസൂര്യസ്തുതിഃ ॥
ഉദ്യന്നദ്യ വിവസ്വാനാേരാഹന്നുത്തരാം ദിവം േദവഃ|
ഹൃദ്-േരാഗം മമ സൂര്േയാ ഹരിമാണം ചാശു നാശയതു||1||
നിമèഷാര്േധൈനേകന ദ്േവ ച ശേത ദ്േവ സഹസ്േര ദ്േവ|
ക്രമമാണ േയാജനാനാം നേമാഽസ്തു േത നലിന-നാഥായ||2||

കര്മ-ജ്ഞാന-ഖ-ദശകം മനശ്ച ജീവ ഇതി വിശ്വ-സര്ഗായ|
ദ്വാദശ-ധാ േയാ വിചരതി സ ദ്വാദശ-മൂര്തിരസ്തു േമാദായ||3||
ത്വം ഹി യജുര്ഋക് സാമ ത്വമാഗമസ്ത്വം വഷട്-കാരഃ|
ത്വം വിശ്വം ത്വം ഹംസസ്ത്വം ഭാേനാ പരമ-ഹംസശ്ച||4||

ശിവ-രൂപാജ്ജ്ഞാനമഹം ത്വത്േതാ മുക്തിം ജനാര്ദനാകാരാത്|
ശിഖി-രൂപാൈദശ്വര്യം ത്വത്തശ്ചാേരാഗ്യമèച്ഛാമè||5||

ത്വചി േദാഷാ ദൃശി േദാഷാ ഹൃദി േദാഷാ േയഽഖിേലന്ദ്രിയ-ജ-േദാഷാഃ|
താന് പൂഷാ ഹത-േദാഷഃ കിം-ചിദ്-േരാഷാഗ്നിനാ ദഹതു||6||

ധര്മാര്ഥ-കാമ-േമാക്ഷ-പ്രതിേരാധാനുഗ്ര-താപ-േവഗ-കരാന് |
ബന്ദീ -കൃേതന്ദ്രിയ-ഗണാന് ഗദാന് വിഖണ്ഡയതു ചണ്ഡാംശുഃ||7||
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േയന വിേനദം തിമèരം ജഗേദത്യ ഗ്രസതി ചരമചരമഖിലമ്|
ധൃത-േബാധം തം നലിനീ-ഭര്താരം ഹര്താരമാപദാമീേഡ||8||

യസ്യ സഹസ്രാഭീ േശാരഭീ ശു-േലേശാ ഹിമാംശു-ബിമ്ബ-ഗതഃ|
ഭാസയതി നക്തമഖിലം േഭദയതു വിപദ്-ഗണാനരുണഃ||9||

തിമèരമèവ േനത്ര-തിമèരം പടലമèവാേശഷ-േരാഗ-പടലം നഃ|
കാശമèവാധി-നികായം കാല-പിതാ േരാഗ-യുക്തതാം ഹരതാത്||10||

വാതാശ്മരീ-ഗദാര്ശസ്ത്വഗ്-േദാഷ-മേഹാദര-പ്രേമഹാംശ്ച|
ഗ്രഹണീ-ഭഗന്ദരാഖ്യാ മഹതീസ്ത്വം േമ രുേജാ ഹംസി||11||
ത്വം മാതാ ത്വം ശരണം ത്വം ധാതാ ത്വം ധനം ത്വമാചാര്യഃ|
ത്വം ത്രാതാ ത്വം ഹര്താ വിപദാമര്ക പ്രസീദ മമ ഭാേനാ||12||

ഇത്യാര്യാ-ദ്വാദശകം സാമ്ബസ്യ പുേരാ നഭഃ-സ്ഥലാത് പതിതമ്|
പഠതാം ഭാഗ്യ-സമൃദ്ധിഃ സമസ്ത-േരാഗ-ക്ഷയശ്ച സ്യാത്||13||

॥ ഇതി ദ്വാദശാര്യാസൂര്യസ്തുതിഃ സമ്പൂര്ണാ ॥
பகவான் ஶ்ரீ க்ருஷ்ணனுக்கும் ஜாம்பவதிக்கும் பிறந்த மகனான

ஸாம்பனுக்கு தீராத குஷ்ட ேநாய் உண்டானது. சிகிச்ைச ப்ராயச்சித்தம்
முதலிய எதனாலும் நீங்கவில்ைல. அப்ெபாழுதுஅவன் தந்ைதயான பகவான்
க்ருஷ்ணைனேவண்டினான்.

அதற்கு அவர் “முன்ெனாரு முைற ஒரு ெபண் இேத ேபால் குஷ்ட ேராகம்
ஏற்பட்டு துன்புற்றாள். அவளுக்கு மஹான்கள் தீர்த்த யாத்திைர ெசய்யும்படி
அறிவுறுத்தினர். அதன் இறுதியில் ஒரு அசரீரி ஸூர்யைன உபாசிக்கும்படி
கூறிற்று. அதனால்அவள்வியாதி நீங்கப்ெபற்றுபலகாலம் ேக்ஷமமாகஇருந்து
இறுதியில் ஸூர்ய ேலாகம் அைடந்தாள். ஆகேவ நீயும் அவ்வாேறஸூர்யைன
உபாஸிப்பாய்” என்றுகூறினார்.

அவ்வாேற ஸூர்யைன ஆராதித்துவந்த ஸாம்பனுக்கு ஒரு நாள் இந்த
ஸ்ேதாத்ரம் எழுதப்பட்ட ஒரு தங்கத்தகட்ைட ஸூர்ய பகவான் அனுக்ரஹித்து
இதைன ஜபிக்கும்படி கூறினார். அவனும் அவ்வாேற ஜபித்து ஸூர்ய
நமஸ்காரம் ெசய்துவரபன்னிரண்ேட நாட்களில்அவனுக்கு ேநாய் நீங்கியது.
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॥ശ്‍രീ മദപ്പയ്യദീ ക്ഷéതവിരചിതശ്‍രീ മദാദിത്യ-
സ്േതാത്രരത്നമ്॥

വിസ്താരായാമമാനം ദശഭിരുപഗേതാ േയാജനാനാം സഹസ്ൈരഃ
ചക്േര പഞ്ചാരനാഭിത്രിതയവതി ലസന് േനമèഷട്േക നിവിഷ്ടഃ|

സപ്തച്ഛന്ദസ്തുരങ്ഗാഹിതവഹനധുേരാ ഹായനാംശത്രിവര്ഗ-
വ്യക്ത്യാ കൢപ്താഖിലാങ്ഗഃ സ്ഫുരതു മമ പുരഃ സ്യന്ദനശ്ചണ്ഡഭാേനാഃ||1||
ആദിത്ൈയരപ്സേരാഭിര്മുനിഭിരഹിവൈരര്ഗ്രാമണീയാതുധാൈനഃ

ഗന്ധര്ൈവര്വാലഖില്ൈയഃ പരിവൃതദശമാംശസ്യ കൃത്സ്നം രഥസ്യ|
മധ്യം വ്യാപ്യാധിതിഷ്ഠന് മണിരിവ നഭേസാ മണ്ഡലശ്ചണ്ഡരശ്േമഃ

ബ്രഹ്മജ്േയാതിര്വിവര്തഃ ശ്‍രുതിനികരഘനീഭാവരൂപഃ സമèന്േധ||2||
നിര്ഗച്ഛന്േതാഽര്കബിമ്ബാന്നിഖിലജനിമതാം ഹാര്ദനാഡീപ്രവിഷ്ടാഃ

നാഡ്േയാ വസ്വാദിബൃന്ദാരകഗണമധുനസ്തസ്യ നാനാദിഗുത്ഥാഃ|
വര്ഷന്തസ്േതായമുഷ്ണം തുഹിനമപി ജലാന്യാപിബന്തഃ സമന്താത്

പിത്രാദീ നാം സ്വെധൗഷധ്യമൃതരസകൃേതാ ഭാന്തി കാന്തിപ്രേരാഹാഃ||3||
േശ്‍രഷ്ഠാസ്േതഷാം സഹസ്േര ത്രിദിവവസുധേയാഃ പഞ്ചദിഗ്വ്യാപ്തിഭാജാം

ശുഭ്രാംശും താരെകൗഘം ശശിതനയമുഖാന് പഞ്ച േചാദ്ഭാസയന്തഃ|
ആേരാേഗാ ഭ്രാജമുഖ്യാസ്ത്രിഭുവനദഹേന സപ്തസൂര്യാ ഭവന്തഃ

സര്വാന് വ്യാധീന് സുഷുമ്നപ്രഭൃതയ ഇഹ േമ സൂര്യവാദാഃ ക്ഷéപന്തു||4||
ആദിത്യാനാശ്‍രിതാഃ ഷണ്ണവതിഗുണസഹസ്രാന്വിതാ രശ്മേയാഽന്േയ

മാേസ മാേസ വിഭക്താസ്ത്രിഭുവനഭവനം പാവയന്തഃ സ്ഫുരന്തി|
േയഷാം ഭുവ്യപ്രചാേര ജഗദവനകൃതാം സപ്തരശ്മ്യുത്ഥിതാനാം

സംസര്േപ ചാധിമാേസ വ്രതയജനമുഖാസ്സത്ക്രിയാ ന ക്രിയന്േത||5||
ആദിത്യം മണ്ഡലാന്തഃ സ്ഫുരദരുണവപുസ്േതജസാ വ്യാപ്തവിശ്വം

പ്രാതര്മധ്യാഹ്നസായം സമയവിഭജനാദൃഗ്യജുസ്സാമേസവ്യമ്|
പ്രാപ്യം ച പ്രാപകം ച പ്രഥിതമതിപഥിജ്ഞാനിനാമുത്തരസ്മèന്

സാക്ഷാദ് ബ്രഹ്േമത്യുപാസ്യം സകലഭയഹരാഭ്യുദ്ഗമം സംശ്‍രയാമè||6||
യച്ഛക്ത്യാഽധിഷ്ഠിതാനാം തപനഹിമജേലാത്സര്ജനാദിര്ജഗത്യാം

ആദിത്യാനാമേശഷഃ പ്രഭവതി നിയതഃ സ്വസ്വമാസാധികാരഃ|
യത് പ്രാധാന്യം വ്യനക്തി സ്വയമപി ഭഗവാന് ദ്വാദശസ്േതഷു ഭൂത്വാ

തം ത്ൈരേലാക്യസ്യ മൂലം പ്രണമത പരമം ൈദവതം സപ്തസപ്തിമ്||7||
സ്വഃസ്ത്രീഗന്ധര്വയക്ഷാ മുനിവരഭുജഗാ യാതുധാനാശ്ച നിത്യം

നൃത്ൈതര്ഗീ ൈതരഭീ ശുഗ്രഹനുതിവഹൈനരഗ്രതഃ േസവയാ ച|
യസ്യ പ്രീതിം വിതന്വന്ത്യമèതപരികരാ ദ്വാദശ ദ്വാദൈശേത

ഹൃദ്യാഭിര്വാലഖില്യാഃ സരണിഭണിതിഭിസ്തം ഭേജ േലാകബന്ധുമ്||8||
ബ്രഹ്മാണ്േഡ യസ്യ ജന്േമാദിതമുഷസി പരബ്രഹ്മമുഖ്യാത്മജസ്യ

ധ്േയയം രൂപം ശിേരാേദാശ്ചരണപദജുഷാ വ്യാഹൃതീനാം ത്രേയണ|
തത്സത്യം ബ്രഹ്മ പശ്യാമ്യഹരഹമഭിധം നിത്യമാദിത്യരൂപം

ഭൂതാനാം ഭൂനഭസ്സ്വഃ പ്രഭൃതിഷു വസതാം പ്രാണസൂക്്ഷമാംശേമകമ്||9||
േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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ഹര ഹര ശങ്കര 13 ജയ ജയ ശങ്കര
ആദിത്േയ േലാകചക്ഷുഷ്യവഹിതമനസാം േയാഗിനാം ദൃശ്യമന്തഃ

സ്വച്ഛസ്വര്ണാഭമൂര്തിം വിദലിതനയേനാദാരദൃശ്യാക്ഷéയുഗ്മമ്|
ഋക്സാേമാദ്ഗാനേഗഷ്ണം നിരതിശയലസല്േലാകകാേമശഭാവം

സര്വാവദ്േയാദിതത്വാദുദിതസമുദിതം ബ്രഹ്മ ശമ്ഭും പ്രപദ്േയ||10||
ഓമèത്യുദ്ഗീ ഥഭക്േതരവയവപദവീം പ്രാപ്തവത്യക്ഷേരഽസ്മèന്

യസ്േയാപാസ്തിഃ സമസ്തം ദുരിതമപനയത്യര്കബിമ്േബ സ്ഥിതസ്യ|
യത് പൂൈജകപ്രധാനാന്യഘമഖിലമപി ഘ്നന്തി കൃച്ഛ്രവ്രതാനി

ധ്യാതഃ സര്േവാപതാപാന് ഹരതു പരശിവഃ േസാഽയമാദ്േയാ ഭിഷങ്നഃ||11||
ആദിത്േയ മണ്ഡലാര്ചിഃ പുരുഷവിഭിദയാദ്യന്തമധ്യാഗമാത്മ-

ന്യാ േഗാപാലാങ്ഗനാഭ്േയാ നയനപഥജുഷാം ജ്േയാതിഷാ ദീ പ്യമാനമ്|
ഗായത്രീമന്ത്രേസവ്യം നിഖിലജനധിയാം പ്േരരകം വിശ്വരൂപമ്

നീലഗ്രീവം ത്രിേണത്രം ശിവമനിശമുമാവല്ലഭം സംശ്‍രയാമè||12||
അഭ്രാകല്പഃ ശതാങ്ഗഃ സ്ഥിരഫണിതിമയം മണ്ഡലം രശ്മèേഭദാഃ

സാഹസ്രാസ്േതഷു സപ്ത ശ്‍രുതിഭിരഭിഹിതാഃ കിഞ്ചിദൂനാശ്ച ലക്ഷാഃ|
ഏൈകേകഷാം ചതസ്രസ്തദനു ദിനമേണരാദിേദവസ്യ തിസ്രഃ

കൢപ്താസ്തത്തത്പ്രഭാവപ്രകടനമഹിതാഃ സ്രഗ്ധരാ ദ്വാദൈശതാഃ||13||
ദുഃസ്വപ്നം ദുര്നിമèത്തം ദുരിതമഖിലമപ്യാമയാനപ്യസാധ്യാന്

േദാഷാന് ദുഃസ്ഥാനസംസ്ഥഗ്രഹഗണജനിതാന് ദുഷ്ടഭൂതാന് ഗ്രഹാദീ ന്|
നിര്ധൂേനാതി സ്ഥിരാം ച ശ്‍രിയമèഹ ലഭേത മുക്തിമഭ്േയതി ചാഗ്േര

സങ്കീര്ത്യ സ്േതാത്രരത്നം സകൃദപി മനുജഃ പ്രത്യഹം പത്യുരഹ്നാമ്||14||
॥ഇതി ശ്‍രീ മദപ്പയ്യദീ ക്ഷéതവിരചിതശ്‍രീ മദാദിത്യസ്േതാത്രരത്നം സമ്പൂര്ണമ്॥

േവദ-ധര്മ-ശാസ്ത്ര-പരിപാലന-സഭാ
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க் ரந் தமிழ்  – அதிக எழுத் துக் கள்

देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST
(Latin) देवनागरी 𑌗𑍍𑌰 𑌨𑍍𑌥𑌃 IAST

(Latin)

ऋ / ृ ഋ / ൃ ṛ ठ ഠ ṭha

ॠ / ॄ ൠ / ൄ ṝ ड ഡ ḍa

ऌ / ॢ ഌ / ൢ ḷ ढ ഢ ḍha

ॡ / ॣ ൡ / ൣ ḹ थ ഥ tha

 ം ṃ द ദ da

ः ഃ ḥ ध ധ dha

ख ഖ kha फ ഫ pha

ग ഗ ga ब ബ ba

घ ഘ gha भ ഭ bha

छ ഛ cha श ശ śa

झ ഝ jha श्र ശ്ര śra
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