
हर हर शकंर जय जय शकंरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकंर-भगवपाद-परंपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काचंी-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकंराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

यमतंकोपायानम ्
Syamantaka Upakhyanam

The upakhyanas or short stories in our puranas, teach us dharma and ad-
harma. They also instruct us about many traditional practices that have come
down through the ages and guide people in the path of good.

Due to the curse of Ganesha on Chandra, seeing the Moon on Shukla
Chaturthi, and in particular Bhadrapada Shukla Chaturthi known as Ganesha
Chaturthi results in false accusations for a year. It is because of having seen the
Moon that way that Shri Krishna was wrongfully accused of usurping (taking
away) the Syamantaka jewel.

To expiate this, Maharshi Narada instructed Shri Krishna to observe vrata
and worship Shri Ganesha on Ganesha Chaturthi. He did accordingly and thus the
blemish was removed. This was a divine sport that was enacted by Maya Krishna
Himself to illustrate this dharma.

There is pramanam that parayanamof this upakhyanawill expiate this dosha.
There is also a sampradaya to at least chant one particular sloka from this.

Parayanam of Syamantaka Upakhyanam of Vinayaka Chaturthi will remove
false accusations thatmay have been accruedwithout us knowing them and yields
all auspiciousness.
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This is understood from Shrimad Bhagavatam, Vishnu Puranam, Ganesha Pu-

ranam, Mudgala Puranam and the extracts from Skanda Purana quoted in Vrata
texts. This has also been expounded in a simple manner by Shri Kanchi Kamakoti
Peetadhipati Shri Chandrashekharendra Sarasvati Shricharana in the fourth part
of the Dheivathin Kural in the article “Gananatha worshipped by Krishna”.

On the auspicious day of Ganesha Chaturthi, Ganesha must be worshipped
with durva grass, various leaves and flowers. The Moon should not be seen on
that day. Parayanam of Syamantakopakhyanammust be done and the storymust
be thought over.

Further, it is said that parayanam can be done whenever the mind is dis-
tressed.

Accordingly, let us do anushthana as per the path shown by Shri Kanchi Ka-
makotiMulamnaya Sarvajna Pithadipati Jagadguru Shankaracharya Swamigal and
attain all auspiciousness.

॥सारभतूः लोकः॥
“िसहंः पसनेम अ्वधीत ि्सहंो जाबंवता हतः ।
सकुुमारक मा रोदीः तव यषे यमतंकः ॥”

The lion killed Prasena and was itself killed by Jambavan. Lovely child! Do not cry. This
Syamantaka is yours.

॥यमतंकोपायानपठन े पमाणवचनािन॥
कयािदये चतुयां च शेुल चदंय दशर्नम ।्
िमयािभदूषणं कुया र्त त्मात प्श्येन तं तदा ॥
तदोषशातंय े जायं िवणनुोंत यमतंकम ॥्

(वतचडूामण्यादौ वतगथंषे)ु
य े शृण्विंत तवायानंयमतंकमणीयकम ॥्

चदंय चिरतं सवं तषेां दोषो न जायते ॥ १३२ ॥
(अतवै अग े उपायान)े
निंदकेवर उवाच

शृणुवकैागिचतः सन व्तं गाणेवरं महत।्
चतुयां शुलपक्षे त ु सदा कायं पयनतः॥१॥
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सनुकमार योगींद यदीछेुभमामनः।
नारी वा परुुषो वाऽिप यः कुया र्द ् िविधवद ्वतम॥्२॥
मोचययाश ु िवपेंद सकंटाद ्वितनं िह तत।्
अपवादहरं चवै सव र्िवनपणाशनम॥्३॥
कातंारे िवषमे वाऽिप रणे राजकुलेऽथवा।
सवर्िसिधकरं िविध वतानामुतमं वतम॥्४॥
गजाननिपयं चाथ ितष ु लोकेष ु िवशतुम।्
अतो न िवयते बमन स्व र्सकंटनाशनम॥्५॥

सनुकमार उवाच
केन चादौ परुा चीणं मय र्लोकं कथं गतम।्
एतसमतं िवताय र् बिूह गाणेवरं वतम॥्६॥

निंदकेवर उवाच
चके वतं जगनाथो वासदुवेः पतापवान।्
आिदटं नारदनेवै वथृालाछंनमुतय॥े७॥

सनुकमार उवाच
षगणुैवय र्-सपंनः सिृटसहंार-कारकः।
वासदुवेो जगापी पातवान ल्ाछंन ं कथम॥्८॥

एतदाचय र्मायानं बिूह वं निंदकेवर।
निंदकेवर उवाच

भिूमभारिनवृथं वसदुवेसतुावभुौ॥९॥
रामकृणौ समुपनौ पमनाभ-फणीवरौ।
जरासधंभयात कृ्णो वारकां समकपयत॥्१०॥
िववकमा र्णमाहूय परुीं हाटकिनिम र्ताम।्
तत षोडशसाहसं ीणां चवै शतािधकम॥्११॥
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भवनािन मनोज्ञािन तषेां मये यकपयत।्
पािरजाततरंु मये तासां भोगाय कपयत॥्१२॥
यादवानां गहृातत षट ् पचंाशच कोटयः।
अयऽेिप बहवो लोका वसिंत िवगतवराः॥१३॥
यत ि्कंिचत ि्तष ुलोकेष ु स ुदंरं तत दृश्यत।े
सतािजतपसनेायौ पतुावगुय िवशतुौ॥१४॥
अभंोिधतीरमासाय तमनकतया च सः।
सतािजततपतपे े सयू र्मिुदश्य बिुधमान॥्१५॥
वतं िनरशनं गृय सयू र्सबंधलोचनः।
ततः पसनो भगवान स्तािजतपरुः िथतः॥१६॥
सतािजतोऽिप तुटाव दृा दवें िदवाकरम।्
तजेोराशे नमतऽेतु नमते सव र्तोमखु॥१७॥
िववयािपन न्मतऽेतु नमते िववरूिपण।े
काश्यपये नमतऽेतु हिरदव नमोऽतु त॥े१८॥
गहराज नमतऽेतु नमते चडंरोिचष।े
वदेतय नमतऽेतु सव र्दवे नमोऽतु त॥े१९॥
पसीद पािह दवेशे सदुृा मां िदवाकर।
इथं संतयूमानोऽसौ दवेदवेो िदवाकरः॥२०॥

िनग्धगभंीरमधरंु सतािजतमवुाच ह।
सयू र् उवाच

वरं बिूह पदायािम यत त् े मनिस वत र्त॥े२१॥
सतािजत महाभाग तुटोऽहं तव िनचयात।्

सतािजत उवाच
यमतंकमिणं दिेह यिद तुटोऽिस भाकर॥२२॥
ददौ तय च तद ् रनं वकंठादवताय र् सः।
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भाकर उवाच

भाराटकं शातकंुभं सवतऽेसौ महामिणः॥२३॥
शिुचमता सदा धायं रनमतेमहोतमम।्
सतािजत क्षणनेतैदशिुचं हंित मानवम।्
इयुातंद र्ध े दवेतजेोरािशिदवाकरः॥२४॥
तंकठरनवलमानरूपी
परुीं स कृणय िववशे सवरम।्

दृा त ु लोका मनसा िदवाकरं
सिंचतंयतंो िह िवमुटदृटयः॥२५॥

समागतोऽयं हिरदवदीिधित-
ज र्नाद र्न ं दटमुसशंयने।

नायं सहसाशंिुरतीह लोकाः
सतािजतोऽयं मिणकंठभावान॥्२६॥

यमतंकं महारनं दृा तंकठमडंले।
पहृां चके जगनाथो न जहार मिणं त ु सः॥२७॥
सतािजतो जातभयो याचिययित मां हिरः।
पसनेाय ददौ भात े धायोऽयं शिुचना वया॥२८॥
एकदा कंठदशेऽेसौ िक्षा तं मिणमुतमम।्
मगृयाकीडनाथा र्य ययौ कृणने सयंतुः॥२९॥
अवारूढोऽशिुचचासौ हतः िसहंने तणात।्
रनमादाय िसहंोऽिप गछन ्जाबंवता हतः॥३०॥
नीवा स िववरे रनं ददौ पतुाय जाबंवान।्
परुीं िववशे कृणोऽिप वकैः सवैः समावतृः॥३१॥
पसनेोऽयािप नायाित हतः कृणने िनिचतम।्
मिणलोभने हा कटं बाधंवः पािपना हतः॥३२॥
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वारकावािसनः सवे जना ऊचःु परपरम।्
वथृापवादसतंतः कृणोऽिप िनरगाछनःै॥३३॥
सहवै तगै र्तोऽरण्यं दृा िसहंने पािततम।्
पसने ं वाहनयतुं तपदानचुरः शनःै॥३४॥
ऋक्षणे िनहतं दृा कृणचक्षर्िबलं गतः।
िववशे योजनशतमधंकारं वतजेसा॥३५॥
िनवारयन ्ददशा र्ग े पासादं बधभिूमकम।्
तं कुमारं जाबंवतो दोलायामिमतयिुतम॥्३६॥
मािणयं लंबमान ं च ददशर् भगवान ह्िरः।
रूपयौवनसपंनां कयां जाबंवतीं पनुः॥३७॥
दोलां दोलयमानां च ददशर् कमलेक्षणः।
महातंं िवमयं चके दृा तां चारुहािसनीम।्
दोलां दोलयमाना सा जगौ गीतिमदं महुुः॥३८॥
िसहंः पसनेमवधीत ि्सहंो जाबंवता हतः।
सकुुमारक मा रोदीतव यषे यमतंकः॥३९॥
मदनवरदाहाता र् दृा तं कमलेक्षणम।्
उवाच लिलतं बाला गयतां गयतािमित॥४०॥
रनं गहृीवा वगेने यावछतेे त ु जाबंवान।्
इयाकण्य र् वचः शौिरः शखंं दमौ पतापवान॥्४१॥
आकण्य र् सहसोथाय ययुधु े ऋक्षराट ्ततः।
तयोय ुर्धमभूघोरं हिरजाबंवतोतदा॥४२॥
वारकावािसनः सवे गताते सतमे िदन।े
मतृः कृणो भिक्षतो वा िनःसिंदग्धं िवचाय र् च॥४३॥
परलोकिकयां चकुः परतेय त ु त े तदा।
एकिवशंिदन ं यावद ् बाहुपहरणो िवभःु॥४४॥
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ययुधु े तने ऋक्षणे युधकम र्िण तोिषतः।
जाबंवान प्ातनंमृवा दृा दवेबलं महत॥्४५॥

जाबंवानवुाच
अजयेोऽहं सरुःै सवैय र्क्षराक्षसदानवःै।
वया िजतोऽहं दवेशे दवेमिस िनिचतम॥्४६॥
जान ेवां वैणवं तजेो नायथा बलमीदृशम।्
इित पसाय दवेशें ददौ मािणयमुतमम॥्४७॥
सतुां जाबंवतीं नाम भाया र्थं वरविण र्नीम।्
पािणं व ै गाहयामास दवेदवें च जाबंवान॥्४८॥
मिणमादाय दवेोऽिप जाबंवयाऽिप सयंतुः।
तवृतातं ं समाचट े वारकावािसनां वयम॥्४९॥
सतािजतय मािणयं दतवान स्संिद िथतः।
िमयापवादसशंिुधं पातवान ् मधसुदूनः॥५०॥
सतािजतोऽिप सतंतः कृणाय पददौ सतुाम।्
सयभामां महाबिुधतदा सव र्गणुािवताम॥्५१॥
शतधवाकूरमखुा यादवा दुटमानसाः।
सतािजतने त े वरंै चकू रनािभलािषणः॥५२॥

दुरामा शतधवाऽिप गते कृणे च कुतिचत।्
सतािजतं िनहयाश ु मिणं जगाह पापधीः॥५३॥
कृणय परुतः सया समाचट े िवचिेटतम।्
अतंहृर्टो बिहःकोपी कृणः कपटनायकः॥५४॥
बलदवेपरुो वायमवुाच धरणीधरः।
हवा सतािजतं दुटो मिणमादाय गछित॥५५॥
िनहय शतधवानं गृणीमो रनमावयोः।
मम भोग्यं च तद ् रनं भिवयित सिुनिचतम॥्५६॥
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एतुवा भयततः शतधवाऽिप यादवः।
आहूयाकूरनामान ं मािणयं पददौ च सः॥५७॥
आरुय वडवां वगेािनग र्तो दिक्षणां िदशम।्
रथथावनगुछतेां तदा रामजनाद र्नौ॥५८॥
शतयोजनमातणे ममार वडवा तदा।
पलायमानो िनहतः पदािततु पदाितना॥५९॥
रथथे बलदवे े त ु हिरणा रनलोभतः।
न दृटं तत तदनं बलदवेपरुोऽवदत॥्६०॥

तदाकण्य र् महारोषादुवाच वचनं बली।
कपटी वं सदा कृण लोभी पापी सिुनिचतम॥्६१॥
अथा र्य वजनं हंिस कां बधंःु समाशयते।्
अनकेशपथःै कृणो बलदवें पसादयत॥्६२॥
सोऽिप िधक ् कटिमयुा ययौ वदैभ र्मडंलम।्
कृणोऽिप रथमारुय वारकां पययौ पनुः॥६३॥
तथवैोचजु र्नाः सवे न साधीयानयं हिरः।
िनकािसतो रनलोभाेठो भाता बलो बली॥६४॥
तुवा दीनवदनः पापीयािनव सिंथतः।
वथृािभशापात ्सतंतो बभवू स जगपितः॥६५॥
अकूरोऽिप िविनय तीथ र्यातािनिमततः।
काशीं गवा सखुनेासौ यजन य्ज्ञपितं पभमु॥्६६॥
तोषमुपादयामास तने दयणे बिुधमान।्
सरुालयगहृिैचतनै र्गरं समकपयत॥्६७॥
न दुिभ र्क्षं न व ै रोग ईतयो न च िववरम।्
शिुचना धाय र्त े यत मिणः सयू र्य िनिचतम॥्६८॥
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जाननिप िह तत स्वं मानषु ं भावमािशतः।
लोकाचारं तथा मायामज्ञान ं च समािशतः॥६९॥
बधंवुरंै समुपनं लाछंन ं समपुिथतम।्
वथृापवादबहुलं जायमान ं कथं सह॥े७०॥

इित िचतंातरंु कृणं नारदः समपुिथतः।
गहृीवा तृकतां पजूां सखुासीनततोऽबवीत॥्७१॥

नारद उवाच
िकमथं िखयस े दवे िकं वा त े शोककारणम।्
यथावृतं समाचट े नारदाय च केशवः॥७२॥

नारद उवाच
जानािम कारणं दवे यदथं लाछंन ं तव।
वया भादपदे शुलचतुयां चदंदशर्नम॥्७३॥
कृतं तने समुपनं लाछंन ं त ु वथृवै िह।

शीकृण उवाच
वद नारद मे शीघं को दोषचदंदशर्न॥े७४॥
िकमथं त ु िवतीयायां तय कुवंित दशर्नम।्

नारद उवाच
गणनाथने सशंतचदंमा रूपगवर्तः॥७५॥
वदशर्न े नराणां िह वथृािनदंा भिवयित।

शीकृण उवाच
िकमथं गणनाथने शतचदंः सधुामयः॥७६॥
इदमायानकं शेठं यथावद ्वुतमहर्िस।

नारद उवाच
गणानामािधपये च रुदेण िविहतः परुा॥७७॥

अिणमा मिहमा चवै लिघमा गिरमा तथा।
पाितः पाकायमीिशवं विशवं चाटिसधयः॥७८॥
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भाया र्थं पददौ दवेो गणशेय पजापितः।
पजूियवा गणायक्षं तिुतं कत ुं पचकम॥े७९॥

बमोवाच
गजव गणायक्ष लंबोदर वरपद।
िवनाधीवर दवेशे सिृटसहंारकारक॥८०॥

यः पजूयदे ्गणायक्षं मोदकायःै पयनतः।
तय पजायते िसिधिन र्िव र्नने न सशंयः॥८१॥
असपंूय गणायक्षं य े वाछंंित सरुासरुाः।
न तषेां जायत े िसिधः कपकोिटशतरैिप॥८२॥
वभा त ु गणायक्ष िवणःु पालयते सदा।
रुदोऽिप सहंरयाश ु वभवै करोयहम॥्८३॥
इथं संतयूमानोऽसौ दवेदवेो गजाननः।
उवाच परमपीतो बमाणं जगतां पितम॥्८४॥

शीगणशे उवाच
वरं बिूह पदायािम यत त् े मनिस वत र्त।े

बमोवाच
िकयमाणय मे सिृटिन र्िव र्नं जायतां पभो॥८५॥

एवमिित दवेोऽसौ गहृीवा मोदकान ् कर।े
सयलोकात स्मागछन ्वेछया गगन े शनःै॥८६॥
चदंलोकं समासाय चिलतो गणनायकः।
उपहासं तदा चके सोमो रूपमदािवतः॥८७॥
तं दृा कोपतामाक्षो गणनाथः शशाप ह।
दशर्नीयः सरुूपोऽहं स ुदंरचाहिमयथ॥८८॥

गिव र्तोऽिस शशाकं वं फलं पािस सवरम।्
अयपभिृत लोकाां न िह पश्यिंत पािपनम॥्८९॥
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ये पश्यिंत पमादने वां नरा मगृलाछंनम।्
िमयािभशापसयंुता भिवयतंीह त े धवुम॥्९०॥
हाहाकारो महाजंातः शुवा शापं च भीषणम।्
अयतंं लानवदनचदंो जलमथािवशत॥्९१॥
कुमदुं कौमदुीनाथः िथततत कृतालयः।
ततो दवेिष र्गधंवा र् िनराशा दीनमानसाः॥९२॥
तरुासाहं परुोधाय जग्मुत े तं िपतामहम।्
दवें शशसंुचदंय गणशेय च चिेटतम॥्९३॥
दतः शापो गणशेने कथयामासरुादरात।्
िवचाय र् भगवान ब्मा तान स्रुािनदमबवीत॥्९४॥
गणशेशापो दवेेंद शयते केन वाऽयथा।
कत ुं रुदेण न मया िवणनुा चािप िनिचतम॥्९५॥
तमवे दवेदवेशें वजवं शरणं सरुाः।
स एव शापमोक्षं च किरयित न सशंयः॥९६॥

दवेा ऊचःु
केनोपायने वरदो गजवो गणेवरः।
िपतामह महापाज्ञ तदमाकं वद पभो॥९७॥

िपतामह उवाच
चतुयां दवेदवेोऽसौ पजूनीयः पयनतः।
कृणपक्षे िवशषेणे नंत कुया र्च तद ्वतम॥्९८॥
अपपूघैृ र्तसयंैुतमोदकैः पिरतोषयते।्
मधरुानं हिवयं च वयं भ ुजंीत वाग्यतः॥९९॥

वणर्रूपं गणशेय दातयं िवजसतम।
शा च दिक्षणां दयाद ् िवतशायं न कारयते॥्१००॥
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एवं शुवा च तःै सवैगीपितः पिेषततदा।
स गवा कथयामास चदंाय बमणोिदतम॥्१०१॥
वतं चके ततचदंो यथोंत बमणा परुा।
आिवब र्भवू भगवान ग्णशेो वततोिषतः॥१०२॥
तं कीडमान ं गणनायकं च
तुटाव दृा त ु कलािनधानः।

वं कारणं कारणकारणानां
वेतािस वेयं च िवभो पसीद॥१०३॥

पसीद दवेशे जगिनवास
गणशे लंबोदर वकत ुडं।

िविरंिचनारायणपूयमान
क्षमव मे गव र्कृतं च हायम॥्१०४॥

ये वामसपंूय गणशे ननू ं
वांछित मढूाः वकृताथ र्िसिधम।्

त े दवैनटा िनभतृं च लोके
ज्ञातो मया त े सकलः पभावः॥१०५॥
ये चायदुासीनतरात ु पापाः
त े यािंत वासं नरके सदवै।

हरंेब लंबोदर मे क्षमव
दुचिेटतं तत क्रुणासमदु॥१०६॥

एवं संतयूमानोऽसौ चदेंणाह गजाननः।
तुटोऽहं तव दायािम वरं बिूह िनशाकर॥१०७॥

चदं उवाच
लोकानां दश र्नीयोऽहं भवािम पनुरवे िह।
िवशापोऽहं भिवयािम वसादाद ्गणेवर॥१०८॥

गणशे उवाच
वरमयं पदायािम नतैद ् दयें मया तव।
ततो बमादयः सवे समाजग्मभु र्यािदताः॥१०९॥
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िवशापं कुरु दवेशे पाथ र्यामो वयं तव।
िवशापमकरोचदंं कमलासनगौरवात॥्११०॥
भादशुलचतुयां त ु य े पश्यिंत सदवै िह।
िमयापवादमावषं पातंीह न सशंयः॥१११॥
मासादौ पवू र्मवे वां य े पश्यिंत सदा जनाः।
भदायां शुलपक्षय तषेां दोषो न जायत॥े११२॥
तदापभिृत लोकोऽयं िवतीयायां कृतादरः।
पनुरवे त ु पपछ कलावान ्गणनायकम॥्११३॥

केनोपायने दवेशे तुटो भविस तवद।
गणशे उवाच

यच कृणचतुयां त ु मोदकायःै पपूय माम॥्११४॥
रोिहण्या सिहतं वां च समययार्य र्दानतः।
यथाशा च मदूपं वणेन पिरकिपतम॥्११५॥
दा िवजाय भ ुजंीत कथां शुवा िवधानतः।
सदा तय किरयािम सकंटय िनवारणम॥्११६॥
भादशुलचतुयां त ु मृमयी पितमा शभुा।
हमेाभावे त ु कत र्या नानापुपःै पपूय माम॥्११७॥
बामणान भ्ोजयते प्चाजागरं च िवशषेतः।
थापयदेवणं कंुभं धाययोपिर शोिभतम॥्११८॥
यथाशा च मदूपं शातकंुभने िनिम र्तम।्
ववयसमाछनं मोदकायःै पपूय माम॥्११९॥
रताबंरधरो मयो बमचय र्वतः शिुचः।
रोिहणीसिहतं वां च पजूयते ्थाय मपरुः॥१२०॥
रजतय तुरूपं त े कृवा शा िविनिम र्तम।्
वं िशविपयायिेत उपवं गणािधप॥े१२१॥
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गधंं लंबोदरायिेत पुपं िसिधपदायके।
धपू ं गजमखुायिेत दीपं मषूकवाहन॥े१२२॥
िवननाथाय नवैेयं फलं सवा र्थ र्िसिधद।े
ताबंलंू कामरूपाय दिक्षणां धनदाय च॥१२३॥
इक्षदुडंमैोदकैच होमं कुया र्च नामिभः।
िवसज र्न ं ततः कुया र्त स्व र्िसिधपदायकम॥्१२४॥
एवं सपंूय िवनशें कथां शुवा िवधानतः।
मतंणेानने तत ्सवं बामणाय िनवदेयते॥्१२५॥
दाननेानने दवेशे पीतो भव गणेवर।
सवर्त सव र्दा दवे िनिव र्नं कुरु सव र्दा॥१२६॥

मानोनितं च रायं च पतुपौतान ् पदिेह म।े
गाच धायं च वासािंस दयात स्वं वशिततः॥१२७॥
दा त ु बामणे सवं वयं भ ुजंीत वाग्यतः।
मोदकापपूमधरंु लवणक्षारविज र्तम॥्१२८॥
एवं करोित यचदं तयाहं सव र्दा जयम।्
िसिधं च धनधाये च ददािम िवपलुां पजाम॥्१२९॥
इयुाऽंतद र्ध े दवेो िवनराजो िवनायकः।
तद ्वतं कुरु कृण वं ततः िसिधमवािस॥१३०॥
नारदनेवैमुततु वतं चके हिरः वयम।्
िमयापवादं िनमृ र्य ततः कृणोऽभवुिचः॥१३१॥
ये शृण्विंत तवायानंयमतंकमणीयकम।्
चदंय चिरतं सवं तषेां दोषो न जायत॥े१३२॥
भादशुलचतुयां त ु विचचदंय दशर्नम।्
जातं तपिरहाराथं शोतयं सव र्मवे िह॥१३३॥
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यदा यदा मनःकटं सदंहे उपजायत।े
तदा तदा च शोतयमायानं कटनाशनम।्
एवमुा गतो दवेो गणशेः कृणतोिषतः॥१३४॥
यदा यदा पश्यित काय र्मिुथतं
नारी नरचाथ करोित तद ्वतम।्

िसयिंत काया र्िण मनिेसतािन
िकं दुलर्भं िवनहरे पसन॥े१३५॥

॥ इित शीकादंपरुाण े निंदकेवरसनुकमारसवंादे यमतंकोपायानं सपंणू र्म ॥्
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