
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

॥तलुा-नान-िविधः॥
துலாஸ்நானம் ெசய்யும்முைற

துலா ஸ்நானசிறப்பு

 காேவரியின் சிறப்புகள்
துலா ஸ்நானம் என்பது துலா (ஐப்பசி) மாஸத்தில் காேவரி நதியில்
ஸ்நானம் ெசய்வது. இவ்வாறு ஸ்நானம் ெசய்வது அளவற்ற புண்யத்ைத
அருளக்கூடியது. இந்த மாதம் முழுவதும், கங்ைக உட்பட அைனத்து புண்ய
தீர்த்தங்களும் காேவரி நதியில் வந்துவசிகின்றன.
அருேணாதய (உதயத்திற்கு முன்பு 4 நாழிைக) ேநரத்தில் துலா மாஸம்
இருக்கும் தினங்களன்று துலா ஸ்நானம் ெசய்யப்படும். ஶாஸ்த்ரங்களில்
ெசால்லியபடி, துலா மாதத்தில் காவிரியில் தினமும் நீராடுவது, ஒருவருக்கு
தர்ம-அர்த்த-காம-ேமாக்ஷங்களாகிய நான்கு புருஷார்த்தங்கைளயும்
வழங்குகிறது. ேமலும், இந்த மாதத்தில் காேவரிக் கைரயில் ெசய்யப்படும்
தான தர்மங்கள், கங்ைக நதிக்கைரயில் ெசய்வதற்கு இைணயான சிறப்புப்
புண்யத்ைதஅளிக்கின்றன.
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हर हर शकर 2 जय जय शकर
முடவன்முழுக்கு
ப்ரதானமான துலா ஸ்நான காலம் முடிந்த முதல் நாளும் (ெபரும்பாலும்
கார்த்திைக மாதத்தின் முதல் நாள்) துலா ஸ்நானத்துடன் ேசர்ந்த ஒரு சிறப்பு
உண்டு. இது ”முடவன்முழுக்கு” என்றுஅைழக்கப்படுகிறது.
இதன் கைதயாவது — நாத சர்மா என்ற முடவன் (கால் இயலாதவன்)
ஒருவனும், அவனது மைனவி அனவித்யாம்பிைகயும், துலா ஸ்நான
மஹிைமையக் ேகள்வியுற்றுஅதைனப்ெபற்றுய்யமாயூரம் (மயிலாடுதுைற)
ேநாக்கி ெவகு தூரத்திலிருந்து ப்ரயாணித்தனர். முடம் காரணமாக துலா
மாதத்தின் கைடசி நாள் முடியும் ேநரத்தில் தான் மாயூரம் வந்து ேசர்ந்தனர்.
துலா ஸ்நானம் ெசய்வதற்கான காலம் முடிந்துவிட்டது என்றறிந்து மிகவும்
ஏமாற்றமைடந்தனர்.
அவர்கள் வருத்தப்பட்டு பகவாைன வழிபட்டேபாது சிவ ெபருமான்
அவர்கள் கனவில் ேதான்றி, மறுநாள் காைலயில் (கார்த்திைக மாதத்தின்
முதல் நாள்) நீராடுமாறு அறிவுறுத்தி, அவர்களுக்கு மாதம் முழுவதும்
துலா ஸ்நானம் ெசய்த பலன் கிைடக்கும் என்று உறுதியளித்தார். ஆகேவ
துலா ஸ்நானம் முழுதும் ஸ்நான ெசய்ய இயலாதவர்கள் முடவன் முழுக்கு
அன்றாவதுஸ்நானம் ெசய்வதுஅத்தைகயபலைனத் தரும்.
आचमनम।् शुलाबरधरं + शातय।े पाणायामः।
ममोपातसमतदुिरतक्षयवारा शीपरमेवरपीयथं

तदवे लनं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे।
िवयाबलं दवैबलं तदवे लमीपतःे अियगुं मरािम॥
अपिवतः पिवतो वा सवा र्वथां गतोऽिप वा।
यः मरते प्णु्डरीकाक्षं स बायायतरः शिुचः॥
मानसं वािचकं पापं कम र्णा समपुािज र्तम।्
शीराम-मरणनेवै यपोहित न सशंयः॥

शी राम राम राम
ितिथिव र्णःु तथा वारः नक्षतं िवणरुवे च।
योगच करणं चवै सवं िवणमुयं जगत॥्

शीगोिवद गोिवद गोिवद।
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ममोपात-समत-दुिरत-क्षय-वारा शीपरमेवर-पीयथं भगवतः नारायणय
परमेवरय अिचया अपिरिमतया शा िभयमाणय महाजलौघय मये
पिरभमताम ् अनके-कोिट-बमाण्डानाम ् एकतमे चतदु र्श-भवुनातग र्त े भ-ूमण्डले
सत-वीप-मये जब-ूवीप े नव-वष र्-मये भारत-वषे नव-खण्ड-मये भरत-खण्डे
िहमाचल-कैलास-िवाचलािद-अनके-पणु्य-शलै-िशखिरत े दण्डकारण्य-
िवारण्य-वदेारण्यािद-अनके-पणु्यारण्य-वनशी-भावरे अिमन ् भारत-दशे े
पवहतीनां िपयाः मातर इव पयसा पजाः पुणतीनां नदीनाम ् अयतमायां
कावरेी-नााम ्

१. कणा र्टकेष ु कॊडग-ुइित-यात-मलयाचल-सजं्ञक-सयािद-पदशे े सभतूाया,ं
दिवडषे ुवतेारण्य-क्षते-समीप े कावरेी-पतनाये पणु्य-थले समदंु पानवुयाम ्,

२. साक्षाद ् िवण-ुमाया-रूिपण्या,ं चतमु ुर्खय कयावने िथताया,ं तदनगुहात ्
कवरे-नानो राज्ञः पतुीवं पाताया,ं मनुय-रूपणे लोपामदुा-नाना अग-
पनीवं गताया,ं तीथ र्-रूपणे तत-्कमण्डलु-िथताया,ं

३. भगवता नारायणनेवै दिक्षण-गगावने उा,
ित-रातं जानवी-तीरे पच-रातं त ु यामनु।े
सयः पनुाित कावरेी पापम आ्-मरणाितकम॥्

इित च पशतायाम ्, भगवता महेवरणे “अहं तव उपित-थान-पभिृत समदु-
सगम-पय र्तम उ्भयोः कूलयोः वािम” इित अनगुहृीतायाम ्,

४. तलुा-समण-पणु्य-काले भगवता गणशेने काक-रूप-धरणे अग-
कमण्डलोः िनपाितताया,ं सयािद-गत-नारायणाशं-आमलक-वकृ्ष-मलू-
सभतूाया,ं बम-कमण्डलु-िथत-शख-िननीत-िवरजा-तीथ र्-सगतायाम ्,
सयामलक-तीथ र्-शख-तीथ र्-समाया-पिसधायाम ्, वदे-घोष-तुय-शदने
महावगेने िशला-वकृ्षािद-घष र्णने ऋज-ुवक-मण्डलािद-अनकेाकारणे
समदुािभमखुं पवािहताया,ं
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५. िशरः-थान-िथत-दतातयेायाम ्, अक-थान-शियत-रगनाथाया,ं शीवकुैण्ठ-
रूपातर-शीरग-क्षते-मिण्डताया,ं

६. तलुा-मास-पणु्यकाले तलुा-पुकर-पणु्यकाले च सवर्लोकगत-साध र्-ितकोिट-
पणु्य-तीथ र्-सगतायाम ्, अधोदय-महोदयािद-काले अितिविशट-नानायाम ्,

७. तूणीं-नानने अिप सत-जम-पाप-िवनािशया,ं िनयम-पवू र्क-नानने उभय-
वशं-सत-परुुष-उधारण-कािरण्याम ्, अनके-नरक-यातना-िनविृत-हते-ुभतूाया,ं
साक्षात-्नान-अशतानाम ्आनयनने, शीतल-नान-अशतानाम ्उणीकरणने
अिप नानने पणु्य-दायाम ्

८. िववािमत-भीम-यिुधिठर-अज ुर्नािद-महापरुुषःै सिेवताया,ं वदेरािश-नामकय
तपः-शीलय िवपयअयत-पणु्याितशय-पदानने पिसधायाम ्, अवमधे-यागं
कत ुर्म उ्युताय हिरच-महाराजाय तद-्योग्यता-िसथ र्म न्ारदने अगने
च उपिदट-नानायाम ्

९. आयरु-्आरोग्य-पदाया,ं जप-परुचरण-वतािद-िसिध-पदायाम ्

१०. दवेानाम ् ऋषीणां िपतणॄां मनुयाणां पािणनां सव र्-भतू-वगा र्णां परम-तिृत-
पदायाम ्

एवमािद-बहु-गणु-िवशषेण-िविशटायाम अ्यां कावरेी-महानयाम ्
समत-हिर-हर-दवेता-गरुुचरण-शोितय-सिनधौ
बमणः िवतीय-पराधे वतेवराह-कपे पथमे वषे पथमे मास े पथमे पक्ष े पथमे
िदवस े अिन िवतीय े याम े ततृीय े महुूते सतमे ववैवत-मवतरे अटािवशंिततमे
किलयगु े पथमे पादे अिमन व्त र्मान े यावहािरकाणां पभवादीनां षाः वसराणां
मये ___-नामिन वसरे दिक्षणायन े शरद-्ऋतौ तलुा-मास े शुल/कृण-पक्ष े
___ शभुितथौ ___-वासरयुतायां ___-नक्षतयुतायाम ् ___-योगयुतायां
___-करणयुतायाम त्लुा-मास-पणु्य-काले –

१. अमाकं सवेषां महाजनानां क्षमे-थयै र्-वीय र्-िवजय-आयःु-आरोग्य-ऐवया र्णाम ्
अिभवृथं
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२. धम र्-अथ र्-काम-मोक्ष-रूपचतिुव र्ध-फल-परुुषाथ र्िसथ र्म ्, इट-कायाथ र्-िसथं

३. जनानां धमैक-शधा-पविृत-उभय-िसथं दुराचार-िनविृतपवू र्क-सदाचार-
सपथं

४. तने अितविृट-अनाविृट-रािहयने पया र्त-वृा वापी-कूपािद-जलाशयानां
सपूय र्थ र्म ्, उपनदी-सिहतास ु कावरेी-तामपणी-िपनािकनी-तुगभदा-कृणा-
गोदावरी-पभिृतष ु सयक-्पवाह-िसथं

५. जनानां जल-सपदः सयग-्िविनयोग े शधायाः उदयाथं, पिरसर-पदूषण-
पिरहारणे पिृथयाः ताप-शाथं

६. तारा दशेऽेिमन ्सव र्-धायानाम ्, औषधािद-गणुयुतानां सयानाम ्, छाया-
फलािद-पदानां वकृ्षाणां च समृथं, गवादीनां बहुक्षीरािद-पदवाथ र्म ्

७. अनने सवेण एतद-्दशे-िनवािसनां सखु-शात-जीवन-िसथ र्म ्

८. मम बायािदष ु जागदृािदष ु च अवथास ु मनो-वाक-्काय-कमेिय-
ज्ञानिेय-यापारःै काम-कोधािदिभः दुट-गणुैच सभािवतानां ज्ञानतः
सकृत ् कृतानाम ् अज्ञानतः असकृत ् कृतानां रहयकृतानां पकाशकृतानां
वा महापातक-समपातक-उपपातकादीनां सवेषां पापानां सयः अपनोदनाथं
शिुत-मिृत-परुाण-पितपािदत-कमा र्नुठान-अिधकारिसथं च

अयां ___ शभुितथौ
दुभोजन-दुरालाप-दुितगह-सभवम ् ।
पापं हर मम िक्षपं सयकये नमोऽतु त॥े
सयपादोभवे दिेव शीरगोसगगािमिन।
शीकाविेर नमतुयं मम पापं यपोहय॥

इयािदना पािथ र्तायां भगवयां कावयेां नानम अ्यािन च यथाशित पजूादानादीिन
धम र्काया र्िण किरय॥े (अप उपपशृ्य)
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पाथ र्ना
अितकूर महाकाय कपात-दहनोपम।
भरैवाय नमतुयम अ्नजु्ञां दातमुहर्िस॥
समत-जगदाधार शखचक-गदाधर।
दिेह दवे ममानजु्ञां युमतीथ र्-िनषवेण॥े

மந்த்ரங்கைளேயா பகவந் நாமத்ைதேயா மட்டும் ெசால்லி ெமௗனத்துடன்
ஸ்நானம் ெசய்ய ேவண்டும். நதியில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ப்ரவாஹத்ைத
பார்த்தவாறும், மற்ற இடங்களில் ஸ்நானம் பண்ணுேவார் ஸூர்யைனப்
பார்த்தவாறும் ெசய்ய ேவண்டும்.
கீழ்கண்ட ப்ரேயாகங்களில் உள்ள ேவத மந்த்ரங்கைள அவற்ைறக்
கற்றவர் ெசால்லவும். மற்றவர் தமக்கு இஷ்டமான பகவந் நாமத்ைதேயா
ஸ்ேதாத்ரத்ைதேயா மந்த்ரதுலா ெசால்லலாம். மந்த்ரமின்றி ஸ்நானம்
ெசய்யக்கூடாது.

सूतपठनम ्
வருணஸூக்தத்ைதஜபிக்க ேவண்டும். ெதரியாதவர்கள்புருஷஸூக்தத்ைத-
யாவதுஜபிக்கலாம். இதுவருணனுக்கான ப்ரார்த்தைன.

माज र्नम ्
आपो िह ठा मयोभवुः …
என்னும் மந்த்ரங்களால் ஸந்த்யாவந்தனத்தில் ெசய்வைதப் ேபால்
ப்ேராக்ஷித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்.

अघमष र्णम ्
िहरण्यशृंग वरुणं पपये…
என்னும் மந்த்ரங்கைள ெதரிந்தவர்கள் ஜபிக்கவும். ெதரியாதவர்கள் இங்கும்
புருஷஸூக்தத்ைத ஜபிக்கலாம். இங்கு 12 முைறயாவது மூழ்கி ஸ்நானம்
ெசய்ய ேவண்டும்.
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नानाग-तप र्णम ्
ममोपात+पीयथ र्म ् अय पवूोत-िवशषेण-िविशटायाम ् अयाम ् __ शभुितथौ
नानाग-दवे-ऋिष-िपततृप र्णम अ्यर्दान ं च किरय॥े
என்று ஸங்கல்பித்து ப்ரஹ்ம யஜ்ஞத்தில் உள்ளைதப் ேபால் ஸ்நானாங்க-
தர்ப்பணத்ைதெசய்ய ேவண்டும்.

कावरेी-देय ै अयर्पदानम ्
मरुवधृ े महाभाग े सव र्लोकैकपाविन।
गहृाणायं मया दतं पावनं कुरु मां सदा॥१॥

कावयेै नमः - इदमयर्म (्३)॥
िवणमुाय े महाकाय े कवरेकुलसभव।े
सयाचलसमूुभत े गहृाणायं वरपद॥े२॥

कावयेै नमः - इदमयर्म (्३)॥
कुभसभवकुभात ्वं सयामलकपजूया।
शखोदकेन सजाता गहृाणायं समदुग॥े३॥

कावयेै नमः - इदमयर्म (्३)॥

पाथ र्ना
मरुवधृ े महालमीसयकया सरवती।
अगपनी कावरेी लोपामदुा वरपदा॥१॥
कमण्डलुसमुपना सव र्तीथा र्िधदवेता।
िवरजा दिक्षणा गगा बमिवणिुशवािमका॥२॥
चतिुव र्धफलोधाती चतरुाननकयका।
सवा र्भीटपदाती च नानां षोडशकं मतृम।्
एिभना र्मपदिैन र्यं पजूयेभितमानरः॥३॥
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दानम ्

யதாஶக்திதக்ஷிைணையகீழ்காணும்மந்த்ரத்ைதச்ெசால்லிப்ராஹ்மணாளுக்கு
தானம் ெசய்ய ேவண்டும்.

िहरण्यगभ र्-गभ र्थं हमेबीजं िवभावसोः।
अनतपणु्यफलदम अ्तः शाितं पयछ म॥े

अनिुठत-तलुानान-सागणु्याथं यथोत-फलपाथ र्म ् इमां दिक्षणां बामणाय
सदद।े न मम।

यम-तप र्णम ्
உடம்பில் உள்ள வியர்ைவ ேபான்ற அழுக்குகைள புண்யதீர்த்தத்தில் நாம்
ேசர்ப்பதால் ஏற்படக்கூடிய பாபத்ைத ேபாக்க கீழ்காணும் ஶ்ேலாகத்ைதச்
ெசால்லி கைரயில் ஒரு முைற இருைககளாலும் ஜலெமடுத்து யக்்ஷம
ேதவைதக்குதர்ப்பணம் ெசய்யேவண்டும்.

यमया दूिषतं तोयं शारीरमलसचयात।्
तदोषपिरहाराथं यमाणं तप र्यायहम॥्

यमाणं तप र्यािम॥

समप र्णम ्
कायने वाचा मनसिेयवैा र्
बुामना वा पकृतःे वभावात।्

करोिम ययत स्कलं परमै
नारायणायिेत समप र्यािम॥

अनने मया कृतने तलुानानने परमामा सपुीतः सपुसनो वरदो भवत॥ु
SSS
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காேவரியின் சிறப்புகள்

◦ கர்ணாடகத்தில் ஸஹ்ய மைல என்னும் ேமற்கு மைலத்ெதாடரின்
பகுதியான ெகாடகு எனப்படும் மலயாசலத்தில் உருவாகி தமிழகத்தில்
திருெவண்காட்டின் அருேக காேவரிப்பூம்பட்டினம் அருேக கடைல
அைடபவள்.

◦ ஸாக்ஷாத் விஷ்ணுவின் மாைய வடிவானவள். ப்ரஹ்மாவின்
ெபண்ணாகஇருந்தாள். அவரதுஅருளால்கேவரன்என்னும்அரசனுக்கு
மகளாகவந்தாள். மனிதவடிவம்எடுத்துேலாபாமுத்ராஎன்றெபயருடன்
அகஸ்த்ய முனிவருக்கு மைனவி ஆனாள். தீர்த்த வடிவமாக அவரது
கமண்டலத்திலும் இருந்தாள்.

◦ ஶ்ரீமந் நாராயணனாேலேய “ெதற்கு திைசக்கு நீேய கங்ைக. கங்ைகக்
கைரயில் மூன்று நாட்களும், யமுைனக் கைரயில் ஐந்து நாட்களும்,
காேவரிக் கைரயில் ஒரு நாேள இருந்து நீராடல் ெசய்தால் இறப்பது
வைரயிலும் அைனத்து பாபங்களும் விலகும்” என்று அருளப்பட்டவள்.
ஶ்ரீ பரேமஶ்வரனாேலேய “நீ உற்பத்தி ஆகும் இடத்திலிருந்து கடைல
அைடயும் இடம் வைர நான் உனது இரு கைரகளிலும் பல புண்ணிய
தலங்களில் இடம் ெகாண்டுவசிப்ேபன்” என்றுஆசீர்வதிக்கப்பட்டவள்.

◦ ஐப்பசிமாதெதாடக்கத்தில்துலாராஶியில்ஸூர்யன்ப்ரேவஶிக்கும்ெபாழுது
பிள்ைளயாரால்காக்ைகவடிவம்எடுத்துஅகஸ்த்யரின்கமண்டலத்திலிருந்து
சாய்த்து ெவளிேய வரவைழக்கப்பட்டாள். ஸஹ்ய மைலயில் ஶ்ரீமந்
நாராயணனின் அம்ஶமான ஒரு ெநல்லி மரத்து அடியில் ஓடத்
ெதாடங்கினாள். அப்ெபாழுது ப்ரஹ்மா தமது கமண்டலுவில் இருந்த
விரஜா தீர்த்தம் என்பைதத் தமது சங்கத்தால் அங்கு அபிேஷகம்
ெசய்விக்க அதுவும் கலவப் ெபற்றாள். ஆகேவ ஸஹ்ய ஆமலக தீர்த்தம்
என்றும் சங்க தீர்த்தம் என்றும் ெபயர் ெபற்றாள். ேவத ேகாஷம் ேபான்ற
கர்ஜைனயுடனும் மிகுந்த ேவகத்துடனும் கற்கைளயும் மரங்கைளயும்
அடித்துக்ெகாண்டு ேநராகவும் வைளவாகவும் வட்டமிட்டும் பலவிதமாக
சமுத்திரம் ேநாக்கிச் ெசன்றாள்.
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◦ இவளதுஉத்பத்தி ஸ்தானத்தில் தத்தாத்ேரய மஹர்ஷி நிற்கிறார். மடியில்
ரங்கநாதர் படுத்திருக்கிறார். ஶ்ரீ ைவகுண்டத்தின் மற்ெறாரு வடிவான
ஶ்ரீரங்க ேக்ஷத்ரம் இவள்கண்உள்ளது.

◦ வருடா வருடம் ஸூர்யன் துலா ராஶிக்கு வரும் துலா மாஸ புண்ய
காலத்திலும், பன்னிரு வருடத்திற்கு ஒரு முைற ப்ருஹஸ்பதி துலா
ராஶிக்கு வரும் துலா புஷ்கர புண்ணிய காலத்திலும் உலகைனத்தும்
உள்ள மூன்றைர ேகாடி புண்ணிய தீர்த்தங்கள் இவளிடம் வந்து
ஐக்கியம் ஆகின்றன. அர்த்ேதாதயம் மேஹாதயம் முதலிய புண்ணிய
காலங்களிலும்இவளிடம் நீராடுவதுமிகுந்த சிறப்பாகும்.

◦ ெவறுமேனநீராடினாலும்ஏழுஜன்மங்களின்பாபங்கைளப்ேபாக்கவல்லவள்.
ஶாஸ்த்ரப்படி நீராடினாேலா தாய் தந்ைதயர் இரு வழியிலும் ஏழு
குலங்கைள உய்விக்க வல்லவள். அேநக நரக ேவதைனகைள
நீக்கக்கூடியவள். ேநரடியாக வந்து குளிக்க இயலாதவர்களுக்கு
எடுத்துச் ெசன்று நீராடினாலும், குளிர்ந்த நிைலயில் இயலாவிடில் சுட
ைவத்துநீராடினாலும் புண்ணியத்ைதக் ெகாடுப்பவள்.

◦ விஶ்வாமித்ரர், பீஷ்மர்,யுதிஷ்டிரர்,அர்ஜுனன்முதலியமஹாபுருஷர்களால்
வணங்கப்பட்டவள். ேவதராஶி என்னும் தவசீலருக்கு மிகுந்த உயர்ந்த
கதிைய அளித்ததாக புராணத்தில் ெசால்லப்பட்டவள். அச்வேமத
யாகம் ெசய்ய முைனந்த ஹரிஶ்சந்த்ர மஹாராஜாவுக்கு அதற்கு
தகுதி கிைடக்கும்ெபாருட்டு இவளிடம் நீராடு என்று நாரதராலும்
அகஸ்த்யராலும்கூறப்ெபற்றவள்.

◦ உலகரீதியில்ஆயுள்,ஆேராக்யம்இவற்ைறஅளிப்பவள். ஆன்மீகரீதியில்
ஜபம், புரஶ்சரணம், வ்ரதம்முதலியவற்றின்ஸித்திையக் ெகாடுப்பவள்.

◦ ேதவர்கள், ருஷிகள், பிதிரர்கள் (முன்ேனார்கள்), மனுஷ்யர், பிராணிகள்
ஆகியஅைனத்துஉயிரினங்களுக்கும் மிகுந்த திருப்திையஅளிப்பவள்.

वदे-धम र्-शा-पिरपालन-सभा
 9884655618  8072613857  vdspsabha@gmail.com  vdspsabha.org

http://vdspsabha.org
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