
हर हर शकर जय जय शकरॐ

शी-वदेयासाय नमः
शीमद-्आय-शकर-भगवपाद-परपरागत-मलूानाय-

सव र्ज्ञ-पीठम ्
शी-काची-कामकोिट-पीठम ्

जगगरुु-शी-शकराचाय र्-वािम-शीमठ-संथानम ्

॥कृणागारक-चतदु र्शी-यम-तप र्णम॥्
५१२७ िववावसःु-मीनः-३

कृणागारक-चतदु र्शी (१७.०३.२०२६)
दीपोसवचतदु र्श्यां कायं त ु यमतप र्णम।्
कृणागारचतदु र्श्याम अ्िप कायं सदवै वा॥
कृणपक्षे चतदु र्श्याम ्अगारकिदनं यदा।
तदा नावा शभु े तोय े कुवीत यमतप र्णम॥्

என்ற (ைவத்யநாத தீக்ஷிதீய ஆஹ்நிக காண்ட உத்தரார்த) வாக்யங்களின்படி
நரக சதுர்தசி (தீபாவளி) அன்றும் க்ருஷ்ணாங்காரக சதுர்தசி (அதாவது
ெசவ்வாய்க்கிழைமயன்று க்ருஷ்ண பக்ஷ சதுர்தசி ேசரும்ேபாது) அன்றும்
யமதர்ப்பணம் ெசய்ய ேவண்டும்.

जीविपताऽिप कुवीत तप र्णं यमभीमयोः
என்கிறபடியால் யமதர்ப்பணம் மற்றும் பீஷ்மதர்ப்பணம் ஜீவத்பித்ருகர்கள்
(தகப்பனார் உள்ளவர்கள்)கூடெசய்ய ெவண்டும்.
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हर हर शकर 2 जय जय शकर
एकैकेन ितलिैम र्शान द्यात त्ींीन ज्लाजलीन।्
सवंसरकृतं पाप ं तणादवे नश्यित॥
कृणपक्षे चतदु र्श्यां यां कािचत स्िरतं पित।
यमनुायां िवशषेणे िनयततप र्यदे ् यमम॥्
यत वचन नयां िह नावा कृणचतदु र्शीम।्
सतयर् धम र्राजं त ु मुयत े सव र्िकिबषःै॥
दिक्षणािभमखुो भूवा ितलःै सयं समािहतः।
दवेतीथेन दवेवात ् ितलःै पतेािधपो यतः॥

இத்தைகய க்ருஷ்ணசதுர்தசியன்று யமுைனயிேலா ேவறு நதியிேலா ஸ்நானம்
ெசய்து தர்மராஜராகிய யமனுக்கு தர்ப்பணம் ெசய்வதால் வருஷம் முழுவதும்
ெசய்த அைனத்து பாபங்களும் அந்த க்ஷணத்திேலேய அழிந்துவிடுகின்றன
என்றுஉயர்ந்த பலன் ெசால்லப்பட்டுள்ளது.

ெசய்யும் முைற - தக்ஷிணாபிமுகமாக (ெதற்கு ேநாக்கி) உட்கார்ந்து ெகாண்டு
ேதவதீர்த்தத்தினால் (ஸந்த்யாவந்தனத்தில்/ப்ரஹ்மயக்ஞத்தில் ேதவதர்ப்பணம்
ெசய்வது ேபால்) எள்ைள ேசர்த்துக் ெகாண்டு ஒவ்ெவாரு ெபயருக்கும்
மும்மூன்றுதடைவகீழ்க்கண்டமந்திரத்ைதெசால்லிதர்ப்பணம் ெசய்யவும்.

यज्ञोपवीितना कायं पाचीनावीितनाऽथवा
என்கிறபடியால் பூணூைல உபவீதியாக ேபாட்டுக்ெகாண்ேடா ப்ராசீனா-
வீதியாக ேபாட்டுக்ெகாண்ேடாஇந்த தர்ப்பணத்ைதெசய்யலாம்.

सकपः
आचमनम।् शुलाबरधरं + शातय।े पाणायामः।
ममोपातसमतदुिरतक्षयवारा शीपरमेवरपीयथं शभु े शोभन े महुूते अय बमणः
िवतीयपराधे वतेवराहकपे ववैवतमवतरे अटािवशंिततमे किलयगु े पथमे पादे
जबूवीप े भारतवषे भरतखण्डे मरेोः दिक्षणे पावे अिमन व्त र्मान े यावहािरकाणां
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पभवादीनां षाः सवंसराणां मये िववावस-ुनाम-सवंसरे उतरायणे िशिशर-
ऋतौ मीन-फागनु-मास े कृण-पक्ष े तयोदश्यां (०९:२३) शभुितथौ भौम-
वासरयुतायां शिवठा-नक्षत (०६:२१; शतिभषङ-्नक्षत)युतायां िसध-योग
(०८:१३; साय-योग)युतायां विणजा-करण (०९:२३; भदा-करण)युतायाम ्
एव-ंगणु-िवशषेण-िविशटायाम ् अयां तयोदश्यां (०९:२३) यमधम र्राजपीयथं
कृणागारक-चतदु र्शी-पणु्यकाले यमतप र्णं किरय।े

तप र्ण-माः
१. यमं तप र्यािम। यमं तप र्यािम। यमं तप र्यािम॥
२. धम र्राजं तप र्यािम। धम र्राजं तप र्यािम। धम र्राजं तप र्यािम॥
३. मृय ुं तप र्यािम। मृय ुं तप र्यािम। मृय ुं तप र्यािम॥
४. अतकं तप र्यािम। अतकं तप र्यािम। अतकं तप र्यािम॥
५. ववैवतं तप र्यािम। ववैवतं तप र्यािम। ववैवतं तप र्यािम॥
६. कालं तप र्यािम। कालं तप र्यािम। कालं तप र्यािम॥
७. सव र्भतूक्षयं तप र्यािम। सवर्भतूक्षयं तप र्यािम। सवर्भतूक्षयं तप र्यािम॥
८. औदुबरं तप र्यािम। औदुबरं तप र्यािम। औदुबरं तप र्यािम॥
९. दनं तप र्यािम। दनं तप र्यािम। दनं तप र्यािम॥
१०. नीलं तप र्यािम। नीलं तप र्यािम। नीलं तप र्यािम॥
११. परमिेठन ं तप र्यािम। परमिेठनं तप र्यािम। परमिेठन ं तप र्यािम॥
१२. वकृोदरं तप र्यािम। वकृोदरं तप र्यािम। वकृोदरं तप र्यािम॥
१३. िचतं तप र्यािम। िचतं तप र्यािम। िचतं तप र्यािम॥
१४. िचतगुतं तप र्यािम। िचतगुतं तप र्यािम। िचतगुतं तप र्यािम॥

SSS
இதற்குபிறகுகீழ்க்கண்ட நாமங்கைளபத்துமுைறஜபிக்க ேவண்டும் —

जपः—
यमो िनहता िपतधृम र्राजो ववैवतो दण्डधरच कालः।
पतेािधपो दतकृतानसुारी कृतातः (एतद ्दशकृजपित)॥
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பிறகு நமஸ்கரிக்க ேவண்டும் —

नमकारः—
नीलपवर्तसकाशो रुदकोपसमुभवः।
कालो दण्डधरो दवेो ववैवत नमोऽतु त॥े
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	॥कृष्णाङ्गारक-चतुर्दशी-यम-तर्पणम्॥

